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Kada pamoka yra gera

GIRDIME

Mokiniai: tylus darbas,
diskutuoja, uzduoda
klausimus, dalijasi idéjomis,
mintimis ir patirtimi, palaiko
vieni kitus.

Mokytojas: artikuliuoja askiai,
turi stipry balsg, kalba ne
ilgiau kaip 4-8 minutes,
estetiskai apsirenges, iSsako
zodziais palaikymg ir ripestj,
kai reikia panaudoja humora.

Muzika: tinkama muzika per
pertraukas, pries pamokas, po
pamokuy.

JAUCIAME

Mokiniai: suzadintas noras

mokytis, tikejimas, kad
pasisieks, entuziazmas, atrasta
mokymosi prasmeé
suprantamai pritaikius jgytas
Zinias gyvenime ...

Metodai: padeda mokytis
patiems, parenkami
atsizvelgus j skirtingus mokiniy
poreikius ir mokymasi.

Mokytojas: jauciantis kolegy

palaikymg, Zinantis, kaip tema
integruojama j kitus
mokomuosius dalykus,
dirbantis komandoje su kitais
mokytojais.

Sludnys L., Sukyteé D., K gali mokytojas. 2016



Vykdomieji jgidziai sekmingam mokymuisi

planavimas

organizacinial jgudziai
laiko valdymas

darbiné atmintis
savistaba ir valdymas

Impulsyvumo kontrolé
emocijy kontrolé

patvarus démesys
veikimas neatidéliojant

lankstumas
atkaklus tikslo siekimas



Jgudziai ir raida

g Ankstyvasis
Ankstyvoji : hl : ! L
ol : § Vélyvoji vaikysté Paauglysté suaugusiojo
Igudziai vaikysté 7%
(0-5) (6-11) (12-18) amzius
(19-29)
Pasitikéjimas Esminis laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Bitina toliau
savimi stiprinti
Iniciatyvumas Optimalus Optimalus laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Optimalus
laikotarpis laikotarpis
Savikontrolé Optimalus Optimalus laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Bitina toliau
laikotarpis stiprinti
Motyvacija Optimalus laikotarpis | Butina toliau stiprinti
pasiekimams
EtiSkumas Esminis laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Optimalus laikotarpis
Darbas grupése | Optimalus Optimalus laikotarpis | Bitina toliau stiprinti
laikotarpis
Atsparumas Optimalus Optimalus laikotarpis | Bitina toliau stiprinti
laikotarpis
Problemy Esminis laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Optimalus laikotarpis | Bitina toliau
sprendimas stiprinti

EBPO, 2014




Nesékmiy klaséje priezastys

1. Vykdomuyjy jgldziy stoka

2. Patiriamos traumos

3. Létinés ligos ir biologiskai nulemti sutrikimai
4. Mokymo aplinka

5. Mokytojo darbo praktika



Delsimas padeti vaikui —
kelias j sutrikima

Delsdami padéti vaikui, kai jis dar tik demonstruoja
akademiniy pasiekimy rizikg (tarkime jo rezultatai
30 proc. zemesni uz vidurkj), véliau diagnozuojami
kaip turintys mokymosi sutrikimg su 450 proc.
atsilikimu.

Gresham, VanDerHeyden, Witt 2005.



Vystant vykdomuosius jgudzius

» Mokykloje vaikui turi bati suteikta tokia
pagalba, kad jis patirty sekme.

» Klaidos:

o Per daug suteikiama pagalbos ir vaikas jauciasi
gerai, bet nesusitvarko su savarankiskomis
uzduotimis.

o Kai visai nesuteikiama pagalba.



Ne mokykloje patiriama trauma
atskleidziantys klausimai

Namuose yra zmogus, kuris daznai arba labai daznai sako ZodZius, kurie sukelia
baime, kad busi uzgautas fiziskai.

Namuose yra zmogus, kuris daznai arba labai daznai pastumia, kepsteli ar ar dar
kaip nors uzgauna.

Namuose yra Zzmogus, kuris yra maziausiai 5 metais vyresnis, kuris palieté ar
papraseé vaiko liesti king seksualiu bidu.

Ar kada jauté, o gal jaucia daznai, kad niekas Seimoje nemyli ir yra jiems
nesvarbus? Arba Seimoje vienas kitam yra nesvarbs.

Ar jauté kada nors, kad neturi kg pakankamai pavalgyti, tvarkingy rabuy, jaute,
kad serga, bet Seimoje niekam tai nerupi.

Ar tévai gyvena kartu ar yra issiskyre.

Ar mama arba jmoté daznai arba labai daznai Zemina, pastumé, kumsteléjo,
trenké su sunkiu daiktu ar dar kaip kitaip suzalojo.

Ar namuose yra asmuo, kuris turi problemy dél alkoholio ar narkotiky vartojimo.

Ar namuose gyvena asmuo, kuris turi psichikos ligg, serga depresija, bandé
zudytis.
Ar Seimoje yra zmogus, kuris sédi kaléjime.



* Nuolatinés nesékmés mokykloje, prasta
psichosocialiné aplinka, prasti akademiniai
pasiekimai, tiesiogiai susije su vaiky vieniSumu,
depresija ir nepritapimu socialinéje aplinkoje.

* Neziurint kokie yra klaséje vaikai, jeigu yra bent
vienas vaikas, kurio pasiekimai nusmuko 30 proc.,
jau turime rizikg, kad ilgainiui toks vaikas taps
spec. poreikiy vaiku.



Jtraukusis Svietimas

ITRAUKIMAS

Santykiai
Pagarba jvairovei

Dalyvavimas
mokyklos gyvenime

SAUGUMAS

Emocinis saugumas
Fizinis saugumas

Medziagy vartojimo
saugumas

APLINKA

Fiziné aplinka
Akademiné aplinka
Disciplina

Gerove



Aplinka

Diskusijos.

Aiskus ir keliantis isstukius turinys.

Mokymas bendradarbiaujant, aiskios instrukcijos.
Adekvati pagalba.

Démesys spalvoms ir mokymosi aplinkai.
Saziningas ir teisingas elgesys su visais klaseés
mokiniais.

Bausmiy politika jautri vaiko istorijai.

Atsizvelgiama j problemy spektrg ir jos yra
sprendziamos.



Kodél socialinis ir emocinis ugdymas?

Nuosekliai ugdo socialinius ir emocinius jgudzius.
Eliminuoja emocines reakcijas, kuria sauguma.
Sukuria sglygas mokytis, veikti, dalytis saugioje erdvéje.

Strukttruotas ugdymas suteikia galimybes sujungti su
asmenine patirtimi.

Suteikia pagalbg mokiniams jveikti sunkias temas,
uzduotis.

Aiskus ir keliantis issukius turinys.

Mokymo metodai paremti bendradarbiavimu,
aiskiomis instrukcijomis.

Sgziningas ir teisingas elgesys su visais klasés mokiniais.



SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS -
PROCESAS, KURIAME DALYVAUJA VAIKAI IR
SUAUGUSIEJI, KURIS APIMA ZINIU,
NUOSTATU IR |SITIKINIMY, SUSIJUSIU SU
PENKIOMIS PAGRINDINEMIS
KOMPETENCIJOMIS, FORMAVIMA IR
UGDYMA.



Socialinés ir emocineés

kompetencijos
Geras savo emocijy ir Emocijy ir elgesio
vertybiy, kurios valdymas siekiant
tarnauty atsparumui ir savo tiksly
gebéjimui save apriboti,

Zinojimas

SAVITVARDA

Socialinis . .
Moraliis ir konstruktyvils [BHms s Supratimas ir
sprendimai, susije su G empatiskumas kity
asmeniniu ir socialiniu atzvilgiu
elgesiu
Pozityviy santykiy
formavimas, darbas
komandoje, veiksmingas

kOﬂlkt[! Sprendimas CASEL, 2018



SEU MODELIS MOKYKLOJE
KLASES LYGMUO




SAVITVARDA

Socialinis
ir emocinis

ATSAKINGAS ugdymas
SPRENDIMY)
PRIEMIMAS




Gerai suraizgytas voratinklio
tinklas, gali ir liutg pagauti.

Etiopy patarlé
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