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ALKOHOLIS NARKOTIKAI
TABAKAS NPS
* E-CIGARETES VAISTAI




Statistika

Alkoholio vartojimas tarp 15-16 m. vaiky beveik nepasikeite*
Narkotiky vartojimas tarp 15-16 m. vaiky iSaugo daugiau nei 5
kartus*



KitoniS§kumas Itraukusis ugdymas
Lygios galimybés
Psichologiné gerové

Sutrikimy ir poreikiy nustatymas
Pagalbos uztikrinimas
Akademinial pasiekimai

Itraukusis ugdymas



(slow heavy metal




Kodél jaunimas vartoja? 1&“"‘5.’3:%

Norédami pritapti:
ieSko santykio, patiria bendraamziy spaudimg, nesutaria su Seima

Vedami smalsumo:
ieSko jvairoves, tikrina informacijg, nori to, kas uzdrausta

Gerindami savijauta:
sprendzia problemas, siekia uzsimirsti, béga nuo sunkumuy, nori pailséti

Stiprindami save:
siekia pripazinimo, pleCia komforto zong, didina pasitikéjimg savimi




Itraukiojo ugdymo kontekstas, kali
vartojamos psichoaktyviosios
medziagos?



Problema?



Pasirengimas spresti problema

REALI PAGALBA

VEIKSMAI

NEIGIMAS

PROBLEMOS
NESUPRATIMAS

RENGIMASIS
POKYCIAMS

MIGLOTAS
SUPRATIMAS




Kas trukdo padéti?

1. Klaidingi suaugusiyjy jsitikimai —

1. Atsakomybés uz vartojimg neprisiémimas, jvaizdzio saugojimas —

1. Neefektyvis komunikavimo budai —



Jtraukusis ugdymas —
maziau atskirties

Geriausiy vaiko interesy prioriteto
Vaiko nuomonés isklausymo
Nediskriminavimo
Individualizavimo
Bendradarbiavimo « Teisé gyventi ir sveikai vystytis
Nestigmatizavimo » Teisé mokytis
« Teisé j tinkamas gyvenimo sglygas
« Teisé gauti vieSgjg informacijg
« Teisé biti apsaugotam nuo PM



E.'E Galimybés

Intervencija
vietoj
prevencijos

Mokslu grjsti
metodal

Elgesio
pokyciai

Reagavimas

,,Cia ir dabar*

Ateitis
svarbesné uz
praeitj

Palaikymas

Vaiko ir tevy
klausymasis

Empatija

Bendri
sprendimai




Susipazinti placiau: Parasyti: Paskambinti:
WWW.VVSD. It intervencija@vvsb.lt +370659 92694

Ankstyvosios intervencijos
programa jaunimui

Ateiti:
Polocko 12-2,
Vilnius

Psichikg veikianCias medZziagas
vartojantj paauglj galima palyginti
Su skestanciuoju. Jeigu paliksite
Jj vandenyje, manydami, kad tai
— tiesiog pokstas, o paskui nersite
| vandenj, staiga suvoke, jog
iSkilo gréesmeé jo gyvybei, galite
prarasti galimybe jj iSgelbéti, nes
tai vos keliy minuciy ar net
sekundziy klausimas.
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