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Tarptautinial jsipareigojimai — tal
naudingas ,.kompasas*

Kai Lietuva prisijunge prie Vaiko teisiy konvencijos ir kity
konvencijy, i§ pradziy buvo daug politinés valios ir visuomenés
entuziazmo remtis rekomendacijomis ir Siuolaikiniais principais
Veliau Siuolaikiniams vaiko teisiy ir zmogaus teisiy principams
Lietuvoje vis labiau imta priesintis

Reakclja j rezonansinius jvykius vaizdziai iliustruoja grésminga
situacijg, kad Lietuva nebeturi modernios valstybes vizijos tokiose
svarbios srityse kaip vaiky teisiy apsauga ir parama Seimoms. Vis
dazniau pasiklystama ,tarp trijy medziy*

Dauguma svarbiausiy tarptautiniy organizacijy rekomendacijy yra
atmetamos de¢l jsivyravusiy ideologiniy nuostaty priesintis
Stuolaikiniams Zmogaus teisiy principams

Turime suvokti kad, turéti ,,kompasa* ir jo krypciy laikytis — reikia ne
Zenevai ar Briuseliui, o Lietuvai, nes tai vienintelis kelias ] sekme.



Lietuvos ypatumal

1990-2000: aistringal verziamasi 1S totalitarinés
paslaugy kultiros link modernios vizijos, daug
“pilotiniy” paslaugy, projekty, programy, Kklesti
NVO

2000-2007: pirmi stagnacijos pozymai, ypac
jstojus 1 ES  (“priémé, vadinasi galima
atsipalaiduot1™)

2007 1Kki dabar — regresas. nepaisoma svarbiausiy
zmogaus teisiy Ir vaiko teisiy principy, daznai
samoningai nevykdomos tarptautinés
rekomendacijos, iSradinéjami ,,tautiniai dviraciai*



Kompleksiné pagalba vaikams ir Seimoms

Ekologinis modelis

—

Visuomeneé Bendruomené Seima




Lietuva: visuomenés susidoméjimg sukéle
jvykiai 2015-2017 metais

Vaiky ir paaugliy savizudybiy epideminis mastas

Paviesinti grubiis vaiky teisiy pazeidimai Svéksnos specialiojo ugdymo centre
Paviesinti vaiky teisiy pazeidimai vaiky socializacijos centruose

Paviesinti faktai apie ziaury elgesj su nejgaliaisiais nuolatinés globos jstaigose
Vaiky iSnaudojimas Viesvilés vaiky globos namuose

Uzsitesusi krizé atsisakant vaiky psichikos sveikatos priezitros paslaugy plétros ir
nerandant 1éSy investuoti j Vaiko raidos centro tinkamg plétra

Lietuvos ir kity valstybiy poziiiriy j vaiky globg ir vaiky teisiy apsaugg interpretacija
Tragiska dviejy vaiky zitis Sulinyje (Kédainiy raj., 2016 mety sausio mén.)

2017 m. pradzioje — 4 m. vaiko zutis. Pagaliau 2017 02 14 priimtas jstatymas
draudziantis bet kokj smurtg pries vaikus

2018 mety rudens jvykiai ir visuomenés, politiky bei ziniasklaidos reakcija j juos
Brandus valstybés ir visuomenés atsakas turi buti — ne blaskytis tarp krastutinumy, 0
pripazinti sistemin¢ nesékme vaikystés politikoje ir parodyti politing valig pradedant
esmines nuoseklias permainas Sioje gyvybiskai svarbioje srityje.



ACE Indeksas

Adverse Childhood Experiences (ACE)

Nepalankios vaikystés patirtys

Mechanizmai, per kuriuos
nepalankios vaikystés patirtys

daro jtaka Zzmogaus sveikatai

Death

Congeptlon

and Social Problems

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences
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ACE Indeksas (2)

3 ACE tipai:
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http://www.npr.org/blogs/health/2015/03/02/38700794 1/take-the-ace-quiz-and-learn-what-it-does-and-doesnt-mean



ACE Indeksas (3)

ACE didina Siy sutrikimy rizika:
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Lack of physical activity

Smoking

Alcoholism

Drug use
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Missed work
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Heart disease Cancer Stroke COPD Broken bones

http://mww.npr.org/blogs/health/2015/03/02/387007941/take-the

-ace-quiz-and-learn-what-it-does-and-doesnt-mean




Vaiky psichikos sveikata:
problemos aktualumas pasaulyje ir Europoje

20 amziaus pabaigoje pasaulyje vaiky sergamumo
struktiiroje  jsivyrauja elgesio Ir psichikos
sutrikimali

PSO, ES rekomendacijos.  Helsinkio ministry
konferencijos (2005) dokumentai, ES Zalioji
Knyga psichikos sveikatos klausimais (2005).
Europos Psichikos sveikatos ir gerovés Paktas
(2008) Lietuvos vwvalstybiné psichikos sveikatos
strategija (2007)

Subrendes poreikis 1§ esmés Kelstl investicijy ]
vaiky psichikos sveikatg kokybe, kiekybe ir kryptj




Velksmingos prevencijos pavyzdziai

Rizikos grupiy Seimy lankymas (pozityvi psichologiné
pagalba, socialinis darbas), gimus vaikui (home visiting),
Toksinio streso prevencija, apsaugant vaikg nuo smurto ir
nepriezitiros Seimoje Ir jstaigoje

Antrinio lygio prevencija, teikiant psichosocialines
intervencijas ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikams su elgesio Ir emocinémis problemomis

Bendruomeniy stiprinimas, didinant individy Ir grupiy
tarpusavio bendradarbiavimg, integruojant pazeidziamas
grupes

Savizudybiy prevencijos Ir postvencijos programos
mokyklose; vaiky paty¢iy (bullying) prevencijos
programos

BPG bei kity pirminio lygio sveikatos prieziuros
specialisty ir pediatry jtraukimas

PSO smurto pries vaikus prevencijos strategija: INSPIRE



JT VAIKU TEISIU KONVENCIJA

A

Konvencija (1989) - subrandintas pasaulio issukis
ankstesnel tradicijai, kurioje vaikas yra vien pasyvus
apsaugos (globos) objektas

Valstybés ir tévy vaidmens subalansavimas — siekti, kad ir
vieny, Ir kity vaidmuo bity nel per mazas, nei per didelis
(vengti nepasiteisinusiy krastutinumy)

Vaiko tinkamos socialinés Ir emocinés raidos esmé —

nuolatinis jo savarankiskumo ugdymas, siekiant brandzios
uz save atsakancios asmenybés. Paaugliy teisés Ir laisvés

Konvencijos 12 straipsnis — vaiko teis¢ biti iSgirstam
(““‘dalyvavimo principas’)

Konvencijos 19 straipsnis - teisé¢ buti laisvam nuo bet
kokios prievartos



JT Vaiko teisiy konvencijos principai

Vaika ir vaikyste reikia apsaugoti (globoti), kartu
atsizvelgiant 1 vaiko kasdien stipréjancias kompetencijas
savarankiskai spresti

Vaikas nebéra pasyvus apsaugos objektas. Jis yra savo
teisiy aktyvus savininkas (subjektas). 5 straipsnis ir 12-16
straipsniai reiSkia kad tévai ir valstybé turi skatinti vaika
vystytis link virsmo savarankiSka ir atsakinga asmenybe
Lietuvos ir viso regiono specifika — baitinybé perzitréti
bazinius principus santykiuose VAIKAS — TEVAI —
VALSTYBE ir ieskoti optimalios pusiausvyros ir naujos
santykiy kokybés.

JT VT Konvencija — geras kompasas, belieka juo
nuoseklial remtis



JT Vaiko teisiy komiteto
rekomendacijos Lietuval (2013)

Priimti nauja su VTK nuostatomis derant; vaiko teisiy apsaugos
jstatyma bei uztikrinti $io jstatymo jgyvendinimag

Parengti vieningg vaiko teisiy politikg (strategijg)

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima vaiky teisiy apsaugos srityje
Uztikrinti vaiko pilietines teises ir laisves (,,gyvybés langeliy“ kritika)
Smurto pries vaikus prevencija: jtvirtinti fiziniy bausmiy draudima,
parengti nacionaling visy formy smurto pries vaikus jveikimo
strategija, uztikrinti psichoteraping ir kita pagalbg vaikams patyrusiems
prievarta

Seimos aplinka ir alternatyvi globa: teikti pagalba emigruojanéiy
tévy vaikams; stiprinti tévystés jgidzius; suteikti Seimos aplinkos
netekusiems vaikams alternatyvia neinstitucing globg; pagreitinti
jvaikinimo procesg



JT Vaiko teisiy komiteto
rekomendacijos Lietuval (2013)

Padidinti finansavimg vaiky Ir nésCiyjy sveikatos prieziiros
programoms

Komitetas susirtipines dél informacijos apie seksualing ir reprodukcing
sveikatg paaugliams truikumo, taip pat dél to kad triikksta draugisky
vaikams ir paaugliams paslaugy bei kontracepcijos ir konfidencialiy
LPL testy

Uztikrinti kad paaugliai galéty gauti konfidencialy konsultavimg ir
gydyma

Jvesti privaloma lytinés ir reprodukcinés sveikatos dalyka j mokykly
programas

Veiksmingai spresti auksto paaugliy savizudybiy paplitimo problema
Pagerinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, ir
kokybés ir kiekybés (apimties) prasme



Vaiko raidos centre 1993 m. sukurtas
paslaugy modelis Lietuvai

TARNYBU MODELIS VAIKAMS SU RAIDOS IR PSICHIKOS

SUTRIKIMAIS
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Lietuvos pastangos investuoti 1 vaikyste
— geryjy praktiky/politiky pavyzdziai

Gera infekciniy ligy kontrole

Mazi naujagimiy Ir kiidikiy mirStamumo rodikliai

Gera vaiky fizinés sveikatos prieziiira

Plati  koalicija nukreipta prieS paty¢iy epidemija
mokyklose. Mokslo ziniomis pagrjsty patyCios prevencijos
metody sisteminis taikymas mokyklose

Sékmé stabdant ,,karg keliuose*

Seimo 2007 m. priimta psichikos sveikatos strategija
(taciau IKi Siol nepradéta jgyvendinti)



Psichikos sveikatos strategija (2007)

30.12. Plétoti vaiky psichikos sveikatos prieziiros paslaugas
(ambulatorines, stacionaro, dienos stacionaro, Kkriziy intervencijos,
individualios, grupinés ir Seimos psichoterapijos), didinant Siy paslaugy
masta, specializuojant stacionaro ir dienos stacionaro skyrius pagal vaiky
amziy, gerinant Siy paslaugy kokybe ir kuo daugiau perduodant bendrojo
profilio medicinos (pediatrijos) jstaigoms. Sukurti specializuotas paslaugas
paaugliams ir jaunuoliams: paaugliy stacionaro skyrius, ilgalaikés
psichosocialinés reabilitacijos (resocializacijos) paslaugas paaugliams su
sunkiais elgesio ir socializacijos sutrikimais, specialias reabilitacijos paslaugas
paaugliams, priklausomiems nuo alkoholio ir narkotiky. UZtikrinti ypa¢ geros
kokybés paslaugas, atsizvelgiant j paaugliy ir jaunuoliy poreikius ir ypatumus.
Plétoti vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugas,
didinant jy apimtj, gerinant kokybe ir sukuriant alternatyva kiadikiy
namy Ir Kkity valstybiniy vaiky globos instituciju tinklui. Plétoti ir
integruoti j pediatrijos paslaugy infrastruktirg vaiky psichikos sveikatos
priezitiros ir socialinés (raidos) pediatrijos paslaugas. Jtraukti j Seimos
gydytojy rengimo programa vaiky psichikos sveikatos prieziiiros, tévy ir vaiky
santykiy Ir kriziy kursus.



Vaiky teisiy apsauga: Lietuvos
prioritetinés problemos

Vaiky apsauga nuo bet kokio smurto (poziiiriai, jstatymai,
prevencija, postvencija)

Vaiky apsauga nuo institucinés globos Ir institucinés
prievartos

Vaiky santykiy su tévais, mokytojais, bendraamziais
kokybé Ir budai ja gerinti

Plétoti draugisSkas Ir veiksmingas paslaugas seimoms
Plétoti draugiskas Ir veiksmingas paslaugas paaugliams

Bitina veiksmingy prevencijos, gydymo ir reabilitacijos
paslaugy plétra vaiky Ir paaugliy psichikos sveikatos ir
raidos pediatrijos srityje



Prievartos prieS vaikus prevencija ir pasekmiy
prevencija: sveikatos sistemos vaidmuo

Jtarti, atpazinti Ir pranesti - Kiekvieno, taip pat ir mediky pareiga
Teikti pagalbg tévams kad bity Kuo geresnés motinystés/tévystés
kompetencijos. BPG, Seimos gydytojai, bendruomenés slaugytojai.

Teikti psichosocialines intervencijas vaikams, tévams, Seimoms, esant
smurto ir nepriezitros rizikai

Teikti psichosocialines intervencijas vaikams kurie patyré bet kokj
smurtg

Aiskinti politikams ir visuomenei apie smurto Seimoje Ir  institucinés
globos maziems vaikams (kaidikiy namy) daroma zalg

Aiskinti polltlkams iIr visuomenei apie tai, kokia pagalbg turi gauti
Seimos, auginancios Vaikus, kad bty Sustabdyta smurto pries vaikus
epldemua

Uztikrinti, kad sveikatos prieziiros jstaigose (pvz., teikiant psichiatrijos
paslaugas) nebitity smurtaujama

SVEIKATOS SEKTORIAUS VAIDMUO SMURTO PRIES VAIKUS
PREVENCIJOJE YRA LABAI SVARBUS



Kliuciy, grésmiy 1r nesekmiy
pavyzdziai

Stipri tendencija nevykdyti tarptautiniy organizacijy (JT, ES, ET, PSO)
rekomendacijy. Konfliktas tarp pripazinty tarptautiniy principy ir Lietuvos
sprendimy Seimos ir vaikystés politikoje

Esant tokiam nepalankiam kontekstui, truksta politinés valios uzpildyti
esmines sistemines spragas:

nepradedama nuosekliai investuoti j tévy kompetencijos ir jgtidziy ugdyma
neplétojamos veiksmingos bendruomeninés paslaugos rizikos grupiy vaikams
Ir Seitmoms

nejgyvendinamos konkrecios priemonés uztikrinant vaiko teis¢ biiti apsaugotu

nuo bet kokio smurto (JT Vaiko teisiy komiteto Bendrasis komentaras N.13,
2011)

Iki Siol nepakankamai investuojama j veiksmingas alternatyvas dviems
blogybéms — smurtg pries vaikus Seimose ir institucinés globos sistemoje;
2014-2020 m. laikotarpio ES struktiiriniy fondy 1éSos gali biiti panaudotos taip
pat ydingali, kaip ir 2007-2013 m. Transinstitucionalizacija

Nevykdomos Psichikos sveikatos strategijos (2007) svarbiausios nuostatos
vaiky psichikos sveikatos srityje. Problemy turintys tévai ir vaikai tegali tikétis
medikamentinio gydymo.



Kliuciy, grésmiy 1r nesekmiy
pavyzdziai

Valdzios Institucijos vis dar nelaiko brandziy NVO lygiaverciais
partneriais tiek priimant sprendimus tiek teikiant modernias paslaugas.

Neéra nepriklausomo vaikystés politikos formulavimo ir jgyvendinimo
vertinimo.

Darant svarbius sprendimus, ignoruojami pasikeite prioritetai, mokslo
Zinios Ir netgi pamatiniai principai bei vertybés.

Vaiky teisiy apsaugos infrastruktiira skyléta, vietoj sisteminiy reformy
veikiama “gaisro gesinimo” budais.

Prastas bendradarbiavimas tarp secktoriy, atsakingy uz vaikystés
politikg. Daugumos moderniy paslaugy plétra pasiklydusi tarp keliy
ministerijy — tai rodo, kad Vyriausybé Sioje svarbioje srityje neveikia.
Savivaldybés neskiria tinkamo démesio vaikystés programy plétrai ir
veiksmingai vaiky teisiy apsaugai.



Vaikysteés politika: 18Sukiy jveikimo
strategija Ir taktika

Skirtingy vertybiniy nuostaty koegzistavimas — butina Siekti
nacionalinio susitarimo dél esminiy vaikystés politikos krypciy. JT VT
Konvencua 2013 m. rekomendacijos Lietuvai ir 2017 m. Vaiky
,nemusSimo* jstatymo priémimas — tinkamas ,,kompasas*.

UZtikrinti veiksmingy prevenciniy programy testin] ﬁnansawmq
Bitina sudaryti placias galimybes, kad ES ir Kiti tarptautiniai fondai
buty skirti veiksmingoms bendruomeninéms Seimas stiprinancioms
paslaugoms plétoti.

Vykdyti nepriklausoma JT VTK ir vaikystés politikos jgyvendinimo
monitoringg aktyviai jtraukiant NVO j stebésenos procesa.

Uztikrinti kad vaikai dalyvauty priimant juos liecianc¢ius sprendimus
(JT Vaiko teisiy konvencijos 12 str.).

Grjzti } nuoseklaus ~ Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo kelig ir
perimti geriausias praktikas i$ valstybiy, kuriose vaikai yra sveikiausi,
saugiausi Ir laimingiausi (zr. grafika, demonstruojantj Europos
valstybiy sékmes ir nesékmés kuriant sveikas visuomenes)



Dazniausiai pasitaikantys vaiky
psichikos ir raidos sutrikimali

Démesio trikumo ir aktyvumo sutrikimas (ADHD)

Autizmo spektro sutrikimali

Elgesio sutrikimali

Emocijy sutrikimai

Depresija

Obsesinis-kompulsinis sutrikimas

Valgymo sutrikimal

Intelekto sutrikimai
Seimos, auginandios vaikus su $iais sutrikimais, daZnai
negali tikétis prieinamos ir kokybisSkos pagalbos. Spragos
Lietuvos sveikatos sistemoje — viena i$ svarbiausiy kliii¢iy
2017 02 14 jstatymuli igyvendinti
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Vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy moclelis
: ilgalaikés psichosocialinés
Lyg|S 4 reabilitacijos paslaugas
: Pilnos vaiky ir paaugliy
Lyg IS 3 psichikos sveikatos prieziluros
multi- disciplininés komandos
{ROiMiaiidoj€ apic 10 specialisty)
Lvais 2 Pavieniui dirbantys psichikos sveikatos spe-
Y9 cialistai — vaiky psichiatrai, psichologai ar kity
/ specialybiy (pvz., socialinio darbo) atstovai iSmoke

/

terapijy dirbant su vaikais ir Seimomis (therapists)

Lygis 1

Mokytojai, BPG, bendruomenés

/

slaugytojai, seniilnijy socialiniai
darbuotojai

Keliy lygiy modelis, taikomas daugelyje pasaulio valstybiuy.

Sialoma kad jis atsirasty ir Lietuvoje



Homicidy (Zzmogzudysciy) paplitimas 10-29 m. amziaus jaunimo tarpe

Europos regione (PSO, 2010)

Germany
Armenia
Austria
Czech Republic
United Kingdom
France
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Malta
Switzerland
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Denmark
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Slovakia
Morway
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Serbia
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Georgia
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Latvia
Israel
Lithuania
Estonia
Kyrgyzstan
Ukraine
Belarus
Kazakhstan
Albania
Russian Federation
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Samokslo teorijy sklaidos

pavyzdys
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Seimos instituto grioviro prieroné

THROJOS ABRKLYS

Tai musy seima, misy
vaikai, miasy gyvenimas.

Muasy seima sprendzia
kaip maitinti, kaip rengti,
ko mokyti ir kaip aukléti
savo vaikus.

Mes aukléjame vaikus,
neleidziame blogai
elgtis, jeigu reikia —
nubaudziame.

Mes patys sprendziame
savo seimos vidinius
konfliktus.

Téwvai ir vaikai — Lietuvos
pilieciai ir turi lygias
teises.

Jeigu kazkas pasikeésins |
musy seimos vientisuma,
mes turime teise gintis.
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Mes turime teise tikrinti
kiekvieng seimg ir atimti bet
kokj vaikag be teismo
sprendimo.

Mes diktuojame tévams

vaiky aukléjimo metodus,
kuriuos jie privalo vykdyti.

Bet koks kitoks aukléjimas —
tai smurtas ir vaiky teisiy
pazeidimas. Jis yra
draudziamas.

Vaikas privalo mums skustis
bet kokio konflikto seimoje
atveju.

Vaiky teisés auksciau uz tevy
teises. Tévy kaltumo
prezumpcija.

Mes — ypatinga instancija,
nepavaldi nei valstybés, nei
tarptautinéms teismams.



Samokslo teor1jy sklaidos
pavyzdys

DEMESIO!!'MOBILIZACIJA!!'DEMESIO!!! MOBILIZACIJA

"Didysis vaiky gynéjas" Dainius Puras su savo stipriai is jvairiy tarptautiniy
fondy finansuojama svita rengia press konferencijg apie butinumag priimti
naujasias Salasev

Plaus visiems smegenis, kaip gyvybiskai svarbu uzdaryti valstybinius
globos namus ir jy vietoje pristeigti privaciy UAB'y bei jvaikinimo agentiry,
kurios, pagrobtus is tévy vaikiukus, i$ karto atiduos potencialiems jtéviams.

JIEMS NEPAVYKO, NES FB GRUPESV"NELEISIME VALDZIAI
GROBTI MUSY VAIKU" NARIAI UZKIRTO TAM KELIA.




Apibendrinimas

Lietuva turi geras galimybes veiksmingai investuoti j vaikystés politika
Ir nuoseklial jgyvendinti vaiky teisiy apsaugos bei paramos Seimoms
principus.

Tal stiprial prisidéty prie socialinio kapitalo ir visuomenés gerovés
stiprinimo, padéty jveikti dideles socialines visuomenés problemas
(atskirtis, bejégysté, emigracija).

Taciau kol kas atsisakoma laikytis ,.kompaso“ — Krypties, kurig
Lietuvai rekomenduoja gausiis tarptautiniai dokumentai zmogaus teisiy
srityje. Daznai renkamasi kitg kryptj (pvz., eskaluojama parama
otradicinei Seimai®, tarptautinés rekomendacijos pateikiamos kaip
prieStaraujancios ,,tautinéms vertybems*).

Sékmei reikalinga politiné valia permainoms virSuje Ir permainy
palaikymas visuomenéje. Politikal, vidurinioji klasé ir visuomenés
elitas turi remti modernias ir veiksmingas permainas ir atsiriboti nuo ty
jégy, kurios yra regreso, samokslo teorijy, socialinés atskirties ir
diskriminacijos nuostaty stiprinimo puséje.



