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Mityba 50% Gyvenimo budas
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Poveikis vaikysteje jtakoja ateities
sveikata

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Hiumdwlhpmuni' _

Adverse Childhood Experiences

Conceplion
Mechanisms by Which Adverse Childhood Experientes

Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan



Sparciausi zmogaus augimo
tarpsniai
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Néstumas + pirmieji dveji gyvenimo metai
— svarbiausias zmogaus gyvenimo tarpsnis

100®

‘What do you eal in the firat 1000 days,

malkies the difference for the resl of your life.




Sveikatg jtakojantys veiksniai.
Mityba

1. Néscios
— folior. 400 pg/p nuo pirmy néstumo dieny
. sumazeéja nervinio vamzdelio apsigimimy
— Jodas
. didesnis vaiky 1Q
— vitD
. sumazéja vaiky serganciy astma, alerginémis ligomis
— w-3riebalyr. (ekologiSka Zuvis 2x/sav.)
. padidéja normalaus iSnesiojimo tikimybé
. didesni naujagimio ugis ir svoris

—  kt.
2. Zindyvés
3. Vaiky

= Kudikiy (iki 1m. amziaus)
= Vaiky (iki 18m.).



Kudikiy mityba

1. Mamos pienas
— Lietuvoje daugéja zindancCiy mamy
2. Adaptuoti pieno misiniai

3. Papildomas maitinimas



, L Motinos pieno apsauginis
Valge tik MP (6mén.) ir

nezindyti vaikai efektas
viduriavimas/VT Zindymas sumazina
infekcija P e TP
M- - rizikg susirgti:

AESU | | o " ' = Kvépavimo ir
uzdegimas/infekcija j—g—-1 vir§kinimo sistemos
Apatiniy KT - infekcijomis.
infekcija — - = Nutukimu, cukriniiu
Sergamumas KT | diabetu
infekcijomis "ri:" o ? alergijomis, taciau

bbb beeteed triksta pakankamai

0 1 2 3 irodymuy

¢ Quigleyetal. 2007 o Fisketal. 2011 a Duitsetal 2010

v Bachrachetal. 2003 w Ladomenou etal. 2010 Victora et al. Lancet 2016; 387:475;
Quigley et al. EJCN 2016;70:1420



Motinos pieno jtaka alergijos iSsivystymui

MP neturi didelés jtakos alergijos profilaktikai

— MP neadaptavosi prie greitai besikeiciancCiy
aplinkos salygu.

MP sudéties moduliavimas galéty turéti jtakos

apsaugant nuo alergijos.

Munblit D. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2016;16:427-33.



Zmogaus kruties pienO sudetis Energetiné verté 600-750 kcal/l

(8g/l) ~0.8%

Makro- ir Mikro-
maistinés medziagos
(kieti komponentai)

iebalai (40g/l) k&

Vanduo
(~87%)

aktoze (70g/L) k&

Zivkovic A et al. PNAS 2010;108 (Suppl 1):4653; Austin et al. Nutrients 2016;8:pii: E346;
Sprenger et al. PlosONE 2017;12:e0171814; Kunz et al. JPGN 2017;64:789.



1.

Motinos pieno jvairove

Riebumas — 1-7% - nepriklauso nuo mamos dietos
" riebaly sudétis (DHR) - priklauso nuo motinos dietos

Baltymai — nepriklauso nuo mamos dietos,
priklauso nuo laikotarpio po gimdymo

. Angliavandeniai (laktozé) — nepriklauso nuo

mamos dietos, priklauso nuo laikotarpio po
gimdymo

Pieno oligosacharidai - nepriklauso nuo mamos
dietos, priklauso nuo laikotarpio po gimdymo

Vitaminai — priklauso nuo motinos dietos
Mineralai — nepriklauso nuo mamos dietos

Kitos medziagos (vaistai, organinai tersalai) —
priklauso nuo mamos dietos.



Papildomas kudikiy maitinimas

» Europoje rekomenduojama pradeti 4-6
gyvenimo men.

Complementary Feeding: A Position Paper by the European
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and
Nutrition (ESPGHAN) Committee on Nutrition

Fewtrell M et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017;64:119-32.

» PSO nuo 6 men.
2001m. rekomendacija.



Kodeél papildoma maistg jvesti 4-6 meén.

» Alergijos padaugéja, jei véluojama jvesti tam tikrus
produktus:

s Ankstyvas (4-6 mén.) kiausinio jvedimas susijes su {,
alergijos kiausSiniui rizika;

s Ankstyvas (4-11 mén.) Zemés riesuty jvedimas susijes su
J alergija zemés rieSutams rizika;

(J Néra jrodyta, kad PM jvedamas 4-6 mén. gali turéti
jtakos augimui ar nutukimo rizikai kadikystéje ar
ankstyvoje vaikystéje.

Nwaru Bl, et al. Pediatrics 2010; 125:50-59.
lerodiakonou D. JAMA 2016; 316:1181-1192.
Szajewska H. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2016; 62:507-513



Mitybos ypatumai ankstyvoje vaikystéje

* Fe kiekis vaiky maiste daznai nepakankamas,
— labai svarbi smegeny aprupinimui deguonimi, kognityviniy
funkcijy vystymuisi, mazakraujystés profilaktikai.
* Vitamino D gaunama nepakankamai su maistu

e Kai kuriy maisto medziagy su maistu gaunama per daug:
v’ Baltymy - didina nutukimo rizika ateityje
v’ Druskos - gali turéti jtakos padidéjusiam AKS
v’ Sodiyjy riebaly ragsciy — gali turéti jtakos nutukimo ir Sirdies
ligy iSsivystymui
v’ Cukry - gali turéti jtakos nutukimui, danty éduonies
iSsivystymui.



Mitybos ypatumai ankstyvoje vaikystéje
» RIEBALAI neribojami iki 2-3m. amziaus

e Riebalai turi sudaryti 40% paros energijos poreikio
6-12 mén. amziuje:
- 4 % linolo rugsties,
- 0,5 % - a-linoleno rugsties,

- 100 mg/p dokozaheksaeno rigsties.

EFSA NDA Panel. EFSA J 2013; 11:3408.
Agostoni C. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2012; 22:775-780.



Maisto produktai, kuriy reikéty vengti kudikiams ir
maziems vaikams

Druska ir cukrus neturi buti dedami j maistg, vengti
cukrumi saldinty gérimuy;

- cukraus neduoti iki 2 mety ir riboti = 2 mety: < 5 % PEP.

Medus neturéty buti valgomas iki 12 mén.;
Vengti vaisiy sulCiy ar cukrumi saldinty gérimuy;

Siekiant @, arseno poveikj, nerekomenduojami ryziy
gérimai kadikiams ir maziems vaikams.

Hojsak I, Braegger C, Bronsky J, et al Arsenic in rice: a cause for concern. J Pediatr Gastroenterol Nutr
2015; 60: 142-145.

Heyman MB. Fruit juice in infants, children, and adolescents: Current recommendations. Pediatrics
2017; 139:e20170967



Vegetary ir vegany dieta

taikoma tik specialisty priezitroje, siekiant uztikrinti,
kad kudikis gauty pakankamai:

vit.B12 (0,4 pg/p nuo gimimo, 0,5 pg/p nuo 6 mén.),
vit.D,

Fe,

Ca,

/n,

omega-3 rieb.r.,

baltymy

energijos.



Sveikatg jtakojantys veiksniai.
Aplinkos tersalai

Patenkantys su:

1. Maistu

Oru

Indais

Zaislais

Elektromagnetinés ir kt. bangos

O U A W N

. Psichologinis ir fizinis smurtas



Sveikatg jtakojantys veiksniai.
Aplinkos tersalai

e Patvarieji organiniai tersalai (POT) — tai cheminés
medziagos, kuriy dedama j gaminius, jy taip pat atsiranda
technologiniy procesy metu ir issiskiria j aplinka.

e Dél savo stabilumo ir tirpumo riebaluose, jie turi savybe
kauptis riebaly turinCiame maiste, taip pat zmogaus
organizme. Patvariyjy organiniy tersaly randamair
motinos piene.

e Labiausiai zinomi POT yra organiniai chloro pesticidai
(DDT), pramoninés cheminés medziagos, polichlorintieji
bifenilai (PCB).

— POT sutrikdo vaisiaus vystymasi; gime kadikiai gali turéti
motorikos, psichikos, elgesio, mgstymo, augimo sutrikimus,
susilpnéjusj imunitetga;



L{£TUVOS RESPUBLIKOS APLINKOS MINISTERIJA

Jurldiniy asm¥n leiran. Kodas 188802370, A. Jekdlo g. &%, LT-01105 Yiinlus, Tel. (A-5) 268 3861, Faks. (8-5) 286 3682.
. pEEE El p. Info@am It hitp://www.am.l1 P'I'H mokétaje tad_u LTI100001096872
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Sveikatos apsaugos ministerijai 2008-02- 07'7 Nr. (10-1)-D8- 77, & f
Valstybiniam aplinkos sveikatos centrui [ NT.

DEL PATVARIUJU ORGANINIY TERSALY MOTINOS PIENE STEBESENOS

Vykdant_Stokholmo korivencijg, 3-iosios Saliy konferencijos sprendimu SC-3/19 buvo
priimtas_ Globalinés stebésenos planas dél Patvarigjy orpaniniy terSaly (toliau — POT) ir

igyvendinimo planas deé} POT globalinés stebésenos efektyvumo pirmojo verlinimo. Pirmajam
“vertinimui buyo pasirinktos dvi pagrindines terpes — aplinkos oras Ir Zmogaus picnas ar kraujas. Siai
“veiklai palengvint buvo jkurta regioniné organizaciné grupe (toliau - ROG), kurios vienas i tiksly ~
_organizuoti minéty siebéseny Centrinés ir Ryty Europos regione.

Klousimas dé¢] duomeny apie POT pateikimg Cenwminés ir Ryty Eurepos regioninei
organizacinei grupei jau buvo darbo tvarka svarstytas su Sveikatos apsauges ministerija (toliau -
SAM), ir gautas jos principinis pritarimas dalyvauti tarptautiniame Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) koordinuojamame POT nustatymo molinos pienc tyrime (SAM 2007-12-07 raitas Nr. 10-
6805). .

Atsi%velgdamas | Centrinés ir Ryty Europos regioninés organizacijos grupés pateiktas {Syadas
ir rekomendacijas, Stokholmo konvencijos sekretoriatas atsiunié laifka (Expresion of Ineresi),
kurivo suinteresuotos Lictuvos institucijos turéty i¥rcikiti savo pageidavima dalyvauti Jungtiniy
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Lietuvoje vienam kudikio kg kiino svorio gaunamas su
motinos pienu PCB kiekis

mg/kg
0.0025 -

0.002 -+

0.0015 -

0.001 -+

0.0005 -+

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
meénesiai

@ PCB mg/kg

Nustatytos maksimalios kai kuriy PCB izomery reikSmeés bei
maksimali suminé PCB koncentracija dalies motery piene
neleidzia visiSkai atmesti rizikos galimybés



Informaciniy technologijy jtaka vaiky ~
sveikatai

> Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy
vaiky sveikata
2017-2018m. tyrimas. 1,5-6m. vaikai; >1000 apklaustujy.

" projektg remia Lietuvos mokslo taryba GER-
006/2017) www.mediavaikai.lt

' o " ‘ &
lemNy Lietuvos
Lyl mokslo
taryba

Tyrim3 atlieka Vilniaus universiteto mokslininkai
www.mediavaikai.lt



http://www.mediavaikai.lt/

Preliminarus tyrimo rezultatai

Kaip buvimas prie ekrany siejasi su vaiky sveikata?

Vaiky buvimas prie ekrano reikSmingai, bet nestipriai siejasi su
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, ypac:

Emocingumu
Uzsisklendimu
Démesio problemomis
Streso simptomais

Be to: vaikai, kurie btna prie ekrany 3-4 val. ir daugiau, labai
nerimastingi ir turi didziausius streso skalés jvercius

Kuo daugiau vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumu:

Naudojasi IT prietaisais neatsiklause

Su vaikais sunku susitarti del IT prietaisy

» Jie labai neigiamai reaguoja, jeigu neleidziama




Preliminarus tyrimo rezultatai
Fiziné sveikata

* Kuo vaikai daugiau laiko buna prie ekrany, tuo
daugiau:
* Pykinimo, p<0,01
* Viduriy uzkietéjimo, p < 0,05
* Pilvo skausmo, p < 0,05




Sveikatos organizavimo jtaka vaiky
sveikatai

Lietuvoje jstatymiskai neleidziama vaiky ligy
gydytojui savarankiskai dirbti pirminiame
sveikatos prieziuros lygyje, tik Seimos gydytojo
komandos sudétyje (vidaus ligy gydytojas, vaiky
ligy gydytojas, gydytojas chirurgas, gydytojas
akuseris ginekologas)



VAIKU SERGAMUMO POKYCIAI LIETUVOJE 2001-2016 m.
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Kadikiy mirtingumo rodikliai

.| Mirusieji Kadikiy mirtingumo rodiklis 1000 gyvy

Metai |, _ .. . . : = e

kudikiai gimusiy kadikiy
2012 |118 3,9
2013 | 110 3,7
2014 |118 3,9
2015 |132 4,2
2016 |139 4.54

2015m.: JAV —6; JK - 4; Kanada - 4, Sveicarija — 3.

Lietuvos statistikos departamentas 2017



KUDIKIY MIRTINGUMO PRIKLAUSOMYBE NUO PIRMINES
PRIEZIUROS TEIKIMO VAIKAMS MODELIO
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Tenore A. EAP 2013



Lietuvos sveikatos sistemos plétros
2011-2020 metais metmenys

LR Seimas Nr. XI-1430, 2011-06-07

I1. ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

« 14.8. Skiriamas nepakankamas démesys vaiko, kaip pazeidziamiausio visuomenés nario,
sveikatos politikos formavimui ir jgyvendinimu

V. TOLESNES PLETROS KRYPTYS IR JU IGYVENDINIMO STRATEGIJA

* 23.1.2. Siekti, kad atliekant esminiy poky¢iy valstybéje poveikio vertinima, buty jtrauktas
poveikio visuomenés sveikatai, ypa¢ atskiry visuomenes grupiy, kurioms dél objektyviy
kriterijy turi buti skiriamas ypatingas démesys (vaikams, pagyvenusiems Zmonéms),
vertinimas

« 23.1.5. Rekomenduoti savivaldybéms jtraukti Sveikatos prieziiiros specialistus,
nevyriausybines organizacijas bei socialinius partnerius j savivaldybiy parengty sveikatos
ir socialiniy problemy sprendimo programy rengimg ir jgyvendinima

«  23.2.3. Wkayti létiniy neinfekciniy ligy prevencijos programas

« 24.1.1. Sukurti visg gyvenimg trunkancio sveikatos ugdymo ir mokymo sistema,
pradedant Sig veikla vykdyti vaiky ugdymo ir mokymo jstaigose

24.3.3. PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS SRITYJE

« 24.3.3.3. Skirti prioritetinj démesij vaiky sveikatai, jvertinti Siuo metu veikianc¢iy sveikatos
paslaugy teikimo vaikams modeliy efektyvumg bei alternatyviy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo vaikams modeliu taikymo galimybes




LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SEIMOS MEDICINOS PLETROS
20162025 METU VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO

2016 m. rugséjo 26 d. Nr. V-1104
Vilnius

Atsizvelgdamas 1 Lietuvos sveikatos 2014-2025 metu strategijos. patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimm Nr. XII-964 ,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, 96.2. 109.1 w 109.2 papunkéius bei priedo 4 punkto
antrajl rodikli. Ketvirtojo sveikatos sistemos plétros ir ligoniniu tinklo konsolidavimo etapo plano.
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimmu Nr. 1290 ,.Del
Ketvirtojo sveikatos sistemos plétros ir ligoniniu tinklo konsolidavimo etapo plano patvirtinimo®.
15.1 papunkti ir 17 punkta:

1. Tvirtinu Seimos medicinos plétros 2016—2025 mety veiksmu plana (pridedama).

2. Paveduisakymo vykdyma kontrolivoti viceministrui pagal veiklos srifi.

Krasto apsaugos ministras.
pavaduojantis sveikatos apsaugos ministra Juozas Olekas

2016 m. apmokeéjimui uz visas PAASP paslaugas iS PSDF biudzeto skirta 179 955 200
eury: baziniam mokéjimui uz prirasytus asmenis — 131 368 800 eury (73 proc.),
priemokai uz kaimo gyventojus — 11 311 400 eury, skatinimui uz prisiraSyma prie
Sseimos gydytojo—1 412 100 eury, priedui uz gerus darbo rezultatus — 16 731 700
eury, mokéjimui uz skatinamasias paslaugas — 19 131 200 euruy.



Nacionaliné sveikatos taryba

,Buvo galvojama, kad Seimos gydytojai iSspres beveik
80% su sveikata susijusiy problemuy. Deja, faktiskai to
pasiekiama tik 30% atvejy. Po 20 m. galima pasakyti, kad
tokie pradiniai norai buvo kiek perdeéti®.

L.Valius. LSMU Medicinos akademijos Seimos klinikos vadovas.
Gydytojy Zinios 2016;9:9-10.

e Seimos gydytojai darbui su vaikais rengiami
nepakankamai.
Gydytojy Zinios 2016;9:9-10.

Rezidentura:
— Seimos gydytojas — 3-4 mén. (VU planuojama 5 meén.)
— Vaiky ligy gydytojas — 4 m.
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POLIKLINIKA

Vaiky sveikatos Vaiky pasiskirstymas
prieziurg atliekantys tarp gydytoju
gydytojai
58.50%
= Seimos = Seimos
> dytojai
gydytojali 13.50% YO

21%

n Soimos m Seimos
D dytojai
e
(bl:j\'/etr | pediatrai)
67%| Pediata) = Vaiky ligy
" Vaiky ligy gydytojai
gydytojai 28%

Sumskiene L. 2017



POLIKLINIKA

Naujagimiy (0-28p) Kudikiy (<12 mén.)
pasiskirstymas tarp pasiskirstymas tarp
gydytojy gydytojy

= Seimos = Seimos
59,5 % gydytojai gydytojai
20,5 %

= Seimos = Seimos
gydytojai gydytojai
(buve (buve
pediatrai) pediatrai)
= Vaiky ligy = Vaiky ligy
20%| gydytojai 25,1%| 9ydytojai

59.95%

Sumskiene L. 2017



ACIU

ISdykauja, zaidzia, liadi, siaucia,
nesvarstydami - kodél ir kam.
Jeigu Sita zeme kam priklauso,
tal pirmiausia, Zinoma, vaikams.

Mes g1 esam tie, kurie jy laukia,
laukdavo ir lauks visais laikais.
Tik su jais mes esame suauge,
0 vieni mes Irgi kaip vaikal.

J. Marcinkevicius




