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DEL ISVADU

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, atsizvelgdama j Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo
prevencijos komisijos pirmininkés Vincés Vaidevutés Margevicienés pra§ymga pateikti iSvadas dél
Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros jstatymo pakeitimo jstatymo projekto (Nr.
XIP-1998) (toliau — Projektas) nuostaty, kuriomis nepilnametis (net iki 10 mety amziaus), kuriam
nustatytas sutrikimas, sukeltas biologiniy, psichologiniy, socialiniy veiksniy ar psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, gali biiti priskiriamas prie psichikos ligoniy su visomis i$ to iSplaukianc¢iomis
pasekmeémis, ar Sios projekto nuostatos neprieStarauja kity tarptautiniy ir nacionaliniy teisés akty
nuostatoms, teikia iSvadas.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos 18 straipsnio 1 dalyje, Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 3 straipsnyje ir 4 straipsnio 7 punkte bei Lietuvos Respublikos
civiliniame kodekse jtvirtinta, jog tévams, arba atitinkamais atvejais, teisétiems globé¢jams tenka
pagrindiné atsakomybé uz vaiko aukléjima ir vystymasi. Vaiko teises pirmiausia privalo uztikrinti
tévai ir kiti teséti vaiko atstovai. Konvencijos Jgyvendinimo vadove pateiktuose komentaruose®
nurodoma, jog tévy neveiklumas, d¢l ko sutrinka vaiko fizinis, psichologinis ar protinis vystymasis,
gali biiti traktuojamas kaip netinkamas tévy pareigy vykdymas.

Vadovaujantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (toliau — Konvencija), vaiku
laikomas kiekvienas mogus, neturintis 18 mety. Komitetas? pripaZjsta, jog siekiant uztikrinti
apsaugg, svarbu nustatyti kuo auksStesng minimalaus amziaus ribg. Kitos minimalaus amziaus ribos,
susijusios su savarankiSkumo jgijimu ir valstybés jsipareigojimu gerbti vaiko pilietines teises ir
besivystancius gebéjimus, kai gali prireikti taikyti lankstesng sistema, labiau atitinka individualius
vaiko poreikius. Kai kurios minimalaus amziaus ribos, susijusios su savarankiskosiomis teisémis,
skiriasi nuo apsauginiy teisiy: teisés savarankiSkai veikti ir priimti sprendimus (pavyzdziui, gauti
juridines bei medicinines konsultacijas ir pritarti medicininiam gydymui arba operacijai be tévy
sutikimo ir pan.). Konvencija nenurodo konkretaus amziaus ribos arba riby, kuriy sulauke vaikai
turéty igyti tokias teises, taCiau nustato tam tikrus principus — gerbti vaiko besivystancius
geb¢jimus, teise reikSti savo pazidiras ir pan. Pazymétina, kad vaiko teis¢ gauti medicinines
konsultacijas be tévy sutikimo yra svarbi tais atvejais, kai vaiko nuomoné ir (arba) interesai skiriasi
nuo tévy nuomones ar interesy arba gali jiems prieStarauti (kai vaikas (tévai) nepritaria
sprendimams, priimtiems dél naudojimosi sveikatos priezitros paslaugomis ir pan.). Taigi,

! Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo vadovas, United Nations Children‘s Fund 2002.
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Konvencija nereikalauja nustatyti vaiko amziaus, kada jis gali iSreik$ti savo sutikimg buti
konsultuojamu, gydomu ar pan.

Pagal Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.726 straipsnio nuostatas, nepilnametis,
sukakes SeSiolika mety, gali pats savo vardu sudaryti asmens sveikatos prieziiiros paslaugy sutartj
ir atlikti tiesiogiai su §ia sutartimi susijusius teisinius veiksmus, tac¢iau Kodeksas taip pat nurodo,
JOog jstatymai gali numatyti atvejus, kai asmens sveikatos priezitiros paslaugy sutarties Salimi gali
bati tik pilnametis asmuo. Ypatingais atvejais, kai bitina nedelsiant uztikrinti be tévy globos
likusio vaiko interesus, iki vaikams bus nustatyta laikinoji globa, savivaldybiy vaiko teisiy
apsaugos tarnybos (skyriai) teisés akty nustatyta tvarka atstovauja vaiko interesus ir sveikatos
prieziiiros jstaigose.

Psichikos sveikata yra viena i§ sveikatos sriciy, turinti nemazai ypatumy. Jvertinant tai, jog
vaikams, dél jy fizinio ir psichinio nebrandumo reikalinga ypatinga apsauga ir prieziura,
sprendziant psichikos sveikatos vaikams ir paaugliams uztikrinimo klausimus, turéty bati kalbama
apie dar didesne apsaugg ir prieziiirg.

Pagal Tarptauting statistine ligy ir sveikatos problemy klasifikacija, (deSimtoji redakcija),
patologinés psichikos sveikatos biukles iSdéstytos ,,Psichikos ir elgesio sutrikimai F00-F99*
skyriuje. Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyviasias medZiagas yra priskiriami
psichikos ligoms, 0 asmenims, kuriems teikiamos psichikos sveikatos priezitiros paslaugos, teises,
psichikos sveikatos priezitiros tvarkg ir kontrolg, reglamentuoja Lietuvos Respublikos psichikos
sveikatos prieZifiros jstatymo (Zin., 1995, Nr. 53-1290) nuostatos. Minétame jstatyme numatyti ir
nepilnameciams teikiamos psichikos sveikatos priezitiros ypatumai. Vaiky gydymui dél psichikos
sveikatos sutrikimy (taip pat priklausomybés alkoholiui ir kitoms psichikg veikian¢ioms
medZiagoms), turi biiti taikomos specialaus Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros
Istatymo nuostatos, todél tévy dalyvavimas sprendziant Siuos su vaiko sveikatos prieziiira
susijusius klausimus pagal galiojancias teisines nuostatas yra privalomas ir patenka j tas iSimtis,
kurios numato, jog, jei nepilnametis asmuo néra teismo pripazintas emancipuotu, nepilnamecio
vaiko asmens sveikatos prieZilirai atlikti yra butinas vieno i§ tévy ar jo atstovo pagal jstatyma,
sutikimas.

Pagal galiojanciy teisés akty normas, vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimy
diagnostika ir gydymas priskirtas vaiky ir paaugliy psichiatro kompetencijai, pas kurj nepilnametis
gali kreiptis tiesiogiai arba gali biti nukreiptas Seimos gydytojo. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu Nr. 437 patvirtintas (Zin., 2007, Nr. 107-4379) Vaiky, vartojandiy narkotines,
psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medZiagas, nustatymo organizavimo tvarkos aprasas
reglamentuoja vaiky, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medziagas,
nustatymo organizavima pradinése, pagrindinése, vidurinése, profesinése mokyklose, vaiky globos
Jstaigose ir vieSose vietose. Narkotiniy, psichotropiniy, kity psichikg veikianciy medziagy
Nustatyma vieSose vietose organizuoja ir vykdo policijos pareigiinai, vadovaudamiesi jy
kompetencijai priskirtais teisés aktais. ApraSas numato, jog policijos pareigiinai, jtar¢, kad
vieSojoje vietoje vaikas vartoja narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikianc¢ias medziagas ar
(ir) yra apsvaiges nuo Siy medziagy, nedelsdami informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma
bei organizuoja, jog vaikui bty atlikta medicininé apziiira ir suteiktos sveikatos prieZiliros
paslaugos.
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Jei nustatoma®, jog nepilnametis yra apsinuodijes narkotinémis, psichotropinémis ar kitomis
psichikg veikianciomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus, suteikus pirmaja
pagalbg, vaikas transportuojamas j specializuota gydymo jstaiga (kur teikiamos intensyvios
terapijos ir reanimacijos paslaugos). Jeigu nustatoma, jog yra psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimas arba priklausomybé nuo jy, jvertinama anamnezé, sudaromas kompleksinis ir
individualus gydymo planas. Gydymo metody taikymo ypatumus, gydymo laikg nustato vaiky ir
paaugliy psichiatras pagal medicinines indikacijas, atsizvelgdamas ] nepilnamecio paciento
situacijg ir interesus. Priklausomybiy turintys nepilnameciai pagal jiems sudaryta programg gydomi
psichikos sveikatos centruose, jei reikia — specializuotuose psichiatrijos ar priklausomybiy ligy
centruose. Pagal Psichikos sveikatos priezifiros jstatymo nuostatas (Zin., 1995, Nr. 53-1290),
priverstinai nepilnametis gali buti hospitalizuojamas tik jeigu yra reali grésmé, kad jis savo
veiksmais gali padaryti esming zalg savo sveikatai ir gyvybei bei aplinkiniy sveikatai ir gyvybei.

Atkreiptinas démesys, jog Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintas Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo, kai neatskleidZziama asmens tapatyb¢, tvarkos
aprasas (Zin., 2010, Nr. 30-1389), kuris nustato, jog sveikatos priezitiros paslaugos, kai
neatskleidziama asmens tapatybé, teikiamos ne jaunesniems kaip 16 mety pacientams, sergantiems
ligomis, kurios jraSytos i Ligy, kuriomis sergantys asmenys turi teis¢ ] sveikatos prieziliros
paslaugas, neatskleidziant asmens tapatybeés, sarasa (Zin., 2010, Nr. 24-1151). ] minéta ligy sarasa
itrauktos ir priklausomybés nuo alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy sutrikimo grupés:
umios intoksikacijos, Zalingo vartojimo, priklausomybés sindromo ir abstinencijos biiklés. Paciento
konfidencialumo reglamentavimas i§ esmés saugo kiekvieno nepilnamecio, kaip paciento, teises.

Kaip ir galiojanciame Psichikos sveikatos prieziliros jstatyme, taip pat ir parengtame
Projekte numatyta jtvirtinti nuostatas, reglamentuojancias nepilnameciy atstovavimg psichikos
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo atveju. Taciau vaiko teisiy apsaugos kontrolieré atkreipia
démesj | siekj jtvirtinti abiejy tévy dalyvavima nepilnamecéio hospitalizavimo atveju - jei
nepilnametis néra teismo pripazintas emancipuotu, jis gali buti gydomas tik abiem tévams ar
globg¢jui (riipintojui) sutikus rastiskai (jei tévai iSsiskyre ar kartu negyvena — raStiskai sutikus tam 1§
tévy, su kuriuo gyvena nepilnametis). Manytina, jog nuostatos dél abiejy tévy dalyvavimo
nepilnameciui taikant stacionarinj gydyma, jtvirtinimas sudaryty prielaidas vienam i§ tévy
samoningai piktnaudZziauti tévy valdZia, ypatingai tuomet, kai vienas i§ tévy nepilnamecio atzvilgiu
naudojo seksualing ar psichologing prievarta ir, nukentéjusiam vaikui, pagal medicinines
indikacijas, rekomenduojamas stacionarinis gydymas kriziy intervencijos skyriuje. Tokiu biidu,
nepilnameciui biity apribotos galimybés naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis ir
ligy gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis. Pastebétina, jog Projekte taip pat svarbu aiskiai
reglamentuoti tévy atstovavimo klausimus ne tik hospitalizavimo, bet ir ambulatorinés pagalbos
teikimo atveju. Projekte papildytos (patikslintos) priverstinio hospitalizavimo aplinkybés, taciau,
lyginant su galiojancia jstatymo redakcija, i§ esmés nesikeicia. Projekte numatyta, jog asmuo,
turintis psichikos ir elgesio sutrikimy ir atsisakantis hospitalizavimo, gali biiti hospitalizuojamas
prievarta, tik jeigu yra reali grésmé, kad jis savo veiksmais gali padaryti esming Zala: savo
sveikatai, gyvybei; aplinkiniy sveikatai, gyvybei; savo ir aplinkiniy turtui.

Pastebétina, jog 2009 m. vasario 19 d. Europos Parlamentas rezoliucijoje dél psichikos
sveikatos (2008/2209(INI)) atkreipé démesj, jog viso gyvenimo psichikos sveikatos pagrindai

¥ Vaiky, vartojanéiy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikian¢ias medziagas ankstyva diagnostika ir gydymas
pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Diagnostika ir gydymo metodika. Metodika parengta 2008 m. Autoriai:
V. Karaliené, S. Lesinskiené, E. Subata. Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugija.
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susiformuoja pirmaisiais asmens gyvenimo metais, o psichikos sutrikimy daZznai pasitaiko tarp
jauny zmoniy, kuriems itin svarbu ankstyva diagnostika ir gydymas, todél pabrézé, jog butina
uztikrinti ankstyvg pazeidziamy grupiy atstovy, ypac nepilnameciy, psichikos sveikatos problemy
diagnostika ir jy gydyma. Atsizvelgiant | tai, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, labai
svarbu atkreipti démes;j j teisés akty, reglamentuojanciy (-sian¢iy) nepilnameciy pacienty teisiy bei
ju atstovavimo klausimy nuostaty suderinamuma, ir ypatingai praktinio jy jgyvendinimo svarba,
siekiant geriausiai uztikrinti vaiko interesus psichikos sveikatos priezitiroje.
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