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VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIAUS ISTAIGA

Sveikatos apsaugos ministerijai 2024-030% Nr. (1.19.-2024)2-95 4

DEL ISAKYMO PROJEKTO DEL SPECIALIZUOTO PSICHOLOGINIO
KONSULTAVIMO PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU TVARKOS

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, susipazinusi su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro isakymo 2024-02-27 projektu Nr. 24-3089 (toliau — Jsakymo projektas), kuriuo tvirtinamas
Specializuoto psichologinio konsultavimo paslaugy teikimo reikalavimy tvarkos aprasas, teikia
zemiau i8destytas pastabas ir siilymus jo tobulinimui.

1. Isakymo projektu siekiama reglamentuoti naujy itin reik§mingy pacientams specializuoto
psichologinio konsultavimo paslaugy teikimg. Vaikai, kaip lygiateisiai pacientai, taip pat gali
susidurti su situacijomis, kai dél netikéty sveikatos poky¢iy, o ypa¢ galin¢iy pabloginti jy tolesng
gyvenimo kokybe, patiria (gali patirti) emocinius i§gyvenimus, todél savalaikés psichologinio
konsultavimo paslaugos galimybé stiprinty sveikimo procesg. Sergantieji vaikai dazZnai patiria
emocinj nestabilumg, socialinius i83tikius, sunkumus santykiuose su savo Seima ar bendraamziais.
Specializuotas psichologinis konsultavimas gali padéti tokio vaiko emocinei gerovei, suteikiant jam
biiting paramg, supratimg ir jrankius susidoroti su savo jausmais ir sunkumais.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré laikosi pozicijos, jog visi sveikatos sistemos tobulinimo
klausimai turi biiti analizuojami i$ geriausiy vaiko interesy uztikrinimo perspektyvos, pagal kurig visi
vaikai turi teise augti ir vystytis fizinés, emocinés ir socialinés gerovés kontekste.

Ivertinusi [sakymo projektu reglamentuojamg paslaugos suteikimo tvarka ir salygas, vaiko
teisiy apsaugos kontrolieré reiskia abejones, jog projekte numatytas indikacijy sarasas (Jsakymo
projekto 9 p.), kuomet asmuo nukreipiamas ir teikiamos psichologinio konsultavimo paslaugos,
apmokamos i§ PSDF biudzeto 1€y, tik labai maza apimtimi biity taikomas vaikams, todél poveikis
vaikams buity minimalus, sgrasas formuotas labiau atliepiant suaugusiy pacienty poreikius. Vertinant
Isakymo projekte numatyty indikacijy sgrasg, kurioms esant pacientai bus nukreipiami
psichologiniam konsultavimui, abejoniy kelia taikyti atrankos kriterijai, sudarant § sgrasa.
Atsizvelgiant | aplinkybe, jog psichologinio konsultavimo poreikis vaikams apskritai yra iSauges ir
néra pilnai uztikrinamas, $io [sakymo projekto reguliavimu neskiriant reikiamo démesio ypatingoje
padétyje del sveikatos biiklés atsidGirusiems vaikams, galimai bus dar labiau silpninama jy emociné
sveikata ir mazinamos galimybés tinkamai sveikti. Nekvestionuojant Jsakymo projekte numatyty
indikacijy sgraso, manytina, jog biitina svarstyti galimybe jtraukti ligas ir bukles, kurios vaikams
nustatomos véliau jy amzZiuje (pvz., cerebrinis paralyZius ir kt.), taip pat suZalojimy, kurie, kaip ir
esant nudegimy atvejams, gali turéti neigiamy ilgalaikiy pasekmiy vaikams dél gresiancio
nejgalumo. Paminétina ir tai, jog pagal parengts Jsakymo projekts, esant nudegimy atvejams,
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psichologiniam konsultavimui nukreipiamas tik vaikas (pacientas), nenumatant galimybés
konsultuoti ir tévy (jstatyminiy atstovy). Todél, atsizvelgiant j tai, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés
nuomone, tikslinga Isakymo projekte tikslinti ne tik indikacijy sarasg, taciau aidkiau reglamentuoti
(i8skirti) atvejus, kada konsultuojami tik vaikai, kada tik tévai (jstatyminiai atstovai) bei kada
konsultuojama visa Seima.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos veiklos patirtis rodo, jog psichologinés pagalbos
poreikis yra labai didelis ir néra patenkinamas, todél Sios naujos paslaugos (pagalbos)
reglamentavimas turi biti atsakingai parengtas, jvertinus visas galimybes ir atrenkant visas
aktualiausias vaiky sveikatos biikles, galin¢ias reik§mingai paveikti vaiko gyvenimo kokybe ir
reikalaujancias specializuoto psichologinio konsultavimo.

2. Remiantis teisékiiros atvirumo ir skaidrumo principu, teisékiira turi biiti vieSa, su bendraisiais
interesais susij¢ teisekiiros sprendimai negali buti priimami visuomenei neZinant ir neturint galimybiy
dalyvauti, valstybés politikos tikslai, teisinio reguliavimo poreikis ir teisékliroje dalyvaujantys
subjektai turi biiti Zinomi, visuomenei ir interesy grupéms sudarytos salygos teikti pasitilymus dél
teisinio reguliavimo visose teisékiros stadijose, kt. (Teisékiiros pagrindy jstatymo 3 str.).

IS kartu su Jstatymo projektu lydin¢io aiSkinamojo rasto matyti, jog Isakymo projektas yra
siun¢iamas derinti jvairioms sveikatos prieziliros jstaigoms, asociacijoms ir draugijoms, ta¢iau
pasigendama derinimo su vaiky gydytojy profesinémis bendruomenémis. Manytina, jog naujy
sveikatos prieZitiros paslaugy jvedimas savaime sudaro prielaidas jvairiadalykiam dialogui,
suteikiant svarstomam klausimui atitinkamos svarbos. Vaikai, jgyvendindami teise ] sveikata, turi
turéti galimybe naudotis auk$¢iausio, koks tik jmanomas, lygio sveikatos priezitra ir ligy gydymo
bei sveikatos atkiirimo priemonémis (Junginiy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 24 str. 1 d.). Tai
reikalauja tinkamos sveikatos sistemos ir démesio vaiky sveikatos veiksniams. Manytina, jog jau
pradiniame etape, teikiant paraiskg [statymo projektu reglamentuojamy paslaugy galimam
finansavimui i§ PSDF biudZeto 1é8y, turéjo buti apsvarstytos ir sudarytos galimybés visoms
reikSmingoms pacienty grupéms pasinaudoti iStekliy paskirstymu ir siekti auksty sveikatos standarty
per priemonés jgyvendinima, ypatingai atsizvelgiant j vaiky poreikj ir uZtikrinant jiems galimybes
pasinaudoti paslaugomis.
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