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BENDRASIS KOMENTARAS NR. 20 (2016)

1.

I. JVADAS

Pagal Vaiko teisiy konvencija vaiku yra laikomas kiekvienas 18-os mety neturintis Zmo-
gus, jeigu pagal taikoma jstatyma jo pilnametysté néra pripazinta anksciau. Konvenci-
joje pabréziama, kad valstybés turéty gerbti ir uztikrinti Konvencijoje numatytas teises
kiekvienam jos jurisdikcijai priklausanc¢iam vaikui be jokios diskriminacijos. Nors Kon-
vencija pripazjsta visy 18-os mety nesulaukusiy asmeny teises, batina atsizvelgti j vaiko
vystymasi ir didéjancius jo gabumus. Paaugliy teiséms jgyvendinti pasitelkti metodai
stipriai skiriasi nuo metody, pasirinkty jaunesniy vaiky atzvilgiu.

Paauglyste - tai gyvenimo etapas, kurj apibudina didéjancios galimybés, gebéjimai, sie-
kiai, energija ir karybiSkumas, taip pat didelis pazeidziamumas. Paaugliai yra pokyciy
skatintojai ir pagrindinis turtas ir iStekliai, turintys potencialg teigiamai prisidéti prie savo
Seimos, bendruomenés ir Salies. Pasauliniu lygiu paaugliai pozityviai dalyvauja daugely-
je sriciy, jskaitant sveikatos ir Svietimo kampanijas, parama Seimai, bendraamziy savitar-
pio ugdyma, bendruomenés plétros iniciatyvas, dalyvaujamajj biudzeta ir menus, taip
pat prisideda prie su taika, Zzmogaus teisémis, aplinkos tvarumu ir klimato teisingumu
susijusios veiklos. Dauguma paaugliy dalyvauja pazangiausios skaitmeninés socialinés
Ziniasklaidos aplinkoje, kuri atlieka vis svarbesnj vaidmenj Svietimo, kulttros ir socialiniy
tinkly srityse, taip pat turi politinio jsitraukimo ir atskaitomybés kontrolés potenciala.

Komitetas pastebi, kad paaugliy potencialas yra placiai pazeidziamas, nes valstybés neatpa-
Zjsta ir neinvestuoja j priemones, kurios yra butinos, kad paaugliai galéty naudotis savo tei-
sémis. Daugumoije 3aliy néra pagal amziy, lytj ir sveikatg isskaidyty duomeny, kurie suteikty
informacija politikos formavimo procese, nustatyty spragas ir padéty paskirstyti atitinkamus
iSteklius. Bendrosios vaikams ar jaunuoliams skirtos politikos daZnai neatsizvelgia j paaugliy
jvairove ir nesugeba tinkamai garantuoti jy teisiy jgyvendinimo. Neveikimo ir nesekmés kai-
na yra didelé. Paauglystés metu sukurti emocinio saugumo, sveikatos, seksualumo, Svieti-
mo, jgudziy, atsparumo ir teisiy supratimo pagrindai turés reikSmingy padariniy ne tik indi-
vidualiam ir optimaliam, bet ir esamam ir basimam socialiniam ir ekonominiam vystymuisi.

Atsizvelgdamas j Darnaus vystymosi tikslus iki 2030 m., Komitetas Siame bendrajame
komentare valstybéms pateikia rekomendacijas dél priemoniy, kurios yra batinos, sie-
kiant uztikrinti vaiky teisiy jgyvendinima paauglystéje. Jis akcentuoja zmogaus teisémis
paremto pozilrio, apimancio paaugliy orumo ir atstovavimo pripazinimg ir pagarba,
svarba, jy jgalinima, pilietiskuma ir aktyvy dalyvavima savo paciy gyvenime, optimalios
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sveikatos, geroves ir vystymosi skatinima, taip pat jsipareigojima remti, saugoti ir jgy-
vendinti jy zmogaus teises be jokios diskriminacijos.

5. Komitetas pripazjsta, kad paauglyste sunku apibrézti, nes vaikai subresta, budami skir-
tingo amziaus. Berniuky ir mergaiciy lytinio subrendimo amzius skiriasi, be to, skirtingos
smegeny funkcijos issivysto skirtingu laiku. Peréjimo i$ vaikystés j pilnametyste procesa
jtakoja kontekstas ir aplinka, o tai atspindi skirtingi su paaugliais susije kultdriniai lGkes-
Ciai, apibrézti nacionaliniuose teisés aktuose, kuriuose numatytos skirtingos amziaus ri-
bos, kai vaikai gali uzsiimti suaugusiyjy veikla, ir tarptautiniuose organuose, kurie taiko
skirtingas amziaus ribas paauglystei apibrézti. Todél Sio bendrojo komentaro tikslas néra
pateikti paauglystés apibrézima ir démesj sutelkia j vaikystés laikotarpj nuo 10 mety am-
Ziaus iki 18-ojo gimtadienio, kad palengvinty duomeny rinkimo nuosekluma.'

6. Komitetas atkreipia démesj, kad keli bendrieji komentarai turi ypatinga reikSme paaugliams,
ypac tie bendrieji komentarai, kurie aptaria paaugliy sveikata ir vystymasi, ZIV / AIDS, Zalingy
praktiky panaikinimg moterims ir vaikams, nelydimus ir atskirtus vaikus bei nepilnameciy
justicija. Komitetas pabrézia ypatinga rekomendacijy, kurios prasidéjo nuo bendryjy disku-
sijy apie skaitmenine Ziniasklaidg ir vaiky teises pradzios, svarba paaugliams. Sis bendrasis
komentaras buvo parengtas, siekiant pateikti apzvalga apie tai, kaip visa Konvencija turéty
bati suprantama ir jgyvendinama visy paaugliy atzvilgiu. Jj batina skaityti kartu su kitais
bendraisiais komentarais ir dokumentais, parengtais nuo bendrosios diskusijos pradzios.

1. TIKSLAI

7. Sio bendrojo komentaro tikslai yra tokie:

(@) valstybéms pateikti rekomendacijas dél teisékaros, politikos ir paslaugy, kurios yra buti-
nos, siekiant skatinti visapusiska paaugliy vystymasi, atitinkantj jy teisiy jgyvendinima;

(b) didinti informuotuma apie paauglystéje turimas galimybes ir patiriamus issukius;

(c) didinti supratima apie didéjancius paaugliy gebéjimus ir pagarbg jiems, taip pat
paaugliy teisiy jgyvendinimo pasekmes;

(d) stiprinti argumentus dél didesnio paaugliy matomumo ir informuotumo, taip pat
dél investicijy, skirty paaugliy teiséms jgyvendinti per visa jy gyvenima.

IILARGUMENTAI DEL DEMESIO PAAUGLIAMS

8. Komitetas atkreipia valstybiy démesj j svarbius argumentus dél poreikio sutelkti démesj
j paauglius, siekiant skatinti jy teisiy jgyvendinima, stiprinti jy potencialy indélj j teigiama

1 Zr.www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/en/.
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10.

ir progresyvia socialine transformacija, jveikti is3ukius, su kuriais vaikai susiduria per-
eidami i$ vaikysteés j pilnametyste vis labiau globalizuotame ir sudétingame pasaulyje.

Paaugliy vystymasis yra labai spartus. Su vystymusi susijusiy pokyciy svarba paauglys-
téje dar néra taip placiai suprasta kaip vystymasis ankstyvaisiais metais. Paauglysté - tai
unikalus, lemtingas Zmogaus vystymosi etapas, kurj apibudina spartus smegeny vysty-
masis ir fizinis augimas, stipréjantys kognityviniai sugebéjimai, lytinés brandos pradzia ir
seksualinis suvokimas, tai pat besiformuojantys gebéjimai, stiprybés ir jgudziai. Paaugliai,
pereidami i$ priklausomybés j didesnio savarankiskumo situacija, susiduria su didesniais
lukesciais dél jy vaidmens visuomenéje ir reikSmingesniy santykiy su bendraamziais.

Per antrajj savo amziaus deSimtmetj vaikai pradeda tyrinéti ir sukuria savo individualias
ir bendruomenines tapatybes, kurios remiasi sudétinga sgveika su jy paciy Seimos ir
kultarine istorija, taip pat patiria besiformuojantj saves suvokima, kurj daznai isreiskia
per kalba, mena ir kultira kaip asmenys ir per savo rysius su bendraamziais. Daugumai
vaiky Sis procesas vyksta skaitmeninégje aplinkoje, kurioje jie gauna informacijg ir kuri
juos jtakoja. Tapatybés karimo ir israiskos procesas yra labai sudétingas paaugliams,
jiems kuriant kelius tarp mazumos ir tradicinés kulturos.

Paauglysteés pripazinimas gyvenimo kelio dalimi

11.

Siekiant uztikrinti optimaly kiekvieno vaiko vystymasi vaikystéje, batina pripazinti kiekvie-
no gyvenimo laikotarpio poveikj vélesniems etapams. Paauglysté yra kartu ir vertingas, ir
labai svarbus pereinamasis vaikystés laikotarpis, suteikiantis progas pagerinti gyvenimo
galimybes. Teigiamos intervencijos ir patirtys ankstyvojoje vaikystéje palengvina optima-
Iy vystymasi, vaikams tampant paaugliais.? Taciau bet kokios investicijos j jaunus Zmones
gali bati isSvaistomos, jeigu jy teisés nesulaukia tinkamo démesio paauglystéje. Be to, tei-
giamos, palaikancios galimybés paauglystéje gali buti panaudotos, siekiant kompensuoti
kai kurias ankstyvojoje vaikystéje patirtos Zalos pasekmes ir sustiprinti atsparuma, susvel-
ninantj zalg ateityje. Todél Komitetas pabrézia gyvenimo kelio perspektyvos svarba.

Sudetinga aplinka

12.

Paauglystéje vaikai gali susidurti su daugybe pavojy, kuriuos skaitmeniné aplinka tik
dar labiau sustiprina ar pagilina. Tokie pavojai apima piktnaudziavima priklausomybe
sukelianCiomis medziagomis, priklausomybe, smurtg ir prievarta, seksualinj ar ekono-
minj iSnaudojima, prekyba Zzmonémis, migracija, radikalizacijg ar verbavima j gaujas ar
kariuomene. Paaugliams, artéjantiems prie pilnametystés, batinas tinkamas ugdymas
ir pagalba, kad susidoroty su vietos ir pasauliniais isSUkiais, jskaitant skurda, nelygybe,
diskriminacija, klimato kaita, aplinkos degradacija, urbanizacija ir migracija, senéjancias
visuomenes, spaudima pasiekti puikiy rezultaty mokykloje, taip pat vis stipréjancias hu-
manitarines ir saugumo krizes. Dél padidéjusios pasaulinés migracijos susiformavusio-
se heterogeninése ir daugiatautése visuomenése augantys vaikai turi turéti geresnius
su supratimu, tolerancija ir koegzistencija susijusius gebéjimus. Todél batina investuoti
j priemones, kurios stiprinty paaugliy gebéjimus jveikti ar susvelninti tokius issukius,

2 7r.Vaiko teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 8 dél vaiko teisiy jgyvendinimo ankstyvojoje vaikystéje 8 paragrafa.
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spresti problemas, susijusias su visuomeniniais veiksniais, kurie siekia juos iSstumti ar
marginalizuoti, ir aprapinti juos jrankiais, padésianciais sudétingose ir besikeicianciose
socialinése, ekonominése ir skaitmeninése aplinkose.

Sveikatos pavojy laikotarpis

13. Nors paauglystei badingas santykiniai mazas mirtingumo lygis, lyginant su kitomis am-
Ziaus grupémis, mirties ir ligy rizika Siuo laikotarpiu yra reali, jskaitant dél tokiy iSvengti-
ny priezasciy kaip gimdymas, nesaugus abortai, eismo jvykiai, lytiskai plintancios ligos
(taip patir ZIV), psichiné sveikata, savizudybés. Visos $ios priezastys yra susijusios su tam
tikru elgesiu ir reikalauja tarpsektorinio bendradarbiavimo.

IV. BENDRIEJI KONVENCIJOS PRINCIPAI

14. Bendrieji Konvencijos principai yra objektyvas, per kurj reikéty pazvelgti j jgyvendinimo
procesa. Sie principai — tai vadovas, skirtas nustatyti priemones, kuriy reikia, kad baty
garantuotas vaiko teisiy jgyvendinimas paauglystés laikotarpiu.

Teigiamas holistinis pozitris

15. Komitetas pabrézia, kad svarbu vertinti paauglyste ir su ja susijusias savybes kaip pozi-
tyvy vaikystés vystymosi etapa, ir apgailestauja dél placiai paplitusio neigiamo paau-
glystés apibudinimo, dél kurio kuriamos siauros j problema orientuotos intervencijos
ir paslaugos, o ne jsipareigojimas kurti optimalias aplinkas, kurios garantuoty paaugliy
teises ir remty jy fizinius, psichologinius, dvasinius, emocinius, pazintinius, kultarinius ir
ekonominius gebéjimus.

16. Valstybés kartu su nevalstybiniais veikéjais per dialoga su paaugliais ir jy dalyvavima
turéty remti aplinkas, kurios pripazinty tikraja paauglystés verte, ir priimti priemones,
kurios padéty paaugliams klestéti, tyrinéti besiformuojancias tapatybes, jsitikinimus,
seksualumg ir galimybes, islaikyti pusiausvyra tarp rizikos ir saugumo, stiprinti gebéji-
mus priimti laisvus, informuotus, teigiamus sprendimus ir gyvenimo pasirinkimus, taip
pat sekmingai pereiti j pilnametyste. Batina vadovautis pozilriu, kuris remiasi stipriosio-
mis paaugliy savybémis ir pripazjsta jy indélj j savo ir kity gyvenimus, ir tuo paciu metu
sprendzia problemas, susijusias su klittims, kurios trukdo Sioms galimybém:s.

17. Veiksniai, kurie skatina paaugliy atsparuma ir sveikg vystymasi apima: (a) stiprius rysius
su pagrindiniais suaugusiaisiais jy gyvenime ir $iy suaugusiyjy paramg; (b) dalyvavimo
ir sprendimy priémimo galimybes; (c) problemy sprendimo ir susidorojimo jgudzius;
(d) saugig ir sveika vietine aplinka; ir (f) galimybes kurti ir palaikyti draugystes. Komitetas
akcentuoja, kad paaugliy galimybés kurti ir gauti naudos i$ tokiy socialiniy istekliy sustip-
rins jy gebéjimus prisidéti prie savo teisiy jgyvendinimo, taip pat palaikyti gera fizine ir
psichine sveikata, vengti pavojingo elgesio, atsigauti po nelaimiy, pasiekti puiky rezultaty
mokykloje, demonstruoti tolerancija, kurti draugystes ir imtis lyderiy vaidmens.
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Pagarba didéjantiems gebéjimams

18.

19.

20.

21.

Pagal Konvencijos 5 straipsnj tévai privalo vaika pakreipti ir jam vadovauti, atsizvelgda-
mi j didéjancius vaiko sugebéjimus. Komitetas apibréZia didéjancius sugebéjimus kaip
jgalinantj principa, atkreipiantj démesj j brendimo ir mokymosi procesa, kurio metu vai-
kai palaipsniui jgyja kompetencijas, supratima? ir didéjantj atstovavimo lygj, kad galé-
ty prisiimti atsakomybe ir naudotis savo teisémis. Komitetas tvirtina, kad kuo daugiau
vaiky Zino ir supranta, tuo labiau jy tévai privalo pakeisti pakreipima ir vadovavimg ir
naudoti priminimus, o véliau palaipsniui pereiti prie bendravimo lygiomis saglygomis.*

Komitetas pabrézia, kad teisé pasinaudoti didéjanciu atsakomybés lygiu neatleidzia
valstybiy nuo pareigos garantuoti apsauga.’ Dél palaipsniui vykstancio atsiskyrimo nuo
Seimos ar kitos globos aplinkos apsaugos kartu su santykine patirtimi ir galios trukumu
paaugliai gali susidurti su jy teisiy pazeidimy grésme. Komitetas akcentuoja, kad paau-
gliy jtraukimas j potencialiy riziky identifikavimo procesa ir tokiy riziky mazinimo pro-
gramy jgyvendinimas suteiks veiksmingesne apsauga. Jeigu paaugliams garantuojama
teisé bati isgirstiems, mesti i330k| teisiy pazeidimams ir siekti Zalos atlyginimo, jie yra
jgalinami palaipsniui pasinaudoti atstovavimu savo paciy apsaugai.

Siekiant uztikrinti tinkama pusiausvyra tarp pagarbos didéjantiems paaugliy gebéjimams
ir tinkamy apsaugos lygiy, butina atsizvelgti j daugybe veiksniy, kurie turi jtakos spren-
dimy priémimui, jskaitant susijusios rizikos lygj, iSnaudojimo potenciala, supratima apie
paaugliy vystymasi, pripazinima, kad kompetencijos ir supratimo jvairiy sriiy atzvilgiu
vystymosi greitis skiriasi, taip pat individualios patirties ir sugebéjimy pripazinima.

Komitetas identifikavo daugybe diskriminacijos formy, kuriy dauguma turi ypatingy pasek-
miy paauglystéje, todél batina tarpsektoriné analizé ir tikslinés holistinés priemonés.® Pati
paauglysté gali bati diskriminacijos 3altinis. Siuo laikotarpiu dél statuso su paaugliais gali
bati elgiamasi kaip su pavojingais ar priesiskais asmenimis, jie gali buti jkalinami, iSnaudo-
jami ar patirti smurta. Paradoksalu, taciau su paaugliais taip pat daznai elgiamasi kaip su
nekompetentingais ir negalinciais priimti sprendimy dél savo gyvenimo. Komitetas ragina
valstybes uztikrinti, kad visos paauglio ar paauglés teisés buty vienodai gerbiamos ir saugo-
mos, taip pat buty priimtos visapusiskos ir tinkamos teigiamy veiksmy priemonés, skirtos
susvelninti ar panaikinti sglygas, leidziancias atsirasti tiesioginei ar netiesioginei bet kurios
paaugliy grupés diskriminacijai bet kokiu pagrindu.’” Valstybéms primenama, kad ne kiek-
vienas skirtingas traktavimas yra diskriminacija, jeigu tokio diferencijavimo kriterijai yra pa-
grjsti ir objektyvus, be to, siekiama jgyvendinti tikslus, kurie pagal Konvencija yra teiséti.?

3 Ten pat, 17 paragrafas.

Zr. Bendrojo komentaro Nr. 12 (2009) dél vaiko teisés buti i3girstam 84 paragrafa.

Zr. pvz., Konvencijos 32-39 straipsnius.

Zr. www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/docs/15YearReviewofVAWMandate.pdf.

Zr. Bendrojo komentaro Nr. 5 (2003) dél bendryjy Konvencijos jgyvendinimo priemoniy 12 paragrafa.
Zr. Zmogaus teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 18 (1989) dél nediskriminavimo 147 paragrafa.
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22.

23.

24,

Vaiko teisé, kad pirmiausia buty atsizvelgta j jo (jos) geriausius interesus, yra materiali-
né teise, aiSkinamasis teisés principas ir vidaus proceso taisyklé, taikoma vaikams kaip
asmenims ir grupei.® Visos Konvencijos jgyvendinimo priemonés, jskaitant teisékarg,
politikas, ekonominj ir socialinj planavima, sprendimy priémimo ir biudZeto sudary-
mo procesus, turéty vadovautis proceduaromis, kurios uztikrinty, kad visuose su vaikais
susijusiuose veiksmuose pirmiausia buty atsizvelgta j geriausius vaiko (ir paaugliy) in-
teresus. Atsizvelgdamas j bendrajj komentarg Nr. 14 (2013) dél vaiko teisés pirmiausia
atsizvelgti j jo (jos) interesus, Komitetas akcentuoja, kad nustatant geriausius vaiko in-
teresus, batina atsizvelgti j vaiko nuomone, kuri atitikty jo (jos) didéjancius gebéjimus,'™
taip pat j vaiko savybes. Valstybés dalyveés privalo uztikrinti, kad paaugliams, brestant ir
jgyjant vis didesnj supratima, jy nuomonei buty suteikta atitinkama svarba.

Vadovaudamosi Konvencijos 12 straipsniu, valstybes dalyveés turéty priimti priemones,
kurios paaugliams garantuoty teise iSreiksti savo nuomone dél visy su jais susijusiy klau-
simy pagal jy amziy ir brandos lygj, taip pat uztikrinti, kad tokiai nuomonei buty suteikta
tinkama svarba, pavyzdZiui, su jy Svietimu, sveikata, seksualumu, Seimos gyvenimu, teis-
miniais ir administraciniais procesais susijusiuose sprendimuose. Valstybés turéty uztik-
rinti, kad paaugliai dalyvauty atitinkamy jy gyvenimui jtaka daranciy teisés akty, politiky,
paslaugy ir programy rengimo, jgyvendinimo ir stebésenos procesuose mokyklose, taip
pat bendruomeniniu, vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.'" Internetiné aplinka sutei-
kia svarbias didéjancias galimybes stiprinti ir plésti paaugliy jsitraukima. Be to, kartu su
priemonémis butina sukurti ir saugius ir prieinamus paaugliy skundy nagrinéjimo ir Zalos
atlyginimo mechanizmus, taip pat galimybe pasinaudoti subsidijuojamomis arba nemo-
kamomis teisinémis paslaugomis ar kita tinkama pagalba.

Komitetas pabreézia dalyvavimo, kaip politinio ir pilietinio jsitraukimo, svarbag, leidzian-
Cio paaugliams tartis ir ginti savo teisiy jgyvendinima ir priversti valstybes prisiimti atsa-
komybe. Valstybés turety priimti politikas, didinancias politinio dalyvavimo galimybes,
kurios padeda kurti aktyvy pilietiSkuma. Paaugliai gali jungtis kartu su bendraamziais,
jsitraukti j politinius procesus ir padidinti savo atstovavimo pojutj, kad galéty priimti
informuotus sprendimus ir pasirinkimus. Todél batina remti paauglius, kai jie formuoja
organizacijas, jgalinancias dalyvauti, pasitelkdami jvairius badus, jskaitant skaitmenine
Ziniasklaida. Jeigu valstybés nusprendzia sumazinti balsavimo teisés amziaus ribg ir leis-
ti balsuosi jaunesniems nei 18 mety amziaus asmenims, jos turéty investuoti j paauglius
palaikancias priemones, kad jie suprasty, pripazinty, ir vykdyty savo kaip aktyviy pilie-
Ciy vaidmenj, taip pat nustatyti ir spresti paaugliy jsitraukimo ir dalyvavimo kliatis.

° 7r. Vaiko teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 14 (2013) dél vaiko teisés pirmiausia atsizvelgti j jo (jos) geriausius
interesus 6 paragrafa.

19 7r. Bendrojo komentaro Nr. 12 70-74 paragrafus ir Bendrojo komentaro Nr. 14 43-45 paragrafus.

1 Zr. Bendrojo komentaro Nr. 12 27 paragrafa.
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25.

Komitetas pabrézia, kad suaugusiyjy supratimas ir zinojimas apie paaugliy teise dalyvauti
yra labai svarbus paaugliy galimybéms pasinaudoti ta teise ir ragina valstybes investuo-
ti j tévams, globéjas, su paaugliais dirbantiems specialistams, politikos formuotojams ir
sprendimus priimantiems asmenims skirtus mokymus ir sgmoningumo stiprinima. Batina
teikti parama, kad suaugusieji buty jgalinti tapti mentoriais ir tarpininkais, o paaugliai ga-
lety prisiimti didesne atsakomybe uz savo ir juos supanciy zmoniy gyvenimus.

V. SPECIALAUS DEMESIO REIKALAUJANTYS PAAUGLIAI

26.

Kai kurios paaugliy grupés gali bati ypac pazeidZiamos ir susidurti su jy teisiy pazei-
dimais, jskaitant diskriminacijg ir socialine atskirtj. Visos j paauglius orientuotos su tei-
sékara, politika ir programomis susijusios priemonés turi bati priimtos, atsizvelgiant j
susikertancius teisiy pazeidimus ir sudétinj neigiamg poveikj atitinkamiems paaugliams.

Mergaités

27.

28.

Ly¢iy nelygybé paauglystéje dar labiau iSryskéja. Daznai mergaiciy diskriminacijos, nely-
gybés ir stereotipy apraiskos suintensyvéja ir tampa rimtesniy jy teisiy pazeidimy, jskai-
tant vaiky ir priverstiniy santuoky, ankstyvo néstumo, moters lytiniy organy Zalojimo,
lyties pagrindu vykdomo fizinio, psichinio ir seksualinio smurto, prievartos, iSnaudojimo
ir prekybos Zmonémis, priezastimi.’> Zemesnj statusa mergaitéms priskiriancios kulta-
rinés normos gali padidinti izoliavimo namuose, galimybiy jgyti vidurinj ir aukstajj issi-
lavinima stokos, riboty laisvalaikio, sporto, rekreaciniy ir pajamy generavimo, dalyvavi-
mo kulturiniame ir meniniame gyvenime galimybiy stokos, sunkiy namy ruo3os darby
ir vaiky priezitros atsakomybiy tikimybe. Daugelyje 3aliy ataskaitos nurodo Zemesnj
mergaiciy sveikatos priezitros lygio ir pasitenkinimo gyvenimu rodiklius, lyginant su
berniukais. Sis skirtumas su amziumi palaipsniui didéja.

Valstybeés turéty investuoti j aktyvias priemones, skirtas skatinti teisiy suteikimag mergai-
téms, mesti isSakius patriarchatui ir kitoms Zalingoms ly¢iy normoms bei stereotipams,
taip pat teisines reformas, kad buty sprendziamas tiesioginés ir netiesioginés mergai-
¢iy diskriminacijos klausimas, bendradarbiaujant kartu su suinteresuotosiomis Salimis,
jskaitant pilietine visuomene, vyrus ir moteris, tradicinius ir religinius lyderius ir pacius
paauglius. Butina imtis priemoniy visuose jstatymuose, politikose ir programose, kad
bty garantuotos vienodos mergaiciy ir berniuky teisés.

Berniukai

29.

Tradicinés vyriskumo ir ly¢iy normy savokos gali pazeisti berniuky teises. Tokie pazei-
dimai apima zalingy inicijavimo apeigy primetima, smurta, gaujy veiklg, prievartinj
verbavima j kariuomene ir ekstremisty grupes, taip pat prekyba Zzmonémis. Berniuky
pazeidZiamumo dél fizinés ir seksualinés prievartos bei iSnaudojimo neigimas taip pat
sudaro plataus masto kliutis, trukdancias berniukams pasinaudoti galimybémis gauti

12 7r. A/HRC/26/22 21 paragrafa.
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30.

informacija apie seksualine ir reprodukcine sveikatg, prekes ir paslaugas, ir i$ to kylanciy
apsauginiy paslaugy stoka.

Komitetas ragina valstybes priimti priemones, kurios spresty tokius teisiy pazeidimus, ir ska-
tina jas mesti i35ukj neigiamam berniuky suvokimui, remti pozityvy vyriskuma, jveikti kulta-
rines,maco” idéja paremtas vertybes, skatinti didesnj berniuky patiriamos prievartos pripazi-
nima lyCiy pagrindu. Valstybés taip pat turety pripazinti berniuky ir vyry, taip pat mergaiciy ir
motery jtraukimo j visas priemones, kuriy tikslas yra pasiekti lyCiy lygybe, svarba.

Nejgalus paaugliai

31.

32.

Komitetas jau anksciau akcentavo placiai paplitusius prietarus, atskirtj, socialine izoliacija
ir diskriminacija, su kuriais susiduria dauguma nejgaliy vaiky."”* Daugumoje valstybiy nej-
galus paaugliai daznai neturi tokiy galimybiy, kokiomis gali naudotis kiti paaugliai. Jiems
gali bati draudziama dalyvauti socialinése, kultarinése ir religinése apeigose. Didelis nej-
galiy paaugliy skaicius neturi galimybés jgyti vidurinj ar aukstajj i$silavinima, gauti profesi-
nj mokyma, todél nejgyja ateityje jsidarbinti ar iSvengti skurdo batiny socialiniy, Svietimo
ir ekonominiy jgadziy. Be to, nejgalis paaugliai neturi galimybés gauti informacijg apie
seksualine ir reprodukcine sveikatg ir su tuo susijusias paslaugas, todél gali buti priversti-
nai sterilizuojami ar taikoma priverstiné kontracepcija. Tokie veiksmai yra tiesioginis teisiy
pazeidimas ir gali buti laikomi kankinimu ar nezmonisku elgesiu.'* Nejgalis paaugliai yra
neproporcingai pazeidziami dél fizinio ir seksualinio smurto, taip pat vaiky ir priverstiniy
santuoky atzvilgiu, be to, neturi galimybiy kreiptis j teisma ar gauti zalos atlyginima.'

Valstybés dalyvés turéty priimti priemones, kurios jveikty tokias kliatis, garantuoty
vienodg pagarba nejgaliy paaugliy teiséms, remty visiska jy jtraukima ir sukurty sa-
lygas veiksmingam peréjimui i$ paauglystés j pilnametyste, laikydamosi Konvencijos
23 straipsnio ir bendrajame komentare Nr. 9 (2006) dél vaiky su negalia teisy nurodyty
rekomendacijy. Be to, nejgaliems paaugliams turéty buti suteiktos galimybés su pagal-
ba priimti sprendimus, siekiant palengvinti aktyvy jy dalyvavima visuose su jais susiju-
siuose klausimuose.

Paauglés lesbietés, paaugliai géjai, biseksualai, transseksualai ir interseksualai

33.

Paauglés lesbietés, paaugliai géjai, biseksualai, transseksualai ar interseksualai daznai
susiduria su persekiojimu, jskaitant prievartg ir smurta, stigmatizacijg, diskriminacija,
patycias, pasalinima i$ Svietimo ir mokymo sistemuy, taip pat patiria Seimos ir socialinio
palaikymo stokg, galimybiy pasinaudoti seksualinés ir reprodukcinés sveikatos paslau-
gomis ir informacija stoka.'® Krastutiniais atvejais, jie tampa seksualinés prievartos, i3-
prievartavimo aukomis ar netgi zista. Tokios patirtys siejamos su Zema savigarba, daz-
niau pasitaikancia depresija, savizudybémis ir benamyste."’

Zr. Bendrojo komentaro Nr. 9 (2006) dél vaiky su negalia teisiy 8-10 paragrafus.
Zr. A/HRC/22/53.
Zr. A/66/230 44-49 paragrafus.

Zr. 2015 m. geguzés 13 d. Vaiko teisiy komiteto ir kity Jungtiniy Tauty ir regioniniy Zmogaus teisiy mechanizmy prane-

Sima. Prieiga per internetg www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=15941&LangID=E.
a gap a g g play p: g

7 Ten pat.
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34,

Komitetas pabréZia visy paaugliy teise j saviraiskos laisve ir pagarba jy fiziniam ir psicho-
loginiam vientisumui, lyties tapatybei ir besiformuojan¢iam savarankiskumui. Komitetas
smerkia vadinamajj,gydyma’, siekiant pakeisti seksualine orientacijg, taip pat priverstines
operacijas ar interseksualiy paaugliy gydyma. Komitetas ragina valstybes panaikinti to-
kias praktikas, atSaukti visus jsakymus, kurie kriminalizuoja arba kitaip diskriminuoja as-
menis dél jy seksualinés orientacijos, lyties tapatybés ar interseksualumo, taip pat priimti
diskriminacijg Siais pagrindais uzdraudziancius jstatymus. Valstybeés taip pat turéty imtis
veiksmy, siekdamos uzkirsti kelig visy formy smurtui, diskriminacijai ar paty¢ioms pries
paaugles lesbietes, paauglius géjus, biseksualus, transseksualus ir interseksualus, didinda-
mos visuomenés informuotuma ir jgyvendindamos saugumo ir paramos priemones.

Mazumos ir vietiniai paaugliai

35.

36.

Nepakankamas demesys ir pagarba, rodoma mazumoms ar vietinéms grupéms atstovau-
janciy paaugliy kultarai, vertybéms ir pasauléziurai, gali tapti diskriminacijos, socialinés at-
skirties, marginalizacijos ir nejtraukimo j viesasias erdves priezastimi. Tai padidina mazumas
ar vietines grupes atstovaujanciy paaugliy pazeidziamuma dél skurdo, socialinés neteisy-
bés, psichinés sveikatos problemy, jskaitant neproporcingai didelius savizudybiy rodiklius,
prastus mokymosi rezultatus ir didelj sulaikymy skai¢iy baudziamojo teisingumo sistemoje.

Komitetas ragina valstybes dalyves priimti priemones, skirtas remti mazumy ar vieti-
niy bendruomeniy paauglius, kad jie galéty naudotis savo kultarinémis tapatybémis
ir remtis kultariniais privalumais ir aktyviai prisidéty prie Seimos ir bendruomenés gy-
venimo, skiriant ypatinga démesj paaugléms. Tai darydamos, valstybés turéty atkreipti
démes;j j visapusiskas Komiteto bendrajame komentare Nr. 11 (2009) del vietiniy vaiky
ir jy teisiy pagal Konvencijg nurodytas rekomendacijas.

VI. BENDROSIOS |GYVENDINIMO PRIEMONES

37.

Komitetas, vadovaudamasis bendruoju komentaru Nr. 5 (2003) dél bendryjy Konvenci-
jos igyvendinimo priemoniy (4, 42 ir 44 straipsniai, 6 paragrafas) ir bendruoju komenta-
ru Nr. 19 (2016) del valstybés biudzeto vaiky teisems jgyvendinti (4 straipsnis), atkreipia
valstybiy dalyviy démesj j jsipareigojimus jgyvendinti toliau nurodytas priemones, kad
baty jtvirtinta vaiky teisiy jgyvendinimo paauglystéje sistema. Butina visiskai pripazinti
ir atsizvelgti j paciy paaugliy patirtj ir perspektyvas, kuriant priemones, kurios apima:

(@) Konvencijoje jtvirtintas visapusiskas ir daugelj sektoriy apimancias nacionalines
strategijas, kurios skiria ypatingg démesj paaugliams, kad baty sprendziamos
strukturinés socialinés ir ekonominés priezastys, kuriomis grindziami teisiy pazei-
dimai, su kuriais susiduria paaugliai, ir uztikrinamas koordinuotas pozZitris visose
vyriausybés ministerijose;

(b) jgyvendinimo stebéseng, siekiant uztikrinti, kad paaugliy teisés baty gerbiamos
teisékuros, politikos ir paslaugy sistemose;

(c) bent pagal amziy, lytj, negalia, tautybes ir socialines-ekonomines salygas iSskaidy-
ty duomeny rinkima, kad paaugliy gyvenimai buty matomi. Komitetas rekomen-
duoja valstybéms susitarti dél bendry indikatoriy, skirty stebéti paaugliy teisiy jgy-
vendinimo progresg;

1
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(d) skaidrius biudzetinius jsipareigojimus, siekiant uztikrinti, kad baty tinkamai atsi-
zvelgta j paauglius, bandant iSlaikyti pusiausvyrg tarp konkuruojanciy islaidy prio-
ritety ir laikytis pakankamumo, veiksmingumo, efektyvumo ir lygybés principy;

(e) visy su paaugliais dirbanciy specialisty mokymus, paremtus Konvencija ir su ja su-
sijusiais jsipareigojimais, démesj skiriant kompetencijoms, kuriy reikia darbui su
paaugliais, atsizvelgiant j didéjancius jy gebéjimus;

(f) prieinamos informacijos apie vaiko teises ir jy jgyvendinima sklaidg mokymo prog-
ramose, ziniasklaidoje, jskaitant skaitmenine Ziniasklaidg ir vieSosios informacijos
medziaga. Butina déti ypatingas pastangas, kad buty pasiekti nepalankiose situa-
cijose atsidre paaugliai.

VII. VAIKO APIBREZIMAS

38.

39.

40.

Konvencija draudzia bet kokia lyties pagrindu vykdoma diskriminacija ir nurodo, kad
amziaus ribos baty vienodos ir mergaitéms, ir berniukams.

Valstybés turéty perzitréti arba priimti teisés aktus, kurie pripazjsta paaugliy teise prisiimti
atsakomybe uz jy gyvenimui jtakos turincius sprendimus. Komitetas rekomenduoja, kad
valstybés priimty minimalias teisétas amziaus ribas, kurios atitikty teise j apsauga, geriau-
siy interesy principg ir pagarba didéjantiems paaugliy gebéjimams. Pavyzdziui, amziaus
ribos turéty pripazinti teise priimti sprendimus dél sveikatos priezitros paslaugy ar gydy-
mo, sutikimo dél jvaikinimo, vardo pakeitimo ar paraisky Seimos teismames. Visais atvejais,
turéty bati pripazinta bet kurio jaunesnio nei tokia minimalaus amziaus riba ir galincio pa-
demonstruoti pakankama supratima vaiko teisé sutikti arba nesutikti. Savanoriskas ir in-
formuotas paauglio sutikimas dél medicininio gydymo ar proceduros turéty bati gautas,
neatsizvelgiant j tai, ar tokioje situacijoje batinas tévy ar globéjy sutikimas. Taip pat reikéty
apsvarstyti teisinés prielaidos, kad paaugliai yra kompetentingi ir gali siekti bei gauti gali-
mybe pasinaudoti prevencinémis ar laiko veiksniui jautriomis seksualinés ir reprodukcinés
sveikatos prekémis ir paslaugomis, priemima. Komitetas pabrézia, kad visi pageidaujantys
paaugliai turi teise gauti konfidencialaus konsultavimo ir patarimy medicininiais klausi-
mais be tévy ar globéjy sutikimo galimybe, neatsizvelgiant j jy amziy. Toks principas skiriasi
nuo teisés duoti medicininj sutikima ir neturéty priklausyti nuo amziaus ribos.®

Komitetas primena valstybéms dalyvéms apie pareiga pripazinti, kad asmenys iki 18-o0s
mety amziaus turi teise j nuolatine apsauga nuo visy formy iSnaudojimo ir prievartos ir
dar karta patvirtina, kad atsizvelgiant j susijusiy riziky ir pavojy lygj, sudaryti santuoka,
verbuoti j karines pajégas, dirbti pavojingus ar iSnaudojamo pobudzio darbus, taip pat
jsigyti ir vartoti alkoholj ir tabako gaminius galima tik sulaukus 18-os mety amziaus.
Valstybeés dalyvés turety atsizvelgti j poreikj iSlaikyti pusiausvyra tarp apsaugos ir didé-
janciy gebeéjimy, taip pat, spresdamos dél teisinio lytinés pilnametystés amziaus, api-
brézti priimting minimaly amziy. Valstybeés turéty vengti panasaus amziaus paaugliy
kriminalizavimo dél faktiskai sutartinés, neiShaudojamo pobudzio seksualinés veiklos.

18 7r. Bendrojo komentaro Nr. 12 101 paragrafa.
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VIII. PILIETINES TEISES IR LAISVES

Gimimo registravimas

41.

Galimybés jregistruoti gimima nebuvimas gali sukelti stipriy papildomy komplikaci-
jy paauglysteés laikotarpiu, tokiy kaip atsisakymas suteikti pagrindines paslaugas, ne-
galéjimas jrodyti tautybés ar gauti tapatybés dokumenta, padidéjusia iSnaudojimo ar
prekybos Zmonémis rizika, batiny apsaugos priemoniy baudziamojo teisingumo ir imi-
gracijos sistemoje, taip pat nepilnameciy verbavimg j karines pajégas. Paaugliai, kurie
nebuvo uzregistruoti gimimo metu ar i$ karto po gimdymo, turéty gauti nemokamus
gimimo liudijimus ir civiline registracija.

IsSraiskos laisveé

42. Konvencijos 13 straipsnis patvirtina, kad vaikai turi teise laisvai reik$ti nuomone, o jgy-

vendinant tokia teise, gali bati tam tikry 13 straipsnio 2 dalyje nurodyty apribojimuy.
Tevy ir globéjy pareiga tinkamai pakreipti paauglius pagal didéjancius jy gebéjimus
neturéty trukdyti paaugliy teisei laivai reiksti nuomone. Paaugliai turi teise ieskoti, gau-
ti ir skleisti informacijg ir idéjas, taip pat naudotis jy platinimo priemonémis, jskaitant
Zodziu, rastu ar gesty kalba, taip pat ir nezodine israiska, pavyzdziui, vaizdus ir meno
objektus. Israiskos priemonés apima knygas, laikrasCius, brosiuras, plakatus, reklam-
juostes, skaitmenine ir garsine ir vaizdine ziniasklaida, taip pat aprangos ir asmeninj
stiliy.

Religijos laisve

43. Komitetas ragina valstybes dalyves atSaukti bet kokias Konvencijos 14 straipsnio, kuris

pabrézia vaiko teise j religijos teise ir pripazjsta tévy ir globéjy pareigg pakreipti vaika
pagal didéjancius jo (jos) gebéjimus (zr. 5 straipsnj), iSlygas. Kitais zodZiais, teise j religi-
jos laisve naudojasi vaikas, o né tévai, o tévy vaidmuo neiSvengiamai mazeéja, kai vaikas
paauglystéje jgyja vis didéjantj aktyvy vaidmenj pasirinkimy atzvilgiu. Religijos laisve
turi bati gerbiama mokyklose ir kitose institucijose, jskaitant pasirinkima dél dalyvavi-
mo tikybos pamokose, o diskriminacija dél religiniy jsitikinimy turéty bati uzdrausta.”

Asociacijy laisve

44, Paaugliai nori ir turi praleisti vis daugiau laiko su savo bendraamziais. Su tuo susijusi

nauda néra vien socialiné, bet taip pat prisideda prie kompetencijy, kurios yra sékmin-
gy santykiy, darbo ir dalyvavimo bendruomenéje, be kita ko, emocinio rastingumo,
priklausymo jausmo ir jgadziy, tokiy kaip konflikty sprendimas ir sustipréjes pasitikéji-
mas ir intymumas, stiprinimo pagrindas. Bendravimas su bendraamziais yra svarbus pa-
augliy vystymosi elementas, kurio verte turéety buti pripazinta mokykloje ir mokymosi
aplinkoje, laisvalaikio ir kultarinéje veikloje, taip pat galimybiy dél dalyvavimo sociali-
néje, pilietinéje, religingje ir politinéje veikloje atzvilgiu.

19 Zr., pavyzdziui, CRC/C/15/Add.194 32 ir 34 paragrafus ir CRC/C/15/Add.181 29 ir 30 paragrafus.
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45. Valstybes turéty garantuoti, kad paaugliy teisé j visy formy asociacijy ir taikiy susirinkimy
laisve buty visiskai gerbiama ir atitikty Konvencijos 15 straipsnio 2 dalyje apibréZtus ap-
ribojimus, jskaitant mergaiciy ir berniuky aprapinima saugia erdve. Teisinis pripazinimas
turety buati prieinamas visiems paaugliams, kad jie galéty steigti savo asociacijas, klubus,
organizacijas, parlamentus ir forumus ir mokykloje, ir uz jos riby, formuoti internetinius
tinklus, prisijungti prie politiniy partijy, taip pat prisijungti prie ar steigti savo paciy prof-
sgjungas. Taip pat reikéty priimti priemones, kurios apsaugoty paaugliy, ypa¢ mergaiciy,
Zmogaus teisiy gynéjus, kurie daznai susiduria su lytimi susijusiais grasinimais ir smurtu.

Privatumas ir konfidencialumas

46. Teise | privatumg paauglystéje tampa vis svarbesné. Komitetas pakartotinai isreiské su-
siripinima dél privatumo pazeidimy, susijusiy, pavyzdziui, su konfidencialia medicinine
pagalba, institucijose paaugliams skirta vieta ir jy daiktais, korespondencija ir kita komu-
nikacija Seimoje arba kitose globos vietose, taip pat butinybe susitikti su baudziamajame
procese dalyvaujanciais asmenimis.?® Teisé j privatuma taip pat turi sudaryti paaugliams
galimybe susipazinti su savo duomenimis, kuriuos turi Svietimo, sveikatos priezitros, vai-
ko prieziuros ir apsaugos tarnybos bei teisingumo sistemos. Tokia informacija turéty buti
prieinama tik laikantis jstatymy nustatyty proceso garantijy ir tik pagal jstatyma tokig in-
formacija gauti ir naudoti jgaliotiems asmenims.?' Valstybés per dialoga su paaugliais tu-
réty nustatyti, kur jvyko privatumo pazeidimai, jskaitant pazeidimus, susijusius su asmens
dalyvavimu skaitmeninéje erdvéje ir kai duomenis naudoja komerciniai ir kiti subjektai.
Valstybés taip pat turéty imtis tinkamy priemoniy, kad sustiprinty ir uztikrinty pagarba
duomeny konfidencialumui ir paaugliy privatumui pagal didéjancius jy sugebéjimus.

Teisé j informacija

47. Galimybé gautiinformacijg apima visas Ziniasklaidos formas, taciau specialus démesys tu-
réty buti skirtas skaitmeninei aplinkai, kadangi paaugliai vis labiau naudoja mobiligsias
technologijas, o socialiné ir skaitmeniné Ziniasklaida tampa pagrindine paaugliy priemo-
ne informacijai perduoti ir gauti, kurti ir platinti. Paaugliai naudoja internetine aplinka,
be viso kito, siekdami tyrinéti savo tapatybe, mokytis, dalyvauti, reiksti nuomone, Zais-
ti, socializuotis, dalyvauti politinéje veikloje ir ieSkoti darbo galimybiy. Be to, internetas
suteikia galimybe internete gauti su sveikata susijusig informacija, apsaugine paramg ir
patarimus, taip pat konsultacijas, todél valstybés gali panaudoti interneta kaip priemo-
ne bendrauti ir jtraukti paauglius. Galimybé gauti aktualig informacijg gali turéti svarby
teigiama poveikj lygybei. 1996 m. ir 2004 m. vykusiy bendruyjy diskusijy dél ziniasklaidos
rekomendacijos turi ypatinga reikSme paaugliams.? Valstybés turéty priimti priemones,
kad uztikrinty visy paaugliy prieiga prie skirtingy ziniasklaidos ir paramos formy be jokios
diskriminacijos ir paremty bei skatinty vienoda galimybe naudotis skaitmenine pilietybe,
jskaitant nejgaliems paaugliams prieinamy formaty propagavima. Mokymai ir parama

20 7r, Jungtiniy Tauty Vaiko fondo (UNICEF), Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo vadova” (2007), 203-211 psl. Prieiga
per interneta www.unicef.org/publications/files/Implementation_Handbook_for_the_Convention_on_the_Rights_of
the_Child_Part_1_of_3.pdf.

21 7r. Zmogaus teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 16 (1988) dél teisés j privatuma 2-4 paragrafus

22014 m. jvykusia diskusija galite perziaréti adresu www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_
report.pdf; 1996 m. jvykusia diskusija galite perzitréti adresu www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/
Recommendations/Recommendations1996.pdf.
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48.

turéty bati teikiami kaip pagrindinio ugdymo programos dalis, siekiant uztikrinti paaugliy
skaitmeninio, informacinio, Ziniasklaidos ir socialinio rastingumo jgudziy vystymasi.?

Skaitmeniné aplinka taip pat gali padidinti rizikas, su kuriomis susiduria paaugliai, pavyz-
dziui, internetinis sukciavimas, smurtas, neapykantg kurstancios kalbos, seksistinés kal-
bos, nukreiptos prie$ paaugles ir paaugles lesbietes, paauglius géjus, biseksualus, trans-
seksualus ir interseksualus, internetinés patycios, rengimas seksualiniam iSnaudojimui,
prekyba Zzmonémis ir vaiky pornografija, per didelé seksualizacija, taip pat tapimas gink-
luotyjy ar ekstremistiniy grupuociy taikiniais. TaCiau visa tai neturéty riboti paaugliy
galimybés naudotis skaitmenine aplinka. Vietoje to, reikéty skatinti paaugliy saugumg,
pasitelkiant holistines strategijas, jskaitant skaitmeninj rastinguma apie internetines ri-
zikas ir paaugliams apsaugoti skirtas strategijas, sustiprintus teisés akty ir teisésaugos
mechanizmus, kad bty kovojama su piktnaudziavimu internetu ir nebaudziamumu,
taip pat mokyti tévus ir su vaikais dirbancius specialistus. Valstybés raginamos uztikrin-
ti aktyvy paaugliy dalyvavima internetinio saugumo puoseléjimo iniciatyvy karimo ir
jgyvendinimo procesuose, jskaitant per bendraamziy mentoryste. Butina investuoti j
su prevencija ir apsauga susijusiy technologiniy sprendimy karima, taip pat pagalbos ir
paramos prieinamuma. Valstybés skatinamos reikalauti, kad jmonés vykdyty iSsamy pa-
tikrinima dél vaiko teisiy, sieckdamos nustatyti, iSvengti ir sumazinti riziky poveikj vaiky
teiséms, naudodamos skaitmenine Ziniasklaidg ir informacines ir rysiy technologijas.

IX. SMURTAS PRIES VAIKUS

Apsauga nuo visy smurto formy

49.

Komitetas sitlo valstybéms dalyvéms perzitréti bendrajame komentare Nr. 13 (2011) dél
vaiko teisés bati apsaugotam nuo bet kokios formos smurto ir bendrajame komentare Nr.
18 (2014) dél zalingy praktiky pateiktas rekomendacijas, kad buty numatytos visapusiskos
teisékdros, administracinés, socialinés ir Svietimo priemonés, siekiant nutraukti bet kokios
formos smurtg, jskaitant fiziniy bausmiy uzdraudima visose aplinkose, taip pat pakeisti
ir uzbaigti visas zalingas praktikas. Valstybés dalyveés privalo sukurti daugiau galimybiy
didinti prevenciniy ir reabilitaciniy programy skaiciy, taip pat socialine aukomis tapusiy
paaugliy reintegracija. Komitetas pabrézia poreikj paauglius jtraukti j smurto aukoms skir-
ty prevenciniy strategijy ir apsauginio atsako karimo procesus.

X. SEIMOS APLINKA IR ALTERNATYVI GLOBA

Tévy ir globéjy parama

50. Tevy ir globéjy vaidmuo, siekiant uztikrinti vaiky sauguma, emocinj stabiluma, paskati-

nima ir apsauga, islieka svarbus visg paauglystés laikotarpj. Komitetas akcentuoja, kad

3 7r.www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf 95 paragrafa.
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valstybiy jsipareigojimai suteikti tinkama pagalba tévams ir globéjams, kaip tai nuro-
dyta Konvencijos 18 straipsnio 2 ir 3 dalyse, taip pat padéti tévams suteikti paramg ir
gyvenimo salygas, batinas optimaliam vystymuisi pagal 27 straipsnio 2 dalj, galioja ir
paaugliy tévy atzvilgiu. Tokia parama turéty gerbti paauglio teises ir didéjancius ge-
béjimus, taip pat vis didesnj jy indélj j savo gyvenimus. Valstybés turéty uztikrinti, kad
jos, remdamos tradicines vertybes, netoleruoty ir neremty smurto, neskatinty nelygiy
galios santykiy Seimos aplinkoje ir taip atimty paaugliy galimybe pasinaudoti pagrindi-
némis savo teisémis.**

51. Komitetas atkreipia valstybiy dalyviy déemesj j vis didéjancios takoskyros tarp aplinkos,
kurioje paaugliai gyvena ir kurig apibudina skaitmeniné era ir globalizacija, ir aplinkos,
kurioje uzaugo jy tévai ir globéjai, svarba. Paaugliai susiduria ir yra veikiami globalios
komercinés aplinkos, kurioje nedominuoja ir kurios nereguliuoja tévy ar bendruome-
nés vertybés, todél tokia aplinka gali trukdyti pasiekti karty tarpusavio supratima. Toks
besikeiciantis kontekstas meta issukj tévy ir globéjy gebéjimams veiksmingai bendrau-
ti su paaugliais ir juos pakreipti ar apsaugoti, atsizvelgiant j dabartines jy gyvenimo
realijas. Komitetas rekomenduoja valstybéms vykdyti tyrimus su paaugliais ir jy tévais
bei globéjais, kurie nagrinéty vadovavimo, pagalbos, mokymy ir paramos, padésianciy
spresti tarp karty egzistuojancius patirciy skirtumus, pobudi.

Paaugliai alternatyvios globos aplinkoje

52. Esama svarbiy jrodymuy, kad ilgg laika didelése institucijose praleidziantys paaugliai de-
monstruoja prastus rezultatus. Panasius rezultatus, nors ir mazesniu mastu, demons-
truoja ir alternatyvios globos institucijose, tokiose kaip globa Seimos aplinkoje ar ma-
7ose grupése, esantys vaikai. Siy paaugliy isilavinimas yra prastesnis, jie priklauso nuo
socialinés paramos ir susiduria su didesne benamystes, jkalinimo, nepageidaujamo nés-
tumo, ankstyvos tévystés, piktnaudziavimo medziagomis, saves zalojimo ir savizudy-
biy rizika. Daznai alternatyvioje globos aplinkoje esantys paaugliai privalo palikti tokig
aplinka, kai jiems sukanka 16-18 mety ir jie yra pazeidziami del seksualinés prievartos ir
iSnaudojimo, prekybos Zmonémis ir smurto, nes neturi paramos sistemos ar apsaugos,
be to, neturéjo galimybiy jgyti jgudziy ir gebéjimy save apginti. Nejgalus paaugliai daz-
nai neturi galimybés gyventi bendruomenéje ir yra perkeliami j suaugusiesiems skirtas
institucijas, kur susiduria su padidéjusia nuolatiniy jy teisiy pazeidimy grésme.

53. Valstybés turéty jsipareigoti ir daugiau investuoti j parama paaugliams alternatyvios
globos sistemoje. Globai Seimos aplinkoje ir nedidelése globos institucijose teikiama
pirmenybe turéty papildyti priemoneés, batinos kovoti su diskriminacija, uztikrinti re-
guliarias individualiy paaugliy situacijy perzitras, remti jy iSsilavinima, suteikti balsa
su jais susijusiuose procesuose ir vengti daugkartiniy perkélimuy. Valstybés raginamos
uztikrinti, kad institucionalizacija buty naudojama tik kaip paskutiné iseitis ir uztikrinti
tinkama visy institucijose gyvenanciy vaiky apsauga, jskaitant galimybes pasinaudoti
konfidencialiy skundy teikimo mechanizmais ir teisingumu. Valstybés taip pat turéty
priimti priemones, kad palaikyty savarankiskuma ir pagerinty alternatyvioje globos sis-
temoje esanciy paaugliy gyvenimo galimybes, spresty konkrecius pazeidziamumo ir

. 7Zr. A/HRC/32/32.
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54,

nesaugumo, su kuriais paaugliai susiduria, kai sulaukia amziaus, kada gali palikti tokia
globg, klausimus.

Alternatyvios globos sistema paliekantiems paaugliams yra batina parama, kad jie galé-
ty pasiruosti tokiam peréjimui, jsidarbinti, gauti bustg ir psichologine parama, dalyvauti
reabilitacijoje kartu su Seimomis, kai atsizvelgiama j geriausius paauglio interesus, taip
pat gauti galimybe pasinaudoti paslaugomis, teikiamomis palikus globos sistema, kuri
atitinka Alternatyvios vaiky globos gaires.”

Seimos, kurioms vadovauja paaugliai

55.

Didelis paaugliy skaicius yra pagrindiniai savo Seimy globéjai, nes jie patys yra tévai
arba jy tévai miré, dingo ar juos paliko. Konvencijos 24 ir 27 straipsniai reikalauja, kad
paaugliams tévams ir globéjams baty suteiktos pagrindinés Zinios apie vaiko sveikata,
mitybg ir maitinimg kratimi, taip pat jie sulaukty tinkamos pagalbos savo atsakomy-
béms vaiko, uz kurj atsako, atzvilgiu vykdyti, ir jei batina, materialine pagalbg maistui,
aprangai ir bastui. Paaugliams globéjams butina papildoma pagalba, kad jie galéty
naudotis savo teiseémis j Svietima, zaidimus ir dalyvavima. Valstybés turéty jvesti sociali-
nés apsaugos intervencijas pagrindiniais gyvenimo ciklo etapais ir reaguoti j specifinius
paaugliy globéjy reikalavimus.

XI. SVEIKATA IR GEROVE

Sveikatos prieziura

56.

57.

58.

Retai sveikatos paslaugos buna sukurtos taip, kad atitikty specifinius paaugliy sveikatos
prieziaros poreikius. Sig problemg dar labiau apsunkina demografiniy ir epidemiologi-
niy duomeny bei statistiniy pagal amziy, lytj ir negalig iSskaidyty duomeny trikumas.
Kai paaugliai iesko pagalbos, jie daznai susiduria su teisinémis ir finansinémis kliGtimis,
sveikatos priezZilros sistemos darbuotojy diskriminacija, konfidencialumo ir pagarbos
stoka, smurtu ir prievarta, stigma ir smerkianciu poziariu.

Paaugliy sveikatos buklé priklauso nuo socialiniy ir ekonominiy veiksniy ir struktarinés
nelygybeés, taip pat ir nuo elgesio ir veiklos individualiu, bendraamziy, Seimos, moky-
klos, bendruomeneés ir visuomeneés lygiu. Todél valstybés dalyves, bendradarbiaudamos
su paaugliais, turéty vykdyti iSsamius daugybés suinteresuotuyjy saliy vertinimus dél pa-
augliy sveikatos problemy pobudzio ir masto, taip pat dél klitciy, su kuriomis jie susi-
duria, bandydami pasinaudoti paslaugomis, kad ateityje galéty parengti visapusiskas
sveikatos politikas, programas ir visuomenés sveikatos strategijas.

Psichinés sveikatos ir psichologinés problemos, tokios kaip savizudybés, saves Zaloji-
mas, valgymo sutrikimai ir depresija, yra pagrindinés paaugliy (ypac ty priklausanciy

3 Generalinés asambléjos nutarimo Nr. 64/142 priedas. Zr. Vaiko teisiy komiteto bendrajj komentara Nr. 9.
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59.

60.

61.

pazeidZziamoms grupéms) prastos sveikatos, sergamumo ir mirtingumo priezastys.*
Tokios problemos susidaro dél sudétingy genetiniy, biologiniy, asmenybés ir aplinkos
priezasciy, jas dar labiau apsunkina jvairios patirtys, pvz., konfliktai, perkélimas, diskri-
minacija, patycios ir socialiné atskirtis, taip pat su kuno jvaizdziu ir ,tobulumo” kulttra
susijes spaudimas. Atsparuma ir sveika vystymasi, taip pat apsauga nuo susirgimy psi-
chinémis ligomis skatinantys veiksniai apima stiprius santykius su pagrindiniais suau-
gusiaisiais ir jy parama, teigiamus sektinus pavyzdzius, tinkama gyvenimo lygj, galimy-
be jgyti kokybiska vidurinj issilavinima, apsauga nuo smurto ir diskriminacijos, jtakos ir
sprendimy priémimo galimybes, informuotuma apie psichines ligas, problemy spren-
dimo ir susidorojimo jgudzius bei saugig ir sveika vietos aplinka. Komitetas akcentuoja,
kad valstybés turéty vadovautis poziuriu, kuris remiasi visuomenés sveikata ir psichoso-
cialine pagalba, o ne perdéta medikalizacija ir institucionalizacija. Butinas visapusiskas
tarpsektorinis atsakas, pasitelkiant integruotas paaugliy psichinés sveikatos priezitros
sistemas, kuriose dalyvauja tévai, bendraamziai, iSpléstiné Seima ir mokyklos, taip pat
kvalifikuoty darbuotojy teikiama parama ir pagalba.?”

Komitetas ragina valstybes priimti visapusiskas seksualinés ir reprodukcinés sveikatos
politikas paaugliams, kurios atsizvelgty j lytj ir seksualuma, ir pabrézia, kad nelygios pa-
augliy galimybés gauti tokig informacija, prekes ir paslaugas prilygsta diskriminacijai.?®
Galimybiy pasinaudoti tokiomis paslaugomis stoka prisideda prie to, kad paauglés pa-
tenka j grupe, kuri susiduria su didZiausia mirties, sunkiy ar visg gyvenima trunkanciy
suzalojimy néstumo ar gimdymo metu rizika. Vis paaugliai turéty gauti galimybe pa-
sinaudoti internetu ar asmeniskai teikiamomis nemokamomis, konfidencialiomis, pa-
augliams pritaikytomis, nediskriminuojanciomis seksualinés ir reprodukcinés sveikatos
paslaugomis, informacija ir ugdymu, kurie taip pat apima seimos planavima, kontracep-
cija (ir skubiaja kontracepcija), prevencija, lytiskai plintanciy ligy prevencija, priezitra ir
gydyma, konsultacija, priezitrg prie$ néstuma, motinos sveikatos paslaugas ir higieng
menstruacijy metu.

Neturéty buti jokiy kliaciy del su seksualine ir reprodukcine sveikata ir teisemis susijusiy
prekiy, informacijos ir konsultavimo, tokiy kaip reikalavimas pateikti treciosios Salies su-
tikima ar leidima. Be to, turi buti dedamos ypatingos pastangos, kad buty jveiktos paau-
gliy mergaiciy, mergaiciy su negalia ir lesbieciy, paaugliy géjy, biseksualy, transseksu-
aly ir interseksualy patiriamos stigmos ir baimés kliltys, siekiant pasinaudoti tokiomis
paslaugomis. Komitetas ragina valstybes dekriminalizuoti abortus, siekiant uztikrinti,
kad mergaités galéty pasinaudoti saugaus aborto galimybe ir priezitros po aborto pas-
laugomis, perziuréti teisés aktus, siekiant uztikrinti geriausius nésciy paaugliy interesus
ir uztikrinti, kad visada bus gerbiama jy nuomoné dél su abortu susijusiy sprendimuy.

Pagal amziy tinkamas, visapusiskas, integracinis Svietimas apie seksualine ir reproduk-
cine sveikata, kuris remiasi moksliniais jrodymais ir Zmogaus teisiy standartais ir yra
parengtas kartu su paaugliais, turéty buti privalomojo mokyklos mokymo programos

% 7r. bendrojo komentaro Nr. 15 (2013) dél vaiko teisés naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis 38 paragrafa.
77 7r. A/HRC/32/32.

28 7r, Ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 20 (2009) dél ekonominiy, socialiniy ir
kultdriniy teisiy nediskriminavimo 29 paragrafa.
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dalis ir pasiekti mokykly nelankancius paauglius. Démesys turéty buti skiriamas lyciy
lygybei, seksualinei jvairovei, seksualinés ir reprodukcinés sveikatos teiséms, atsakingai
tévystei ir seksualiniam elgesiui, smurto prevencijai, taip pat, ankstyvy néstumy ir lytis-
kai plintanciy ligy prevencijai. Informacija turéty bati prieinama alternatyviais forma-
tais, kad tokia informacijag galéty gauti visi paaugliai, ypa¢ nejgalts paaugliai.

ZIV / AIDS

62.

63.

Paaugliai yra vienintelé amziaus grupé, kurioje mirties atvejy del AIDS skaicius dide-
ja.?® Paaugliai gali susidurti su issukiais, siekdami pasinaudoti antiretrovisinio gydymo
ir testinio gydymo galimybeémis, gali iskilti poreikis gauti globéjy sutikima, kad galéty
pasinaudoti su ZIV susijusiomis paslaugomis. Informacijos apie tokius paauglius atsklei-
dimas ir stigma taip pat yra vienos i$ kliG¢iy. Sios problemos ypac¢ palie¢ia paaugles — du
trecdaliai naujy susirgimy tenka paaugléems. Lesbietés, géjai ir transseksualai, kurie sitlo
seksualines paslaugas uz pinigus, prekes ar paslaugas, j veng leidziamus narkotikus var-
tojantys paaugliai taip pat susiduria su didesne ZIV infekcijos rizika.

Komitetas ragina valstybes pripazinti skirtingas paaugliy realijas ir uztikrinti, kad jie
galéty pasinaudoti galimybe konfidencialiai issitirti dél ZIV, pasinaudoti konsultavimo
paslaugomis, galéty dalyvauti jrodymais paremtose ZIV prevencijos ir gydymo progra-
mose, kurias vykdo kvalifikuoti paaugliy teises j privatuma ir nediskriminavima gerbian-
tys darbuotojai. Sveikatos priezitros paslaugos turéty apimti su ZIV susijusia informa-
cijg, tyrimus ir diagnostika, informacijg apie kontracepcija ir prezervatyvy naudojima,
priezilrg ir gydyma, jskaitant antiretrovirusinj gydyma ir kitus vaistus bei technologijas,
susijusias su ZIV / AIDS prieziara ir gydymu, patarimus apie tinkama mitybga, dvasine ir
psichosocialine parama, taip pat prieziurg Seimoje, bendruomenéje ir namuose. Butina
apsvarstyti galimybe perzZitréti su ZIV susijusius teisés aktus, kurie kriminalizuoja nety-
&inj ZIV perdavima ir informacijos, kad asmuo yra ZIV viruso nesiotojas neatskleidima.

Narkotiky vartojimas tarp paaugliy

64. Egzistuoja didesné tikimybé, kad paaugliai pradés vartoti narkotikus ir susidurs su di-

desne su narkotiky vartojimu susijusios zalos rizika, lyginant su suaugusiaisiais. Be to,
paauglystéje prasidéjes narkotiky vartojimas dazniau sukelia priklausomybe. Gatvése
atsidare, i$ mokykly pasalinti ir traumas, Seimos iSirima ar smurta patyre paaugliai, taip
pat gyvenantys Seimose, kuriy nariai kovoja su priklausomybe, yra identifikuojami kaip
asmenys, susiduriantys su didesne su narkotiky vartojimu susijusios Zalos rizika. Vals-
tybés dalyvés privalo apsaugoti paauglius nuo neteiséto narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo. Valstybés dalyveés turéty uztikrinti paaugliy teise naudotis sveika-
tos priezitros paslaugomis, susijusiomis su tokiy medziagy, taip pat tabako gaminiy,
alkoholio ir tirpikliy vartojimu, taip pat jdiegti nediskriminuojancias prevencines, zalos
mazinimo ir priklausomybés gydymo paslaugas, kurioms buty skiriama pakankamai
le3y iS biudzeto. Be to, reikéty apsvarstyti alternatyvas baudziamosioms ir represinéms
narkotiky kontrolés politikoms paaugliy atzvilgiu.>° Paaugliai taip pat turéty gauti tikslia

2 7r. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112750/1/WHO_FWC_MCA_14.05_eng.pdf?ua=1, 3 psl.
3 7r. A/HRC/32/32.
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ir objektyvia, moksliniais jrodymais pagrjsta informacija, kurios tikslas — priklausomybe
sukelianciy medziagy vartojimo prevencija ir zalos mazinimas.

Suzalojimai ir saugi aplinka

65.

Nenumatyti ar smurtiniai suzalojimai yra pagrindiné paaugliy mirties ir negalios prie-
Zastis. Dazniausiai nenumatyti suzalojimai patiriami eismo jvykiy metu, del skendimo,
nudegimy, kritimy ir apsinuodijimy. Siekdamos sumazinti rizika, valstybés dalyvés turé-
ty sukurti tarpsektorines strategijas, kurios apimty teisés aktus, reikalaujancius naudoti
apsaugine jrangg, politikas dél vairavimo apsvaigus ir licencijavimo, taip pat Svietimo,
jgudziy vystymo, elgsenos pokyciy, prisitaikymo prie aplinkos programas bei priezitros
ir reabilitaciniy paslaugy teikima suzalojimus patyrusiems asmenimes.

Tinkamas gyvenimo lygis

66.

67.

Skurdo poveikis turi didele jtaka paauglystéje ir kartais gali tapti itin didelio streso ir ne-
saugumo ar net socialinés ir politinés atskirties prieZzastimi. Paaugliams taikomos ar jy
priimtos strategijos, kuriy tikslas — spresti ekonominiy sunkumy klausima, gali apimti is-
kritima is mokyklos, jtraukima j vaiky ar priverstines santuokas, seksualinj iSnaudojima,
prekyba Zmonémis, pavojingg ar iSnaudojamo pobudzio darbg arba darba, kuris trukdo
jgyti iSsilavinima, tapima gaujos nariais, verbavima j karines pajégas ar migracija.

Valstybéms primenama apie kiekvieno vaiko teise j tinkamga gyvenimo lygj fiziniam, psi-
chiniam, dvasiniam, doriniam ir socialiniam vystymuisi, jos yra raginamos priimti mini-
malios socialinés apsaugos iniciatyva, kuri paaugliams ir jy Seimoms numatyty pagrin-
dine pajamy apsauga, apsauga nuo ekonominiy sukrétimy ir ilgy ekonominiy kriziy,
taip pat galimybe naudotis socialinémis paslaugomis.

XII. SVIETIMAS, LAISVALAIKIS IR KULTURINE VEIKLA

Svietimas

68.

69.

Teiseés j visuotinj, kokybiska ir integracinj Svietimg ir mokyma garantavimas yra vienin-
telé svarbiausia valstybiy investicija, siekiant uZztikrinti tiesioginj ir ilgalaikj paaugliy
vystymasi, be to, vis daugiau jrodymy patvirtina teigiama vidurinio ugdymo poveik;j.*'
Valstybés yra raginamos neatidéliotinai jvesti visuotinai prieinama vidurinj ugdyma, o
aukstasis issilavinimas turéty buti prieinamas visiems pagal jy sugebéjimus, pasitelkiant
visas tinkamas priemones.

Komitetas iSreiskia didelj susirtpinima dél sunkumuy, su kuriais susiduria dauguma vals-
tybiy, bandydamos pasiekti, kad mergaiciy ir berniuky mokyklos lankymo lygis buty vie-
nodas, o mergaités testy mokslus po pradinio ugdymo. Investicijos j mergaiciy vidurinj
ugdyma (batinas jsipareigojimas, siekiant laikytis Konvencijos 2, 6 ir 28 straipsniy) taip pat

31 7Zr.www.unicef.org/adolescence/files/SOWC_2011_Main_Report_EN_02092011.pdf.
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turéty apsaugoti mergaites nuo vaiky ir priverstiniy santuoky, seksualinio iSnaudojimo ir
ankstyvo néstumo ir reikSmingai prisidety prie busimo mergaiciy ir jy vaiky ekonominio
potencialo. Batina investuoti j strategijas, kurios skatina teigiamus lyCiy santykius ir socia-
lines normas, sprendzia su seksualiniu smurtu ir smurtu lyties pagrindu susijusius klausi-
mus (ir mokyklose), remia teigiamus sektinius pavyzdzius, Seimos paramg ir ekonominiy
teisiy moterims suteikima, kad buty jveiktos teisinés, politinés, kultirinés, ekonominés ir
socialinés kliatys, su kuriomis susiduria mergaités. Be to, valstybés turéty pripazinti, kad
vis daugiau berniuky nelanko mokyklos ir joje nepasilieka, nustatyti to priezastis ir priimti
tinkamas priemonés, kurios skatinty testinj berniuky dalyvavima Svietimo sistemoje.

70. Komitetas reiskia susiripinimg ir atkreipia démesj j nepalankioje padétyje atsidurusiy pa-
augliy skaiciy, kuriems nesuteikiama galimybé pereiti j vidurinio ugdymo sistema, pvz,
skurde gyvenantiems paaugliams, paaugléms lesbietéms, paaugliams géjams, biseksua-
lams, transseksualams ir interseksualams, mazumoms priklausantiems paaugliams, paau-
gliams su psichosocialinémis, jutimo ar fizinémis negaliomis, migruojantiems paaugliams,
ginkluoty konflikty ar stichiniy nelaimy zonose gyvenantiems paaugliams ir gatvéje atsi-
darusiems ar dirbantiems paaugliams. Butinos aktyvios priemonés, kurios uzbaigty margi-
nalizuoty grupiy diskriminacija, ir paaugliai galéty jgyti issilavinima, jskaitant pinigy per-
vedimo programy jsteigima, pagarba mazumy ir vietinéms kultdroms ir vaikams i visy
religiniy bendruomeniy, paramg integraciniam nejgaliy vaiky Svietimui, kova su patycio-
mis ir diskriminuojandiais poziUriais Svietimo sistemoje ir Svietima pabeégéliy stovyklose.

71. Batina imtis priemoniy konsultuoti paauglius dél klitciy, kurios trukdo toliau mokytis,
atsizvelgiant j didelj anksti mokykla paliekanciy vaiky skaiciy, jiems dar nejgijus rastin-
gumo jgudziy ar kvalifikacijos. Komitetas pastebéjo Siuos pagrindinius jtakos veiksnius:
mokesciai ir susijusios iSlaidos, Seimos skurdas ir tinkamy socialinés apsaugos sche-
my stoka, jskaitant tinkamga sveikatos draudimg, tinkamy ir saugiy sanitariniy jrengi-
niy mergaitéms stoka, nésciy paaugliy ir motiny paaugliy atskirtis, nuolatinis Ziauriy,
nezmonisky ir zeminanciy bausmiy naudojimas, veiksmingy priemoniy, skirty panai-
kinti seksualinj priekabiavima mokyklose, trikumas, mergaiciy seksualinis iSnaudoji-
mas, mergaiciy integracijai ir saugumui nepalankios aplinkos, netinkama pedagogika,
neaktuali ar pasenusi mokymo programa, studenty nejtraukimas j mokymosi procesg ir
patycios. Be to, mokyklos daznai nedemonstruoja lankstumo, kuris batinas, kad paau-
gliai galéty derinti darbg ir (arba) Seimos prieziuros atsakomybes ir mokymasi, be kurio
jie neisgaléty sumokeéti su mokymusi susijusiy islaidy. Valstybeés, laikydamosi Konvenci-
jos 28 straipsnio 1 dalies e punkto ir Darnaus vystymosi tiksly 4 uzduoties, turéty priimti
visapusiskas ir aktyvias priemones, siekdamos spresti su visais Siais veiksniais susijusius
klausimus ir gerinti mokykly lankomuma, sumazinti anksti mokyklg paliekanciy vaiky
skaiciy ir suteikti galimybes jgyti issilavinima tiems, kurie mokykla paliko.

72. Komitetas atkreipia démesj j bendrajj komentarg Nr. 1 (2001) dél Svietimo tiksly, kuria-
me pabrézia, kad Svietimas turi bati orientuotas j vaikus, bty jiems palankus ir juos
jgalinty, ir akcentuoja bendradarbiaujancios ir dalyvaujamosios pedagogikos svarbga.*
Vidurinio ugdymo mokymo programa turéty buti parengta taip, kad paaugliai galéty
aktyviai dalyvauti, ugdyti pagarba zmogaus teisems ir pagrindinéms laisvems, remti

32 7r. Vaiko teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 1 (2001) dél $vietimo tiksly 2 paragrafa.
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pilietinj dalyvavimg ir parengti paauglius atsakingam gyvenimui laisvoje visuomenéje.
Siekiant ugdyti visiskg paaugliy potencialg ir iSlaikyti juos mokykloje, batina atsizvelgti
j tai, kaip mokymosi aplinkos yra sukurtos, uztikrinti, kad jos realizuoty paaugliy gebéji-
ma mokytis, motyvacija dirbti kartu su bendraamziais ir teisiy suteikima, sutelkti démes;j
j patirtinj mokymasi, tyringjimga ir riby nustatyma.

Peréjimas iS Svietimo sistemos j profesinio mokymo sistemgq ir (arba) derama darba

73.

74.

Didelis paaugliy skai¢ius nedalyvauja Svietimo, profesinio rengimo ar uzimtumo siste-
mose, todél nedarbo, nepakankamo uzimtumo ir iSnaudojimo lygis yra neproporcingai
didelis, kai paaugliai pasiekia pilnametyste. Komitetas ragina valstybes remti mokyklas
nelankancius paauglius, atsizvelgiant j jy amziy, kad buty palengvintas peréjimas j de-
rama darba, uztikrinant nuosekluma tarp Svietimo ir darbo jstatymy ir priimant politi-
kas, kurios skatina busima paaugliy uzimtuma.** Vadovaudamosi 28 straipsnio 1 dalies
d punktu, valstybés turéty suteikti galimybe paaugliams gauti informacija apie Svietima
ir profesinj mokyma, taip pat konsultuoti paauglius.

Ir formalusis, ir neformalusis Svietimas ir profesinis mokymas turi bati sukurtas taip, kad
suteikty 21-0jo amzZiaus jgudzius,** batinus modernioje darbo rinkoje, jskaitant lanksciy ir
perkeliamy jgudziy integracija mokymo programose, patirtinio ir praktinio mokymo ga-
limybiy isplétima, profesinio mokymo, kuris remiasi darbo rinko paklausa, plétojima, vie-
$0jo ir privataus sektoriy partnerysciy, suteikianciy galimybe pasisemti verslumo jgadziy,
atlikti stazuotes ar gamybines praktikas, steigima, taip pat konsultacijas dél akademinio
ir profesinio mokymo galimybiy. Valstybés taip pat turéty platinti informacija apie darbo
teises, jskaitant teises dalyvauti profesinése sajungose ir profesinése asociacijose.

Laisvalaikis, poilsis ir menas

75.

Paaugliy teisé j poilsj ir laisvalaikj, taip pat laisva valia jsitraukti ir dalyvauti Zaidimuose, rekre-
acingje ir meninéje veikloje tiek internetu, tiek realiajame pasaulyje, yra svarbi, kai jie tyri-
néja savo tapatybes, taip pat jgalina paauglius tyrinéti savo kultaras, kurti naujas menines
formas, formuoti ir vystytis kaip Zmonéms. Laisvalaikis, poilsis ir menas suteikia paaugliams
unikalumo pojutj, kuris yra labai svarbus teiséms j Zmogaus oruma, optimaly vystymasi, is-
raiSkos laisve, dalyvavima ir privatuma. Komitetas apgailestauja, kad paauglystéje Siy teisiy
daznai nepaisoma, ypac mergaiciy atzvilgiu. VieSosiose erdvése demonstruojama baime ir
priesiskumas paaugliams, taip pat paaugliams nepritaikytas miesty iSplanavimas ir vietimo
ir laisvalaikio infrastruktdra gali sutrukdyti naudotis laisve uZsiimti rekreacinémis ir sporto
veiklomis. Komitetas atkreipia valstybiy démesj j Konvencijos 31 straipsnyje jtvirtintas teises

.....

cine veikla, kultarinj gyvenima ir menus isdéstytas rekomendacijas.

33 Darnaus vystymosi tiksly 8.6 uzduotis yra susijusi su,jaunimu” (15-24 mety amziaus paaugliai). Zr. Generalinés asamblé-
jos rezoliucija 70/1.

3 Terminas,21-0jo amziaus jgudziai” reiskia placias zinias, jgadzius, darbo jprocius ir charakterio savybes, kurie, pedago-
gy, mokykly reformisty, universiteto déstytojy, darbdaviy ir kity asmeny nuomone, yra labai svarbls sékmei Siuolaiki-
niame pasaulyje, ypac akademinése programose, siekiant karjeros ir darbovietése.
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XIl1l. SPECIALIOSIOS APSAUGOS PRIEMONES

Migracija

76. Vis didesnis paaugliy mergaiciy ir berniuky skaicius migruoja pacioje kilmés 3alyje ar uz

77.

jos riby, ieSkodami geresnio gyvenimo lygio, Svietimo galimybiy ar siekdami atkurti ry-
Sius su Seima. Daugeliui migracija pasitlo svarbias socialines ir ekonomines galimybes,
taciau taip pat kelia ir pavojy, jskaitant fizine zala, psichologine trauma, marginalizacija,
diskriminacija, ksenofobijg, seksualinj ir ekonominj iSnaudojima, o kirtus sieng — imi-
gracijos reidus ir sulaikyma.*® Daugelis paaugliy imigranty neturi galimybés dalyvauti
Svietimo sistemoje, negauna busto, negali naudotis sveikatos priezitros paslaugomis,
teise j poilsj, dalyvavima, apsauga ir socialinj draudima. Net jeigu teisés j paslaugas yra
apsaugotos pagal jstatymus ir politikas, paaugliai gali susidurti su administracinémis
ir kitomis kliatimis, siekdami pasinaudoti tokiomis paslaugomis, jskaitant reikalavimus
pateikti tapatybe jrodancius dokumentus ar socialinio draudimo pazyméjima, zalingas
ir netikslias amzZiaus nustatymo procedras, finansines ir kalbos klitis, taip pat pavojy,
kad pasinaudoje paslaugomis, paaugliai bus sulaikyti ar deportuoti.>* Komitetas atkrei-
pia valstybiy dalyviy démesj j savo su vaikais migrantais susijusias rekomendacijas.?’

Komitetas pabréZia Konvencijos 22 straipsnj, kuris pripazjsta, kad pabégéliams ar prie-
globscio prasantiems vaikams butinos specialios priemoneés, kad jie galéty pasinaudoti
savo teisémis ir papildomomis apsaugos priemonémis, kurias jiems suteikia tarptautinis
pabégéliy apsaugos rezimas. Tokiems paaugliams neturéty bati taikomos pagreitinto
iSsiuntimo proceduros, taciau turéty buti apsvarstyta jy jleidimo | teritorijg galimybe,
o sprendimas dél grazinimo ar atsisakymo jleisti j teritorijg neturéty bati priimtas, kol
nebus nustatyti geriausi jy interesai ar tarptautinés apsaugos poreikis. Vadovaudamosi
2 straipsnio jsipareigojimu gerbti ir garantuoti visas teises kiekvienam jy jurisdikcijai
priklausanc¢iam vaikui, neatsizvelgiant j statusa, valstybés turéty priimti j amziy ir lytj
atsizvelgiancius teisés aktus, kurie reglamentuoty nelydimus ir atskirtus pabégélio sta-
tuso ar prieglobscio siekiancius paauglius, taip pat migrantus pagal geriausiy interesy
principa ir pirmenybe teikty apsaugos poreikio vertinimui, o ne imigracijos statuso nu-
statymui, drausty su imigracija susijusj sulaikyma ir remtysi bendrajame komentare Nr.
6 (2005) del nelydimy ir atskirty vaiky, esanciy ne savo kilmeés valstybeéje, pateiktomis
rekomendacijomis, atkreipdamos démesj j ypatinga tokiy paaugliy pazeidziamuma.*®
Valstybés taip pat turéty priimti priemones, skirtas nagrinéti veiksnius, kurie skatina pa-
auglius migruoti, taip pat migruojanciy tévy palikty paaugliy pazeidziamumag ir patiria-
mus teisiy pazeidimus, jskaitant mokyklos nelankyma, vaiky darbg, pazeidziamuma dél
smurto ir jsitraukimo j nusikalstamas veiklas ir sunkias namy ruosos pareigas.

Prekyba Zmonémis

35 Zr. www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2012/DGD2012ReportAndRecommendations.pdf.

3% 7r. Pagrindiniy teisiy agentaros ,Migranty, esanciy nejprastoje situacijoje, sulaikymas - pagrindiniy teisiy aspektas®,
2012 m. spalio 9 d. Prieiga per interneta
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irreqular-situation_en.pdf

37 7r.35 i¥nasa.

38

Zr. Bendrajj komentara Nr. 6 (2005) dél nelydimy ir atskirty vaiky, esanciy ne savo kilmés valstybéje.
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78.

Dauguma paaugliy susiduria su pavojumi tapti prekybos Zmonémis ekonominio ar sek-
sualinio iSnaudojimo tikslais aukomis. Valstybés raginamos sukurti visapusiska ir siste-
minj duomeny apie vaiky pardavima ir pagrobimg rinkimo mechanizma, uztikrinant,
kad tokie duomenys buty suskaidyti, ir ypatingg démes;j skiriant labiausiai pazeidzia-
miems vaikams. Valstybeés taip pat turety investuoti j vaiky auky reabilitacijos ir reinteg-
racijos paslaugas bei psichologine parama. Démesys turéty buti skirtas pazeidziamu-
mui ir iSnaudojimui, remiantis lyties aspektu. Batina stiprinti sgmoningumg, jskaitant
per socialine Ziniasklaida, kad tévai ir vaikai zinoty apie valstybés viduje vykstancios
ir tarptautinés prekybos Zmonémis pavojy. Valstybés raginamos ratifikuoti Vaiko teisiy
konvencijos fakultatyvinj protokolg dél vaiky pardavimo, vaiky prostitucijos ir vaiky
pornografijos ir atitinkamai suderinti teisés aktus.

Konfliktai ir krizés

79.

80.

Ginkluoty konflikty ir humanitariniy nelaimiy metu vyksta socialiniy normy ir Seimos ir
bendruomenés paramos struktlry zlugimas, atskirti ir kriziy paveikti paaugliai bana pri-
versti prisiimti suaugusiujy atsakomybes, todél susiduria su seksualinio smurto ir smurto
lyties pagrindu, vaiky ir priverstiniy santuoky, prekybos Zmonémis grésme. Be to, egzis-
tuoja tikimybeé, kad tokiose situacijose atsidure paaugliai negalés jgyti issilavinimo, jgu-
dzZiy, neturés saugaus jsidarbinimo galimybiy ar pasinaudoti tinkamomis seksualinés ir
reprodukcinés sveikatos priezilros paslaugomis ir informacija, taip pat susidurs su izolia-
cija, diskriminacija ir stigma, psichinés sveikatos problemomis ar uzsiims rizikingu elgesiu.

Komitetas yra susirupines dél humanitariniy programy nesékmiy, bandant spresti spe-
cifiniy paaugliy poreikiy ir teisiy klausima, ir ragina valstybes dalyves uztikrinti, kad pa-
augliams buty suteikiamos sistemingos galimybés aktyviai dalyvauti, plétojant ir ku-
riant apsaugos sistemas, taip pat susitaikymo ir taikos deryby procesuose. Tikslingos
investicijos j pokonfliktinj ir pereinamojo laikotarpio atklrima turéty bati suvokiamos
kaip galimybé paaugliams prisidéti prie ekonominés ir socialinés plétros, atsparumo
stiprinimo ir taikaus Salies pereinamojo proceso. Be to, avarinés parengties programos
turéty atsizvelgti j paauglius ir pripazinti jy pazeidziamumag ir teise j apsauga, taip pat
galima paaugliy vaidmenj, remiant bendruomenes ir prisidedant prie rizikos mazinimo.

Verbavimas j ginkluotasias pajégas ir grupuotes

81.

82.

Komitetas reiskia didelj susirGpinimg dél valstybiy vykdomo paaugliy berniuky ir mer-
gaiciy verbavimo (ir socialinéje Ziniasklaidoje) j ginkluotasias pajégas, grupuotes ir ne-
reguliarigsias ginkluotasias pajégas ir ragina valstybes dalyves ratifikuoti Vaiko teisiy
konvencijos fakultatyvinj protokolg dél vaiky dalyvavimo ginkluotuose konfliktuose.
Komitetas taip pat yra susirupines dél paaugliy pazeidziamumo susidurus su teroristine
propaganda, ekstremistinémis paziaromis ir dél dalyvavimo teroristinéje veikloje. Buti-
na atlikti mokslinius tyrimus su paaugliais, siekiant iSnagrinéti veiksnius, kurie paskatina
jsitraukimag j tokias veiklas. Be to, valstybeés, atsizvelgdamos j tokiy tyrimy iSvadas, tu-
réty imtis tinkamy veiksmy ir ypatingg démesj skirti socialine integracijg remiancioms
priemonéms.

Valstybeés turéty uztikrinti paaugliy, kurie buvo uzverbuoti | ginkluotasias pajégas ir
grupuotes arba migravo, susigragzinimg ir reintegracija, atsizvelgdamos j lytj, ir uzdraus-
ti paaugliy verbavima ar naudojimg bet kokiuose karo veiksmuose, taikos ar ugnies
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83.

nutraukimo derybose ir susitarimuose su ginkluotosiomis grupuotémis.® Valstybés tu-
rety remti paaugliy dalyvavimo taikos judéjimuose galimybes ir lygiavercius poziurius
j nesmurtinj konflikty sprendima, pagrjsta vietos bendruomenémis, kad baty uztikrin-
tas intervencijy tvarumas ir kultarinis tinkamumas. Komitetas ragina valstybes dalyves
imtis ryztingy priemoniy, siekiant uztikrinti, kad su konfliktais susije seksualinio smur-
to, seksualinio iShaudojimo ir prievartos, taip pat kiti zmogaus teisiy pazeidimy pries
paauglius atvejai buty greitai ir tinkamai sprendziami.

Komitetas pripazjsta, kad daugelyje pasaulio viety paaugliai yra verbuojami j gaujas ir pan-
dilla, kurios daznai suteikia socialine paramg, pragyvenimo 3altinj, apsaugg ir tapatybés
jausma, kai néra galimybiy tokiems tikslams pasiekti, jsitraukiant j teisétg veikla. Taciau bai-
més, nesaugumo, grésmes ir smurto aplinka, kurig sukuria priklausymas gaujoms, sukelia
grésme paaugliy teisiy jgyvendinimui ir yra pagrindinis veiksnys, skatinantis paaugliy mi-
gracija. Komitetas rekomenduoja skirti daugiau démesio visapusisky viesyjy politiky, ku-
rios spresty pagrindines nepilnameciy smurto ir gaujy priezastis, krimui vietoj agresyviy
teisésaugos naudojamy metody. Bitina investuoti j prevencine veiklg, nukreipta j rizikos
grupei priklausancius paauglius, intervencijas, skatinancias paauglius palikti gaujas, gau-
jos nariy reabilitacija ir reintegracija, atkuriamajj teisinguma ir savivaldybiy sajungy prie$
smurtg ir gaujas kurima, akcentuojant mokykla, Seimg ir socialinés aprépties priemones.
Komitetas ragina valstybes tinkamai atsizvelgti j paauglius, kurie yra priversti iSvykti i$ Sa-
lies dél su gaujy smurtu susijusiy priezasciy, ir jiems suteikti pabégéliy statusa.

Vaiky darbas

84.

85.

86.

Komitetas pabrézia, kad visi paaugliai turi teise j apsaugg nuo ekonominio iShaudoji-
mo ir blogiausiy vaiky darbo formy, taip pat ragina valstybes jgyvendinti Konvencijos
32 straipsnio 2 dalies nuostatas, 1973 m. Tarptautine darbo konvencijg dél minimalaus
jdarbinimo amziaus (Nr. 138) ir 1999 m. Konvencijg dél nepriimtino vaiky darbo uzdrau-
dimo (Nr. 182).

Pagal amziy tinkamy darbo formy jvedimas atlieka svarby vystymosi vaidmenj paaugliy
gyvenime ir suteikia jiems jgadzius ir galimybes iSmokti atsakomybes ir, jei reikia, prisi-
deti prie Seimos ekonominés geroves, taip pat remia jy galimybe jgyti issilavinima. Prie$
vaiky darba nukreipti veiksmai turéty apimti visapusiskas priemones, jskaitant peréjima
i$ mokyklos j darbo rinka, socialinj ir ekonominj vystymasi, skurdo mazinimo progra-
mas, visuotine ir nemokama galimybe jgyti kokybiska, integruojantj pradinj ir vidurinj
iSsilavinima. Reikéty pabreézti, kad kai paaugliai sulaukia minimalaus nacionaliniuose
teisés aktuose nustatyto jdarbinimo amziaus, kuris turéty buti suderintas su tarptauti-
niais standartais ir privalomu issilavinimu, turi teise atlikti lengvus darbus, esant tinka-

.....

rekreacine veikla, kultlrinj gyvenima ir menus.

Komitetas rekomenduoja, kad valstybés priimty pereinamojo laikotarpio poziurj, siek-
damos pusiausvyros tarp teigiamo darbo vaidmens paaugliy gyvenime ir jy teisés j
privaloma Svietima be jokios diskriminacijos uztikrinimo. Mokymas ir jZanga | padory
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darba turéty bati koordinuojami, kad abiem Siems aspektams buty sudarytos salygos
paaugliy gyvenime pagal jy amziy, taip pat turéety bati priimti veiksmingi mechanizmai,
kurie reglamentuoty tokj darbg ir suteikty Zalos atlyginima, kai paaugliai tampa iSnau-
dojimo aukomis. Visy jaunesniy nei 18 mety vaiky apsauga nuo pavojingo darbo turéty
buti apsvarstyta, sudarant aiSky konkreciy pavojingy darby sarasa. Pirmenybeé turéty
bati teikiama pastangomes, tiesiogiai nukreiptoms j pavojingo darbo ir darbo salygy
prevencija, atkreipiant ypatingg démesj j mergaites, kurios dirba namy Ukyje, ir kitus
daznai,nematomus” darbininkus.

Teisingumas paaugliams

87.

88.

Nepilnameciai gali susidurti su teisingumo sistema, kai buna pazeidziami jstatymai,
kaip aukos, nusikaltimy liudininkai ar dél kity priezasciy, tokiy kaip priezilra, globa ar
apsauga. Butina jgyvendinti priemones, kurios sumazinty paaugliy ir kaip auky, ir kaip
nusikalteliy pazeidziamuma.

Valstybés dalyvés raginamos jgyvendinti visapusiskas nepilnameciy justicijos politikas,
kurios akcentuoty atkuriamajj teisinguma, nukreipima nuo teisminio proceso, alterna-
tyvias sulaikymo priemones ir prevencines intervencijas, siekdamos spresti socialinius
veiksnius ir pagrindines priezastis, kaip tai numatyta Konvencijos 37 ir 40 straipsniuose
ir Jungtiniy Tauty nepilnameciy nusikalstamumo prevencijos gairése. Démesys turéty
bati kreipiamas j reabilitacijg ir reintegracija, jtraukiant ir paauglius, kurie dalyvauja veik-
lose, klasifikuojamose kaip terorizmas, vadovaujantis bendrojo komentaro Nr. 10 (2007)
del vaiky teisés nepilnameciy justicijoje rekomendacijomis. Sulaikymas turéty buti tai-
komas tik kaip paskutiné iseitis trumpiausia tinkama laikotarpj, o paaugliai turéty bati
laikomi atskirai nuo suaugusiyjy. Komitetas pabrézia butinybe panaikinti mirties bausme
ir uzdrausti jkalinima iki gyvos galvos uz nusikaltimus, kuriuos jvykdé 18 mety nesulauke
asmenys. Komitetas yra labai susiripines dél valstybiy, siekian¢iy sumazinti amziy, kurio
sulaukes asmuo tampa atsakingas pagal baudziamaja tvarka, skaiciaus ir kviecia valstybes
numatyti baudziamaja atsakomybe asmenims, sulaukusiems 18 mety amziaus.

XIV. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS

89.

Komitetas akcentuoja, kad valstybés dalyves privalo jgyvendinti Konvencijg bendradar-
biaudamos, ir pabrézia tarptautinio bendradarbiavimo poreikj. Komitetas ragina valsty-
bes dalyves prisidéti ir, jei reikia, naudoti technine Jungtiniy Tauty ir regioniniy organi-
zacijy pagalbg, siekiant jgyvendinti paaugliy teises.

XV. PLATINIMAS

90.

Komitetas rekomenduoja valstybéms platinti §j bendrajj komentarg visoms suinteresuoto-
sioms 3alims, ypac¢ parlamentams ir visy lygiy valdzios institucijoms, jskaitant ministerijas,
departamentus ir savivaldybiy / vietos valdZios institucijas, taip pat visiems paaugliams.
Komitetas taip pat rekomenduoja iversti 5] komentarg j atitinkamas kalbas, parengti pa-
augliams palankias versijas ir nejgaliems paaugliams prieinamus formatus.

26






