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VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIUS

PAZYMA
DEL GALIMO MOKINIU UGDYMO PROCESO HIGIENOS REIKALAVIMY
PAZEIDIMO

2014-05-07 Nr. (6.1-2013-361)PR- 7§

Atsizvelgdama | Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje gautg informacija dél
galimo mokiniy ugdymo proceso higienos reikalavimy paZeidimo, ugdymo jstaigose galimai
netinkamai organizuojant pertrauky, skirty pietums, trukmg¢ ir kiekj, dél ko mokiniai nesuspéja
laiku pavalgyti, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré nutaré iSsamiau susipaZinti su esama situacija
ugdymo jstaigose.

Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 95 punkte skelbiama, jog ugdymo procesas turi biti
organizuojamas esant vienai ilgajai 30 min. pertraukai arba dviem pertraukomis po 20 min.,
skirtomis pietums.

Tyrimo metu nustatyta:

1. Siekdama i8siaiSkinti esamg situacijg dél galimo Lietuvos higienos normos HN 21:2011
,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
(toliau — HN 21:2011) 95 punkto pazeidimo, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré kreipési j visus
visuomeneés sveikatos centrus apskrityse. Gavusi informacijg i§ visuomenés sveikatos centry apie
bendrojo lavinimo mokyklose atliktus patikrinimus ir nustatytus higienos normos pazeidimus,
vaiko teisiy apsaugos kontrolieré kreipési i tas savivaldybes, kuriy pavaldziose mokyklose buvo
nustatytas higienos normos HN 21:2011 95 punkto reikalavimo pazeidimas.

2. Vilniaus visuomenés sveikatos centro (toliau — VVSC) direktoriaus pavaduotojo
pateiktu Vytauto Andriuskos 2013-12-30 ra$tu (Nr. 13(14.6)-2-6414) informuojama, jog:

2.1 Vykdydamas 2013 m. rugpjii¢io 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
viceministro pavedima Nr. 17-479 ,,.Dél bendrojo ugdymo mokykly periodinés ir operatyviosios
visuomenés sveikatos saugos kontrolés“, Vilniaus visuomenés sveikatos centras atliko 177
Vilniaus apskrities bendrojo ugdymo mokykly visuomenés sveikatos saugos kontrole.
Patikrinimai atlikti vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjii¢io 10 d. jsakymu Nr. V- 773 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ (Zin., 2011, Nr.
103-4858).

Patikrinimy metu nustatyta, kad HN 21:2011 95 punkto reikalavimo, nurodancio, kad
bitina viena ilgoji 30 min. pertrauka arba dvi pertraukos po 20 min, skirtos pietums, nesilaiké 8
bendrojo ugdymo mokyklos (Bezdoniy viduriné mokykla, Vilniaus rajono Bezdoniy Julijaus
Slovackio viduriné mokykla, Vilniaus rajono Pakenés Ceslovo Miloso pagrindiné mokykla,
VéliuGioniy vaiky socializacijos centras, Vilniaus rajono Bezdoniy ,,Saulétekio pagrindiné
mokykla, Vilniaus rajono Sumsko pagrindiné mokykla, M. MiZigurskajos privati gimnazija ir
Saltininky rajono DailidZiy pagrindiné mokykla). Sioms mokykloms VVSC buvo nurodyta HN
21:2011 95 punkto paZeidimg paSalinti iki nustatyto termino.

VVSC duomenimis, 6 bendrojo ugdymo mokyklos (Bezdoniy viduriné mokykla, Vilniaus
rajono Bezdoniy Julijaus Slovackio viduriné mokykla, Vilniaus rajono Pakenés Ceslovo Milogo
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pagrindiné mokykla, VéliuCioniy vaiky socializacijos centras, Vilniaus rajono Bezdoniy
~Saulétekio* pagrindiné mokykla, Vilniaus rajono Sumsko pagrindiné mokykla) minéto
paZeidimo nepaSalino, 1 mokyklai (M. MiZigurskajos privati gimnazija) paZeidimo paalinimo
terminas dar nebuvo pasibaiges.

2.2 Mokykly vadovai VVSC pateiké paaiskinimus, jog pertraukos sutrumpintos
atsizvelgiant | vieSojo transporto tvarkarastj, o pakeitus pertrauky trukmes, kaip to reikalauja HN
21:2011, mokiniai véluoty j vieSajj ar privaty transporta. Mokykly vadovai nurode, kad
kreipiantis j atsakingus asmenis dél tvarkara§¢io pakeitimo, jie esg buvo informuoti, jog eismo
tvarkara$¢io artimiausiu metu keisti neplanuojama.

2.3 Visuomeneés sveikatos saugos kontrolés metu pateikty nurodymy vykdyma VVSC
kontroliuos grjZtamosios visuomenés sveikatos saugos kontrolés metu, uZ nepaalintus HN
21:2011 reikalavimy paZeidimus atsakingiems asmenims bus suralyti administracinio teisés
paZeidimo protokolai. VVSC dél eismo tvarkarad¢iy derinimo prie bendrojo ugdymo mokykly
tvarkara3¢iy, uztikrinant teisés akty nustatyta pertrauky trukme, rengia kreipimgsi j Vilniaus
rajono savivaldybés administracijg, koordinuojan¢ia mokiniy pavéZéjimag j mokyklas ir atgal.

3. Atsizvelgdama j Vilniaus visuomenés sveikatos centro rastg (Nr.13(14.6)-2-6414),
vaiko teisiy apsaugos kontrolier¢ kreipési j Vilniaus rajono savivaldybe, kuri nurodé (2014-01-31
raStas Nr. A33(1)-1082-(4.17), jog Vilniaus rajono Bezdoniy J. Slovackio vidurinéje mokykloje,
Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio®, Vilniaus r. Sumsko ir Pakenés Ceslovo MiloSo pagrindinése
mokyklose pertraukos yra sutrumpintos dél mokiniy pavéZéjimo marsrutiniais autobusais, kuriy
laikas suderintas su kity Svietimo jstaigy bei aplinkiniy gyventojy pavéZzéjimu.

Vilniaus rajono savivaldybés administracijai kartu su Vilniaus rajono savivaldybés
Keleivinio transporto komisijos nariais bei Vilniaus r. Bezdoniy J. Slovackio vidurinés mokyklos,
Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio®, Vilniaus r. Sumsko ir Pakenés Ceslovo MiloSo pagrindiniy
mokykly vadovais pavyko susitarti dél kai kuriy marSruty grafiko pakeitimo. Likusiy autobusy
tvarkara$ciai, esant galimybéms, bus koreguojami ateityje.

Atsizvelgiant | pasikeitusias aplinkybes, nuo 2014 m. vasario 3 d. Vilniaus r. Bezdoniy J.
Slovackio vidurinéje mokykloje, Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio® pagrindinéje mokykloje,
Vilniaus r. Sumsko pagrindinéje mokykloje, o nuo 2014 m. vasario 17 d., Vilniaus r. Pakenés
Ceslovo Miloo pagrindinéje mokykloje pertrauky trukmé bus po 10 min., viena ilgoji - 30 min.
pertrauka arba dvi pertraukos po 20 min., skirtos pietums, kaip numatyta Lietuvos higienos
normos HN21:2011 95 punkte.

4. VéliuCioniy vaiky socializacijos centro 2014-02-25 (rastas Nr. (1.15)V15-122)
pateiktais duomenimis, jstaigoje nuo 2014 m. kovo 1 d. numatoma pakeisti pamoky ir pertrauky
laikg (t.y. organizuoti dvi pertraukas po 20 min., skirtas pietums), kas atitikty Lietuvos higienos
normos HN 21:2011 95 punkto reikalavimus.

5. Kauno visuomenés sveikatos centro 2013-12-17 pateiktais duomenimis (raStas Nr. 2-
4684-7(15.24), Lietuvos higienos normos HN 21:2011 95 punkto paZzeidimai nustatyti dviejose
mokyklose: Kauno San¢iy vidurinéje mokykloje ir Kauno rajono Babty gimnazijoje.

5.1 Kauno Sanéiy vidurinéje mokykloje skirtos dvi ilgosios pertraukos pietums, viena 15
minu¢iy, kita 20 minu€iy trukmeés. Mokyklos direktoriaus paai$kinimu, pertraukos buvo
sutrumpintos dél uzdaryto Panemunés tilto, derinant pamoky laika su visuomeninio transporto
tvarkarastiu. Siuo metu paZeidimas pasalintas, ilgyjy pertrauky trukmé nustatyta po 20 minuéiy.

5.2 Kauno rajono Babty gimnazijoje skirtos trys ilgosios po 15 minudiy pertraukos
pietums. Mokyklos direktorius pateiké aiSkinamajj ra$ta, kuriuvo paZzymima, kad mokykloje
mokosi 449 mokiniai, mokyklos valgykla yra 100 sédimy viety, todél organizuojamos trys piety
pertraukos, kad biitu sudarytos salygos kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo. Didinti pertrauky
laika mokykla neturi galimybiy, todél, kad, apie 160 mokiniy yra paveZami | mokyklg jvairiu
vietinés ir respublikinés reik§més visuomeniniu transportu, prie kurio derinamas pamoky laikas.

6. Kauno rajono savivaldybés administracijos Kultiiros, $vietimo ir sporto vedéjos Irenos
Marcinkevicienés 2014-01-31 (rastas Nr. U1-10) pateiktoje informacijoje nurodyta, jog Kauno
rajono Babty gimnazijos valgykloje, kurioje yra 100 sédimy viety, kasdien valgo apie 350
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mokiniy, i§ jy 135 gauna nemokama maitinima. Apie 160 mokiniy yra veZiojami j mokykla
jvairiu visuomeniniu transportu, prie kurio derinamas pamoky laikas, todél jgyvendinti
gimnazijoje Lietuvos higienos normos HN 21:201195 punkto reikalavimus, sudétinga.

6.1 2012 metais reorganizavus Babty mokykla — darZelj j Babty lop$elj — darZelj, pradinio
ugdymo klasés perkeltos | Babty gimnazija. Padaugéjus mokiniy skai¢ini (175 mokiniais)
gimnazijos valgykla tapo per maza.

Siekiant uZtikrinti visiems mokiniams vienodas salygas pavalgyti §ilto maisto, Babty
gimnazijoje skirtos trys ilgesnés (po 15 min.) pertraukos. Pertraukos skiriamos po dviejy, po trijy
ir po keturiy pamokuy. Po dviejy pamoky valgo 1 — 4 klasiy mokiniai, po trijy pamoky 5-8 klasiy,
po 4 pamoky 9 — 12 klasiy mokiniai. Mokiniai suskirstyti tolygiai, kiekvienos pertraukos metu
valgo nuo 100 iki 120 mokiniy. Dél tokio maitinimo organizavimo gimnazijoje pastaraisiais
metais negauta jokiy nusiskundimy nei i§ mokiniy, nei i§ tévy ar kity bendruomenés nariy,

6.2 Gavus informacijg, Kauno rajono savivaldybés administracijos Kultiros, §vietimo ir
sporto skyrius émesi priemoniy susidariusiai padéciai itaisyti. Siekiant, kad pertrauky, skirty
mokiniams pavalgyti, trukmé atitikty Lietuvos higienos normos HN 21:2011 reikalavimus,
susitarta su veZéjais (UAB ,,Kautra® ir UAB ,,Merula®) koreguoti mar$ruty grafikus. Gimnazijoje
nuo 2014 m. vasario 10 dienos mokiniams pavalgyti bus skirtos dvi pertraukos po 20 minu¢iy.

7. Siauliy visuomeneés sveikatos centro 2013-12-31 duomenimis (rastas Nr. S-6327(1.24),
2013 m. rugséjo - lapkriio ménesiais valstybiné visuomenés sveikatos saugos kontrolé Siauliy
apskrityje atlikta 85 ugdymo jstaigose. Trijose apskrities mokyklose nustatytas HN 21:2011 95
punkto pazeidimas.

7.1 Akmeneés rajono Papilés Simono Daukanto gimnazijoje ir Akmenés rajono jaunimo ir
suaugusiyjy mokymo centre maitinimas organizuojamas per 2 pertraukas, kurios siekia po 15
min., bei viena ilgoji - 25 min. pertrauka. Abiejose ugdymo jstaigose mokosi pakankamai didelis
vaiky skaiCius. Jie veZzami mokykliniais autobusiukais apie 30 km, kiti vaikai j mokyklas vyksta
marSrutiniais autobusais.

7.2 Siauliy Normundo Valterio jaunimo mokykloje mokiniai valgo nemokamus pusry&ius
per 15 min. trukmés pertraukg, o nemokamus pietus — per 20 min. pertrauka. Sis sprendimas buvo
priimtas dél mokyklos specifikos. Siauliy Normundo Valterio jaunimo mokykla vadovaujasi ne
tik bendrojo lavinimo ugdymo mokykly reikalavimais, bet ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodZio 12 d. jsakymu Nr. ISAK-2549 patvirtinta Jaunimo mokykly
koncepcija, kurios VII skyriaus 31 p. nurodoma, kad ugdymas organizuojamas taip, kad padéty
atgauti mokiniui dvasine pusiausvyra, ugdyty motyvacija, pozityvias gyvenimo nuostatas®. Siuo
tikslu mokykloje organizuojama jvairi veikla, pamoky metu nuolat kaitaliojamos akademinés ir
praktinés veiklos, tad mokiniams sudaromos galimybés pailséti. Dél jvairiy socialiniy,
psichologiniy, elgesio sutrikimo problemy, mokiniai nei§biina mokykloje ilgyjy pertrauky metu.
Dél mokyklos specifikos ir tai, kad joje mokosi tik 74 mokiniai, pusry&iy pertrauka sutrumpinta.
AtsiZvelgiant j auk$¢iau minétas prieZastis, Siose Siauliy apskrities mokyklose buvo sutrumpintas
pietums skirtas laikas ir HN 21:2011 95 punkto paZeidimas nepa$alintas.

8. Siauliy miesto savivaldybés mero pavaduotoja, pavaduojanti savivaldybés merg
Danguolé Martinkiené 2014-02-11 pateiktoje informacijoje (rastas S-398-11) nurode, jog Vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus raste pateikta informacija aptarta su Siauliy Normundo Valterio
jaunimo mokyklos vadovais. Minétos mokyklos vadovai informavo savivaldybe, kad
atsizvelgdami j mokyklos specifikg - padéti vaikams ir jaunuoliams grjZti j nuosekliojo mokymosi
sistemg, padedant jiems atstatyti mokymosi motyvacija - ilgaja pertraukg skirtg pietums, buvo
sutrumping, nes mokykloje 2013-2014 m. m. mokosi 77 mokiniai (2014-02-10 duomenys); be
piety mokiniai gauna ir nemokamus pusry¢ius, kuriems buvo skirta 15 min. pertrauka, tadiau
tokios pertraukos trukmé Lietuvos higienos normoje HN 21:2011 nenumatyta; nenoréta prailginti
pamoky laiko dél ilgesnés pusry&iy pertraukos. Nuo 2014 m. vasario 3 d. Siauliy Normundo
Valterio jaunimo mokykloje numatyta 30 min. piety pertrauka, kaip reglamentuoja HN 21:2011,

9. Akmenés rajono savivaldybés administracijos direktorius Apolinaras Nicius 2014-02-03
(ra$tas NR. S-321(6.10) informavo vaiko teisiy apsaugos kontroliere, jog atsiZvelgdama i Siauliy
visuomenés sveikatos centro nustatytus Lietuvos higienos normos HN21:2011 95 punkto
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paZeidimus, Papilés Simono Daukanto gimnazija nuo 2014 mety vasario ménesio pakeité
pertrauky tvarkaraStj, t. y. vaiky maitinimui skirtos dvi pertraukos po dvide$imt minuciy.
Akmenés rajono jaunimo ir suaugusiyjy $vietimo centras taip pat pakeité ilgosios pertraukos,
skirtos pietums, laikg — organizuojama viena 30 minuciy pertrauka.

10. Alytaus visuomeneés sveikatos centro direktorés Rasos Burneckytés 2013-12-16 Vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigai pateiktais duomenimis (rastas Nr. R1-1789), Alytaus miesto
ir rajono, Varénos ir Lazdijy savivaldybéms priklausandiose $vietimo jstaigose Lietuvos higienos
normos HN21:2011 95 punkto reikalavimy paZeidimy nenustatyta. Visose jstaigose yra dvi
pertraukos po 20 min. arba viena - 30 min., skirtos pietums.

10.1 Druskininky savivaldybei priklausanciose visose mokyklose skirtos dvi pertraukos
piety pavalgymui po 15 ir 20 min., kas neatitinka minétos higienos normos 95 punkto reikalavimy:
Druskininky ,,Ryto* gimnazija Druskininky savivaldybés Leipalingio pagrindiné mokykla;
Druskininky ,,Atgimimo* pagrindiné mokykla, Vytauto g. 22, Druskininkai; Druskininky
»Atgimimo* pagrindiné mokykla, M. K. Ciurlionio g. 92, Druskininkai; Druskininky ,,Saulés*
pagrindiné mokykla; Druskininky savivaldybés Vie¢iliny pagrindiné mokykla.

10.2 Apie esamg situacija informuotas Druskininky savivaldybés Svietimo skyrius 2013-
10-17 raStu Nr. RI-11-298, pareikalauta nepazeisti mokyklose Lietuvos higienos normos HN
21:2011 95 p. reikalavimy,.

11. Druskininky savivaldybés administracijos direktoré¢ Vilma Jurgelevi¢iené 2014-01-31
informavo (rastas Nr. S12-409-(11.5), kad jgyvendinant Lietuvos higienos normos HN21:2011
reikalavimus Druskininky savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose pakeistas pamoky laikas ir
kasdien skirtos dvi pertraukos po 20 minuciy pietums: Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje nuo
2014 m. sausio 14 d., Druskininky savivaldybés Vie€iliny pagrindinéje mokykloje nuo 2014 m.
sausio 29 d., Druskininky ,,Ryto* gimnazijoje nuo 2014 m. vasario 1 d., Druskininky savivaldybés
Leipalingio pagrindinéje mokykloje nuo 2014 m. vasario 1 d., Druskininky ,,Saulés“ pagrindinéje
mokykloje nuo 2014 m. vasario 3 d.

12. Klaipédos visuomenés sveikatos centro 2013-12-23 pateiktais duomenimis (raStas Nr.
(10.5) V4-4225), 2013 metais Klaipédos apskrityje jvertinta 98 mokykly, vykdan¢iy bendrojo
ugdymo programas, atitiktis Lietuvos higienos normos HN 21:2011 reikalavimams. Valstybinés
visuomenés sveikatos saugos kontrolés metu mokyklos buvo vertinamos ir dél 95 punkte
nurodyty reikalavimy jgyvendinimo (bltina viena ilgoji 30 min. pertrauka arba dvi pertraukos po
20 min., skirtos pietums).

12.1 HN 21:2011 95 punkto reikalavimo paZeidimas buvo nustatytas Klaipédos Vydiino
gimnazijoje, kurioje pietums buvo skiriama viena 20 min. pertrauka ir dvi pertraukos po 15 min.
2013 m. gruodzio 12 d. Klaipédos Vydiino gimnazija informavo Klaipédos visuomenés sveikatos
centra, kad HN 21:2011 95 punkto reikalavimo paZeidima paSalino, t.y. nuo 2013 m. spalio 9 d.
ugdymo procesas organizuotas taip, kad pietums skiriamos dvi pertraukos po 20 min.

13. PanevéZio visuomenés sveikatos centras 2013-12-27 pateiktoje informacijoje (rastas
Nr. S-(1.12)-4488), nurode¢, jog 2013 metais bendrojo lavinimo mokyklose atliko 46 periodines,
25 operatyviasias, 1 operatyviaja pagal skundg bei 59 griZtamgsias visuomenés sveikatos saugos
kontroles. Kontroliy metu nustatyta, kad dvejose Pasvalio rajono ugdymo jstaigose nebuvo
uztikrinami mokiniy ugdymo proceso higienos reikalavimai, nurodyti Lietuvos higienos normos
HN 21:2011 95 punkte. PaZeidimai nustatyti Pasvalio rajono Svalios pagrindinéje ir Pasvalio
rajono Vadky vidurinéje mokyklose. Atlikus griZztamaja kontrole, nustatyta, kad HN 21:2011 95
punkto reikalavimy pazeidimai minétose jstaigose paSalinti.

14. Telsiy visuomenés sveikatos centras 2013-12-30 informavo (rastas Nr. IS-1676) vaiko
teisiy apsaugos kontrolierg, jog 2013 m. atliko 67 periodinés visuomenés sveikatos saugos
kontrolés ir 12 operatyviosios kontrolés patikrinimus bendrojo ugdymo jstaigose. Visy 79
patikrinimy metu buvo vertinta bendrojo ugdymo jstaigy atitiktis HN 21:2011 95 punkte
nurodytiems reikalavimams, taciau atlikty patikrinimy metu ugdymo jstaigose minéto 95 punkto
pazeidimy (dél pertrauky, skirty pietums pavalgyti, trukmés) nenustatyta.

15. Marijampolés visuomeneés sveikatos centro 2013-12-30 duomenimis (raStas Nr. 5D-
2689), 2013 m. rugséjo - spalio ménesiais, vykdant tiesioging valstybing visuomenés sveikatos
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saugos kontrolg, buvo patikrinta 60 bendrojo ugdymo mokykly. Visose patikrintose ugdymo
istaigose Lietuvos higienos normos HN 21:2011 95 punkto reikalavimo paZeidimy nenustatyta.

16. Utenos visuomeneés sveikatos centras 2013-12-31 rastu Nr. $-1818 informavo, jog
2013 metais atliko 90 bendrojo lavinimo mokykly patikrinimy pagal Lietuvos higienos normos
HN 21:2011reikalavimus. Atlikus patikrinimus, paieidimai nustatyti 3 ugdymo jstaigose: Moléty
rajono Joniskio pagrindinéje mokykloje, Moléty rajono Inturkés pagrindinéje mokykloje ir Moléty
pradinés mokyklos Ciulény pradinio ugdymo skyriuje. Minétos jstaigos ugdymo proceso higienos
reikalavimus pasalino.

17. Tauragés visuomenés sveikatos centro 2013-12-27 pateiktais duomenimis (ra$tas Nr.
SD-1128), 2013 m. spalio — lapkri¢io ménesiais jstaiga atliko 46 bendrojo lavinimo mokykly
patikrinimus pagal Lietuvos higienos normos HN 21:2011reikalavimus. Atlikus patikrinimus,
pazZeidimy nenustatyta.

18. I8 Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje surinktos tyrimo medZiagos ir to, kas
i§deéstyta pazymos 1-17 punktuose, darytinos Sios iSvados:

18.1 Vaiko teisiy apsaugos kontrolierius, vykdydamas savo pareigas, turédamas
informacijos apie paZeidimus, nenurodytus skunduose, turi teis¢ savo iniciatyva pradéti tyrima
arba perduoti juos iStirti kitoms kompetentingoms valstybés institucijoms.

18.2 Vaikai yra ypatinga visuomenés grupé¢, kurios teisés ir teiséti interesai privalo biti
uztikrinami. Vaikui dél jo fizinio ir psichinio nebrandumo yra reikalinga ypatinga apsauga ir
globa, kokios reikia jo gerovei. Vaikas turi teisg turéti tokias gyvenimo salygas, kokiy reikia jo
fizinei, protinei, dvasinei, dorovinei ir socialinei raidai (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos
27 str. 1 d.).

18.3 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy deklaracijos preambuléje ir Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencijos (toliau — Konvencija), kurig ratifikuodama Lietuva jsipareigojo uZtikrinti joje
pripaZinty vaiko teisiy jgyvendinima, preambul¢je, konstatuojama, kad vaikui, atsizvelgiant j jo
fizinj ir protinj nesubrendima, reikia ypatingos apsaugos ir prieZifiros, taip pat atitinkamos
teisinés apsaugos, tiek iki gimimo, tiek ir po jo. Minétos nuostatos i§ esmés yra pakartotos
pagrindiniame nacionaliniame vaiko teisiy apsaugg reglamentuojanéiame dokumente — Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, kurio 4 straipsnio 4 punkte jtvirtintos
nuostatos ir vienas i§ principy, kuriy privalo laikytis tévai, kiti teiséti vaiko atstovai, valstybés,
vietos savivaldos ir visuomeninés institucijos, kiti fiziniai ir juridiniai asmenys, - jog kiekvienam
vaikui — tiek iki gimimo, tiek ir po jo, turi biiti garantuota galimybé biti sveikam ir normaliai
vystytis fiziSkai bei protiSkai <..>. Konvencijos 6 straipsnyje nustatytas vienas i§ Konvencijos
bendryjy principy valstybes jpareigoja ,,uztikrinti didZiausig galimybe¢ vaikui gyventi ir sveikai
vystytis“. Konvencijos 27 stralpsnlo 3 dalyJe iSvardytos trys gyvybiskai biitinos vaiko fizinio
vystymosi dalys: mityba, ribai ir bistas’. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas, parengtame
Bendrajame komentare (Nr. 15), ypatingg démesj skyré adekvataus maitinimosi ir vaiko augimo
stebéjimo ankstyvoje vaikystéje, svarbai®. Komitetas taip pat atkreipé démesj | kasdieninés
pilnavertés mitybos mokyklose uZtikrinimo kiekvienam mokiniui, svarba, kas padidinty vaiky
doméjimasi mokslu <...>.

18.4 Siekiant i3siaiSkinti situacija apie mokiniy maitinimosi galimybiy uZtikrinimg
bendrojo lavinimo mokyklose, buvo gauti duomenys i§ apskri¢iy visuomenés sveikatos centry
apie mokyklose atliktus visuomenés sveikatos saugos kontrolés patikrinimus, taip pat ir HN
21:2011 95 punkto reikalavimy jgyvendinimg. AtsiZvelgusi j visuomenés sveikatos centry
pateiktus duomenis apie bendrojo lavinimo mokyklose nustatytus 95 punkto paZeidimus, vaiko
teisiy apsaugos kontrolieré kreipési i savivaldybes, kuriy pavaldZiose mokyklose buvo nustatyti
pazeidimai.

! Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos jgyvendinimo vadovas. United Nations Children‘s Fund, 2002.
% General comment No.15 (2013) on the right of the child to the enjoyment of the highest attainable standard of health
(art. 24). Adopted by the Committee at its sixty-second session (14 January — 1 February 2013).
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Tyrimo metu nustatyta, jog dazniausias Lietuvos higienos normos HN 21:2011 95 punkto
reikalavimy paZeidimas buvo neatitinkanti pertrauky, skirty pietums, trukmé (po 15 min.),
skai€ius (viena pietums skirta pertrauka 15 min.), kity pertrauky trukmé (5 min.). Paminétina, jog
mokykly, kuriose buvo nustatyti pazeidimai, vadovai visuomenés sveikatos centrams daZnai
nurodé, jog pertrauky trukme¢ sutrumpino dél neiSsprendziamy transporto, kuriuo mokiniai
atvyksta | mokykla, organizavimo problemy, taip pat dél ugdymo proceso ypatumy ar dél
mokykly reorganizavimo proceso jgyvendinimo, pvz., padidéjus mokiniy skai€iui, kas salygojo
viety valgykloje triitkuma.

Pagal $iuo metu galiojan¢iag Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®“ 95 punkto formuluote,
pertrauky trukme turi biiti ne trumpesné kaip 10 min., biitina viena ilgoji 30 min. pertrauka arba
dvi pertraukos po 20 min., skirtos pietums. Minimu atveju, higienos norma HN 21:2011 numato
minimalius pertrauky, skirty pietums, reikalavimus, todél bendrojo lavinimo mokyklos,
siekdamos uztikrinti moksleiviy poreikj maitintis valgykloje bei (ar) esant ribotam valgyklos viety
skaiéiui, turéty numatyti papildomg pertraukg pietums, kurios metu kuo didesniam vaiky skai¢iui
biity sudarytos galimybés suspéti laiku pavalgyti Silto maisto. Atsizvelgiant i tai, kas auks¢iau
i§déstyta, jog bendrojo lavinimo mokyklos, esant poreikiui, papildomai numatyty laiko pietums
mokiniams pavalgyti bei taip uZtikrinty mokiniy poreikj papietauti mokyklos valgykloje, siektina,
jog apskri¢iy visuomeneés sveikatos centrai, atlikdami valstybing visuomenés sveikatos saugos
kontrole, atkreipty mokykly administraciju démesj i biitinybe ugdymo procesg organizuoti taip,
jog visiems norintiems pavalgyti vaikams biity sudarytos tinkamos salygos.

18.5 Atkreiptinas démesys, jog pilnavert¢ mityba bifitina normaliai vaiko organizmo
veiklai. Ji leidZia uZtikrinti vaiko fizinj ir protinj vystymasi, didina organizmo atsparumg
jvairioms ligoms bei neigiamiems aplinkos veiksniams, stiprina sveikatg. Nevisavert¢, neteisinga
mityba vaikams salygoja daZnesnj nuovargj, polinkj grei¢iau sirgti uzkre¢iamomis ligomis ir pan.
Pertrauky, skirty pietauti, metu, svarbu vaikams sudaryti galimybes pavalgyti $ilto maisto.

18.6 I8 pazymos 3, 4, 6, 8, 9 ir 11 punkto matyti, jog Vilniaus rajono savivaldybé, Kauno
rajono savivaldybe, Siauliy miesto savivaldybe, Akmenés rajono savivaldybé, Druskininky rajono
savivaldybé informavo, jog visuomenés sveikatos centry nustatyti Lietuvos higienos normos
pazeidimai HN 21:2011 95 punkto reikalavimai bendrojo lavinimo mokyklose pasalinti.

18.7 Pagal Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo (Zin., 2007, Nr. 140-5756) 23
straipsnio 4 dalies nuostatas, skundo tyrimas arba vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus iniciatyva
pradétas tyrimas nutraukiamas, jei, tarpininkaujant vaiko teisiy apsaugos kontrolieriui, problemos
i§sprendziamos gera valia.

Remdamasi tuo, kas i§déstyta, bei atsizvelgdama j teisés aktuose jtvirtintus prioritetinius
vaiko interesy bei vaiko teisiy ir teiséty interesy apsaugos ir gynimo principus, ir vadovaudamasi
Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo 23 straipsnio 4 dalimi bei 24 straipsnio 12 punktu,

nusprendZzia:

1. Tyrimg savo iniciatyva dél galimo mokiniy ugdymo proceso higienos reikalavimy
pazeidimo, ugdymo jstaigose galimai netinkamai organizuojant pertrauky, skirty pietums, trukme
ir kiekj, nutraukti, problemoms iSsisprendus gera valia.

2. Atsizvelgiant | paZymos i§vady 18.4 punkta, atkreipti Sveikatos apsaugos ministerijos
bei Svietimo ir mokslo ministerijos démesj dél tinkamo mokiniy ugdymo proceso higienos
reikalavimy bendrojo lavinimo mokyklose, uZtikrinimo.

¢
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