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LIETUVOS RESPUBLIKOS
VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIUS

PAZYMA
DEL GALIMAI NEIGIAMO VEIDO KAUKIU POVEIKIO VAIKU SVEIKATAI
UGDYMO(SI) PROCESO METU

2021-03-03  Nr. (6.7-2020-60)PR-21

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, reaguodama j gautus tévy Kreipimusis ir juose keliamus
klausimus dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. lapkricio 6 d. sprendimu Nr. V-2545 , Dél pagrindinio
ir vidurinio ugdymo organizavimo bitiny saglygy* nustatyto reikalavimo $vietimo jstaigose visiems
vyresniems nei 6 mety vaikams dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones) tikslingumo bei galimos zalos vaiky sveikatai, atliko tyrimg savo
iniciatyva.

Remiantis pareiskéjy pateikta informacija, privalomas veido kaukiy dévéjimas pradiniy klasiy
moksleiviams ,,reikSmingai prisidés prie vaiky fiziologinés bei psichologinés sveikatos suluo§inimo*®,
nes:

* kaukés uzlaiko CO2 koncentracijg organizme (8i aplinkybé didina rizikg vaikams dazniau
sirgti jvairiomis kvépavimo sistemos ligomis; sukelia galvos skausmus; jtakoja koncentracijos stoka,
sukelia nuovargj ir irzluma; kenkia vaiky sveikatai ir geb&jimui mokytis; gali pasireiksti hiperkapnijos
simptomai);

* padidina drégme¢ kaukés zonoje ir sukelia puikias sglygas skatinti bakterines respiratorines
ligas;

» vaikams dél jy natiiralaus aktyvumo dévint kauke sutrinka normalus $irdies ritmas®.

Be minéto, pareiskéjy teigimu, dévédami kaukes vaikai nuolat lie¢ia veidg rankomis patys to
nenorédami, tokiu biidu platindami patogeninius virusus ir bakterijas. Galiausiai, pareiskéjai nurodé
abejojantys ugdymo istaigy geb¢jimu uztikrinti teisingg veido kaukiy dévéjimg ir jy pakeitima,
atsizvelgiant j ribotg (2 — 4 val.) veido kaukiy nesiojimo laikg.?

Tyrimo metu nustatyta:

1. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, sieckdama surinkti objektyvius, turimais mokslo jrodymais
pagristus, duomentis ir kitg informacija, susijusig su vaiky dévimy nosj ir burng dengianciy apsaugos
priemoniy (apsauginiy veido kaukiy, respiratoriy ir kt.) galima neigiama jtaka (padariniais) jy
sveikatai ir kitais privalomo reikalavimo mokykloje vaikams dévéti veido kaukes jgyvendinimo
aspektais, 2020 m. lapkric¢io 11 d. rastu Nr. (6.7-2020-60)2-1175 ir Nr. (6.7-2020-60)2-1176 kreipési
atitinkamai j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija bei j Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, praSydama pateikti visapusiska informacija, susijusia su kaukiy
deéveéjimo jtaka vaiky kvépavimo sistemai ir galimai didesne rizika sirgti kvépavimo taky ligomis, taip

! https://iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7087880/
2 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/qg-a-detail/g-a-children-
and-masks-related-to-covid-19
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pat turimus duomenis apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimu Nr.
1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® nustatytos prievolés dévéti nosj ir
burng dengiancias apsaugos priemones vyresniems nei 6 mety amziaus asmenims vie$0siose vietose
jgyvendinimg.

Be minéto, sieckdama gauti papildomag ir kuo neSaliSkesn¢ bei objektyvesne informacija
(paaiskinimus) auk$¢iau minétais klausimais, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré kreipési ir j Lietuvos
vaiky pulmonology draugijg (vaiko teisiy apsaugos kontrolierés 2020 m. lapkri¢io 11 d. rastas
Nr. (6.7-2020-60)2-1177). Galiausiai, manydama, jog veido kaukiy dévéjimas gali turéti jtakos ir
psichoemocinei vaiky sveikatai, Siuo klausimu kreipési j Lietuvos psichology sgjunga (vaiko teisiy
apsaugos kontrolierés 2020 m. lapkri¢io 11 d. rastas Nr. (6.7-2020-60)2-1178).

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2020 m. lapkri¢io 26 d. raStu
Nr. (10.2.3.4E-411)10-8357 informavo vaiko teisiy apsaugos kontrolierg, kad:

2.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimu Nr. 1226 ,,Dél karantino
Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* (toliau — Nutarimas) Lietuvos Respublikos teritorijoje
buvo paskelbtas karantinas. Viena 1§ Nutarimu nustatyty karantino reZimo priemoniy, siekiant stabdyti
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitima — pareiga vyresniems nei 6 mety asmenims vie$ose
vietose dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visis$kai dengia nosj ir burng (toliau — apsaugos priemongs).
Taéiau $is reikalavimas néra taikomas®:

- asmenims, kai jie sportuoja;

- auks$to meistriSkumo sporto pratybose ar varZybose dalyvaujantiems auk$to meistriSkumo

sporto ir fizinio aktyvumo specialistams, auk$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo

instruktoriams ir teis¢jams;

- paslaugos teikimo metu, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos gavéjui biinant su kauke;

- nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy

dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei. Siems asmenims rekomenduojama nesioti

veido skydelj;

- uZ gyvenamosios vietovés (miesty, miesteliy, kaimy, viensédZiy, sodininky bendrijy) riby ir

kai Salia 20 metry spinduliu néra kity asmeny, i§skyrus Seimos narius (sutuoktinj arba asmenj,

su kuriuo sudaryta registruotos partnerystés sutartis, vaikus (jvaikius), jskaitant asmens ir jo
sutuoktinio arba asmens, su kuriuo sudaryta registruotos partnerystés sutartis, nepilnamecius
vaikus, tévus (jtévius), globéjus);

- vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas,

jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje.

2.2. Remiantis Jungtiniy Amerikos Valstijy Ligy kontrolés ir prevencijos centro (CDC)
informacija, kaukés dévéjimas nedidina anglies dioksido (COz) lygio organizme. Kalbant arba
iSkvepiant org, CO2 molekulés lengvai praeina per kaukés audinj ar per jos Sonus, nes jos yra
pakankamai mazos. PrieSingai, virusas, sukeliantis COVID-19 ligg (koronaviruso infekcijg), yra daug
didesnis nei CO-, todél jis negali lengvai praeiti per tinkamai uzdétos kaukés audinj®.

2.3. Atlikti moksliniai tyrimai ir modeliavimai rodo, kad privalomas kaukiy dévéjimas padeda
kontroliuoti ir Zenkliai stabdyti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitima visuomenéje®.

3 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 11 d. nutarimas Nr. 1245 , . Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. lapkricio 4 d. nutarimo Nr. 1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* pakeitimo

4 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7186508/



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-
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2.4. Moksliniy duomeny apie apsauginiy kaukiy dévéjimo galimg neigiama poveiki vaiky
sveikatai nedaug. Kai kuriy tyrimy duomenimis, vaikai, dévédami kaukes, skundziasi dilginimu,
$iluma, nepatogumu, sunkiu kvépavimu, netinkamu kaukeés dydziu®.

2.5. Naujausiuose straipsniuose pateikiamas kaukiy neSiojimo neigiamas poveikis bendroje
populiacijoje, neiSskiriant vaiky: klaidingas saugumo jausmas, kaukés apsauginio poveikio
praradimas, kai ji neSiojama netinkamai arba nekei¢iama. Akcentuojama neverbalinio bendravimo
stoka, emocijy iSreiSkimo / atpazinimo sutrikdymas, o tai sukelia neigiamg psichologinj poveikj
(alternatyva — skaidrios kaukés (angl. Clear Masks)’. Nuo kaukiy nesiojimo gali atsirasti bérimas po
kauke uzdengta oda, iritacinis dermatitas (medziaginés kaukés re¢iau sukelia bérimus, akng,
niezéjima), galvos skausmas (medicinos darbuotojy populiacijoje). Naudojant respiratorius gali
atsirasti ir sunkumo jausmas kvépuojant®%10.11,

2.6. Nepaisant galimo neigiamo kaukés poveikio, pripazjstama, kad teisingas apsauginés kaukés
nesiojimas turi didesne naudg nei Zalg pandemijos metu'?. Tarptautiniy organizacijy rekomendacijy
nuostatos dél apsauginiy kaukiy dévéjimo vaikams varijuoja. Taciau visos jos pabrézia tinkamo
kaukiy dévéjimo svarba, kad apsauga biity efektyvi. Suprantama, kad reikalingos papildomos
pastangos (mokymas, priminimai ir pan.), kad tai uztikinti vaiky populiacijoje.

2.7. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomist®*4:

- vaikams iki 5 mety nerekomenduojama dévéti kaukiy, atsizvelgiant j jy vystymosi raidg bei
tinkamg kaukeés dévéjimo uztikrinima;

- vaikams tarp 6 ir 11 mety kaukiy dévéjimas gali buti rekomenduojamas, taiau reikia
atsizvelgti j tai, ar yra rizika vaikui uzsikrésti, socialing ir kulttiring aplinka, vaiko gebéjimus tinkamai
naudotis kauke, galimg kaukés poveiki mokymuisi ir pan.;

- vaikai nuo 12 mety turi laikytis suaugusiems asmenims taikomy nacionaliniy kaukiy dévéjimo
rekomendacijy;

- kaukiy dévéjimas turi biiti neprivalomas vaikams, turintiems sutrikimy, negaliy ar kity
specifiniy sveikatos problemy, trukdysianciy tinkamai dévéti kauke (turi biiti vertinama individualiai);

- vaikai neturi dévéti apsauginiy kaukiy sportuodami ar atlikdami fizinius pratimus, nes kaukés
apsunkina kvépavimg. Tokiu atveju reiktu laikytis kity apsaugos priemoniy: saugus atstumas,
sportuojanciy vaiky skai€iaus ribojimas, galimybé pasinaudoti ranky higienos priemonémis;

6 Canini L. Andreoletti L. Ferrari P. et al. Surgical mask to prevent influenza transmission in households: a cluster
randomized trial. PLoS One. 2010:5(1 1):el3998. Epub 2010/11/26.

Suess T. Remsckimdt C. Schink SB, et al. The role of facemasks and hand hygiene in the prevention of influeuza
transmission in households: results from a cluster randomised trial: Berlin. Germany. 2009-2011. BMC Infect Dis.
2012:12:26. Epub 2012/01/28

Allison MA, Guest-Warnick G., Nelson D, et al. Feasibility of elementary school children's use of hand gel and
facemasks during influenza season. Influenza Other Respir Viruses, 2010:4(4):223-9. Epub 2010/09/15.

Stebbins S., Downs JS, Vukotich CJ, Jr. Using nonpharmaceutical interventions to prevent influenza transmission in
elementary school children: parent and teacher perspectives. J Public Health Manag Pract. 2009:15(2): 112-7. Epub
2009/02/10
" https://europepmc.org/backend/ptpmerender.fcgi?accid=PMC7361553&blobtype=pdf
8 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7422455/

9 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7417296/

10 https://examine.com/topics/coronavirus-masks/

1 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2150132720966167?url_ver=739.88-
2003&rfr_id=0ri%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++0pubmed&
L2https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210459/

13 https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-
covid-19

14 https://apps.int/iris/bitstream/handle/10665/333919/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-Children-2020.1-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210459/
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2.8. Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro rekomendacijos (ECDC) yra $ios'®:

- kaukiy dévé¢jimas vaikams yra rekomenduojamas, kai nejmanoma uztikrinti saugaus atstumo
laikymosi;

- pradinio ugdymo metu kaukes rekomenduojama dévéti tik suaugusiems;

- vidurinio ugdymo mokyklose (angl. secondary schools) kaukes patartina dévéti tiek
mokiniams, tiek suaugusiems.

2.9. Ligy kontrolés ir prevencijos centras (CDC) yra pateikes Sias rekomendacijas

- vaikams iki 2 mety apsaugines kaukes dévéti draudziama dél galimos zalos; kaukes vieSose
vietose rekomenduojama dévéti Kiekvienam asmeniui, vyresniam nei 2 metai.

2.10. Vaikams galioja bendri kaukiy dévéjimo principai, kaip ir suaugusiems. Rekomendacijose
pabréziama, kad labai svarbu vaiko gebé¢jimai tinkamai naudotis kauke. Biitina uZztikrinti, kad kauké
bty tinkamo dydzio vaikui. Sveikiems vaikams rekomenduojamos sititos medziaginés kaukés. Vaikai
dazniau linke liesti kauke, ja nuiminéti, todé¢l labai svarbus tévy bei mokytojy iSaiskinimas, kodél ir
kaip reikia neSioti kauke®,

2.11. Vyriausybés nutarimu jtvirtinta, kad apsaugos priemonés néra privalomos visiems
nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biuiklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas
gali pakenkti asmens sveikatos biiklei. Siems asmenims rekomenduojama nesioti veido skydelj.

2.12. Karantino rezimo priemonés nustatomos atsizvelgiant j besikeiciancia epidemiologing
situacija. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 11 d. nutarimu Nr. 1245 , D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkricio 4 d. nutarimo Nr. 1226 ,,Dé¢l karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo® pakeitimo* buvo ijtvirtinta, jog reikalavimai dé¢l apsaugos
priemoniy dévéjimo netaikomi vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje.

2.13. Vyriausybés Nutarimu jtvirtinta, kad apsaugos priemonés néra privalomos asmenims, kai
jie sportuoja.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. lapkri¢io 6 d. sprendimu Nr. Y-2544 D¢l pradinio ugdymo
organizavimo biitiny sglygy“ numatyta, jog, esant galimybei, rekomenduojama nevykdyti kontaktiniu
biidu interaktyviy veikly, kuriy metu pagil¢ja, padaznéja kvépavimas (pvz., susijusiy su sportu,
dainavimu, Sokimu ir pan.), 0 jei tokia veikla visgi vykdoma — tarp mokiniy turi biiti uztikrinamas ne
mazesnis nei 2 metry atstumas.

Kontaktiniu biidu nevykdyti interaktyviy veikly rekomenduojama ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
2020 m. lapkri¢io 6 d. sprendimu Nr. V-2545 | D¢l pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo
bitiny salygy®.

2.14. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC), igyvendindamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. spalio 23 d. sprendimg Nr. V-2347
,»Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos likvidavimo ir pasekmiy S$alinimo priemoniy bei
karantino rezimo laikymosi kontrolés ir informacijos teikimo®, vykdo pagal kompetencija valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos likvidavimo ir pasekmiy Salinimo priemoniy bei karantino rezimo
laikymosi kontrole. NVSC pateiktais duomenimis, 2020 m. spalio 26 d. — 2020 m. lapkri¢io 9 d.
laikotarpiu buvo i$ viso patikrinti 584 objektai, i$ jy 43 ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo

16,17.

15 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-August%202020.pdf
16 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/cloth-face-cover.html

17 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

18 https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210459/
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jstaigos, 14 — pradinio ugdymo jstaigy, 3 — pagrindinio ir bendrojo ugdymo jstaigos. N¢é vienoje i$
Siuo laikotarpiu patikrinty Svietimo jstaigy pazeidimy nebuvo nustatyta, taip pat ir dé¢l apsaugos
priemoniy dévéjimo.

3. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija 2020 m. lapkri¢io 19 d. rastu
Nr. SR-5349 informavo vaiko teisiy apsaugos kontrolierg, kad:

3.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais buvo grieZtinamos apsaugos priemoniy
déveéjimo salygos, nustatant, kad visi, vyresni nei 6 mety asmenys, ugdymo paslaugy teikimo vietoje
turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius, skydelius ar
kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng (kaukiy leidZiama
nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei), kitais Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime
Nr. 1226 nustatytais atvejais. Taciau, atsizvelgiant  tai, jog ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupes sudaro skirtingo amziaus vaikai (tiek iki 6 mety, tiek ir 6 mety sulauke vaikai), Lietuvos
Respublikos Vyriausybei buvo pateiktas 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimo Nr. 1226 pakeitimo projektas
dél nutarimo papildymo 2.1.5.2.6 papunkciu: ,,2.1.5.2.6. vaikams ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio
ugdymo proceso metu®. Lietuvos Respublikos Vyriausybé, atsizvelgdama j tévy ir visuomenés
Ivairias nuomones bei todél, kad néra bendros rekomendacijos, nuo kokio amziaus kaukeés turéty biiti
privalomos, nusprendé, kad pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas
ugdomiems vaikams, vyresniems nei 6 mety, ugdymo proceso metu neprivaloma dévéti nosj ir burng
dengianc¢iu apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Visiems Kitiems
mokiniams, studentams i§liko reikalavimas dévéti veido kaukes per pamokas ar lankant neformaliojo
Svietimo veiklas.

Sprendimas per ugdymo procesa dévéti kaukes priimtas rekomendavus epidemiologams.

3.2. Surinkta nemazai informacijos i§ jvairiy valstybiy, kaip reikalavimas dévéti apsaugos
priemones yra jgyvendinamas. Praktika yra labai skirtinga: yra ir nustatytas privalomas kaukiy
dévéjimas visy amziaus grupiy vaikams, ir jtvirtintas amzius nuo kada privaloma (daugiausia nuo
SeSeriy, pavieniais atvejais — vienuolikos / trylikos / penkiolikos mety) arba i§ viso nenustatoma jokia
rekomendacija. Siuo metu apsaugos priemoniy dévéjimas nuo 6 mety yra privalomas Liuksemburge,
Ispanijoje, Rumunijoje, Pranciizijoje, 0 Graikijoje — nuo 4 mety. Islandijoje asmenims, gimusiems
2004 m. ir anks¢iau, 1 metro atstumo riba ir kaukés dévéjimas nustatytas, jei negalima laikytis atstumo
apribojimo ir kt.

Visgi atkreiptinas démesys, kad, greitai keiCiantis epidemiologinei situacijai, atitinkamai
kei¢iami ir reikalingi sprendimai.

3.3. Nerekomenduojama kontaktiniu bidu vykdyti neformaliojo vaiky Svietimo veikly, kuriy
negalima atlikti dévint kaukes (pvz., fizinio aktyvumo veikla, sportas, dainavimas ir pan.), taip pat
veikly, kurias vykdant néra galimybes iSlaikyti 2 metry atstumg tarp asmeny.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos turi biiti vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky Svietimo
veiklos bty vykdomos taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto bei vaiky kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma, turi biiti ribojamas
kontakto laikas ne ilgiau nei 15 min.

3.4. Ministerija neanalizavo, kaip §vietimo jstaigos jgyvendina Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro rekomendacijas, susijusias su veido
kaukiy dévéjimu ugdymo proceso metu. Mokykly vadovams, mokytojams ir kitiems specialistams
uztikrinti, kad vaikai tinkamai dévéty veido kaukes ugdymo proceso metu, laiku jas keisty ir pan.,
siekiant i§vengti tiek galimo neigiamo poveikio vaiky sveikatai, tiek ir uzkirsti kelia COVID-19 ligos
plitimui, pagal galimybes padeda sveikatos priezitiros specialistai, be to, didziulj vaidmen; atlieka
mokiniy tévai.
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Ministerijos nuomone, mokykly bendruomenés yra susitelkusios ir iSkylancios problemos dél
privalomo apsauginiy veido kaukiy dévéjimo vaikams yra sprendziamos.

3.5. Ministerija 2020 m. lapkri¢io 10 d. rastu Nr. SR-5150 ,,Dél Svietimo veikly karantino
laikotarpiu“ informavo $vietimo jstaigy vadovus, savivaldybiy merus bei savivaldybiy administracijy
direktorius dél Svietimo veikly, atkreipdama démesj, kad siekiant suvaldyti koronaviruso (COVID-
19) plitimg svarbu, jog maksimaliai biity laikomasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimuose,
valstybés operacijy vadovo patvirtintuose sprendimuose numatyty saugos priemoniy, kurios leisty
uztikrinti kiek jmanoma saugesnj ugdymo procesa mokyklose, priklausantj nuo visy mokyklos
bendruomenés nariy — darbuotojy, mokiniy, jy tévy sutelkty pastangy.

3.6. Ministerija kartu su savivaldybiy administracijy Svietimo padaliniy vadovais ir mokykly
vadovais nuolat bendradarbiauja, siekdama sklandaus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro patvirtinty sprendimy / rekomendacijy
jgyvendinimo, teikia sitilymus.

4. Lietuvos vaiky pulmonology draugija 2020 m. lapkri¢io 11 d. elektroniniu pastu atsiystame
laiSke paZyméjo, kad Europos pediatry akademijoje (EA/UEMS-SP) yra ruoSiama rezoliucija dél
kaukiy dévéjimo vaikams. Esminés numatomos nuostatos: kaukiy dévéjimas vaikams, iSskyrus
paauglius, nerekomenduojamas dél neefektyvios apsaugos ir papildomy neigiamy poveikiy, kuriuos
sukelia nuolatinis jy dévéjimas uzdarose patalpose. Lietuvoje galiojes reikalavimas dél privalomo
kaukiy dévéjimo ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams buvo perteklinis.

5. Lietuvos vaiky pulmonology draugijos pirmininkas A. Valiulis 2021 m. sausio 21 d.
elektroniniu laisku papildomai informavo, jog Europos pediatry akademija specifinio pareiskimo dél
kaukiy nesiojimo mokyklose jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky grupéje nepriémé, nes néra atlikta
tyrimy, kurie patvirtinty ar paneigty, kad jaunesnio ikimokyklinio amziaus vaikams kaukiy dévéjimas
COVID-19 pandemijos metu, ypa¢ uzdarose patalpose, yra efektyvus ir saugus.

Remiantis papildomai profesoriaus A. Valiulio pateikta informacija:

e Vaiky teisés ir gerove turéty biiti svarbiausi, priimant sprendimus visose Salyse, kurios yra
ratifikavusios Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg. Tai taip pat turéty biiti taikoma visiems su §ia
pandemija susijusiems procesams. Didzioji dauguma vaiky neuzsikrec¢ia Covid-19, o vaikams, kurie
visgi uzsikrété, dazniausiai pasireiskia lengvi simptomai®®2°,

¢ Panasu, jog vaikai néra pagrindiniai Covid-19 platintojai, skirtingai nuo daugelio kity virusy,
sukelian¢iy tokias epidemijas, kaip gripas. Tyrimai netgi rodo, kad mokytojai ir Svietimo darbuotojai,
dirbantys glaudziai bendraujant su vaikais, neturi didesnio pavojaus uzsikrésti Siuo vieninteliu
kontaktu,?! ir neturima jrodymy (ar jy turima labai mazai), kad mokyklas lankantys vaikai biity
antrinio perdavimo Saltinis???3

e Panasiai kaip ir kitais vaiky virusiniy ir bakteriniy infekcijy komplikacijy atvejais neturéty biiti
prieita prie isvados atriboti vaikus nuo §vietimo ir nuo kontakto su kitais bendraamziais?*.

19 Gotzinger F, Santiago-Garcia B, Noguera-Julidn A, Lanaspa M, Lancella L, Cald Carducci FI, et al. COVID-19 in
children and adolescents in Europe: a multinational, multicentre cohort study. The Lancet Child & Adolescent Health.
2020;4(9):653-61.

20 https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/2020/social-isolation-risk-child-abuse-during-and-after-coronavirus-
pandemic

21 Covid-19 in schoolchildren A comparison between Finland and Sweden. Solna Nobels vig 18, SE-171 82 Solna. : Public
Health Agency of Sweden; Year 2020. 2020-07-07. Contract No.: 20108-1.

22 Combatting COVID-19's effect on children. OECD; 11 August 2020 11 August 2020.

23 Heavey L. et al. No evidence of secondary transmission of COVID-19 from children attending school in Ireland, 2020.
Euro Surveill. 2020;25(21):pii=2000903.

24 Viner R. et al. Susceptibility to SARS-CoV-2 Infection Among Children and Adolescents Compared With Adults - A
Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatr. 2020 Sep 25:204573
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6. Lietuvos psichology sgjunga 2021 m. vasario 8 d. raStu Nr. 2021IR071 informavo vaiko teisiy
apsaugos kontroliere, kad:
mokyklg ir gyvai bendrauti bei mokytis, tévy ir mokytojy nuovargis bei galimi psichikos sveikatos
18Sukiai, pagalbos artimiausiy vaiko aplinky atstovams (t€évams, mokytojams) priecinamumas.

6.2. Pasauliné sveikatos organizacija®® (PSO) atkreipia démesj, kad vaikai iki 5 mety amzZiaus
(imtinai) neturéty dévéti apsauginiy kaukiy (potenciali Zala sveikatai gerokai nusveria naudg), vaikai
vyresni nei 12 mety jau gali ir turi dévéti kaukes kaip suaugusieji (laikantis tokiy paciy reikalavimy).
Taigi vaikai iki 6 mety amziaus neturi dévéti kaukiy, nebent tai reikalinga laikinai ir iSimtiniais
atvejais (pvz. jeigu vaikas turi buti vienoje patalpoje su infekuotu asmeniu, medicininio patikrinimo
metu ar pan.). Tuo tarpu dél 6-11 mety amziaus vaiky kiekviena Salis turi priimti sprendima,
atsizvelgdama | keleta aplinkybiy (epidemiologing situacija, kitas rizikas, socialines kultiirines
normas, suaugusiyjy pasirengima nuolat prizitiréti vaikus ir jais rupintis, gal€¢jimg nemokamai laiku ir
tinkamai keisti kaukes, ir pan.). Vienas i§ svarbiy aspekty yra ir potencialus kaukiy dévéjimo
neigiamas poveikis mokymuisi ir psichosocialinei raidai; Sis poveikis gali biti individualus, todél ji
jvertinant biitina konsultuotis su mokytojais, tévais, gydytojais.

6.3. Svarbiausi kaukiy dévejimo psichologiniai aspektai pradinio mokyklinio amziaus vaikams
(ir galimi sprendimai) yra 8ie:%

e Mazina galimybe atpazinti veidus, taigi ir konkrecius asmenis. Sprendimas: mokykloje vaikai
ir mokytojai turéty dévéti prisegtus matomoje vietoje aiSkiai uzraSytus vardus, kad biity lengviau
atpazinti vieni kitus.

e Apsunkina bendravima, trikdo verbaling (Zodziu perduodamg) ir neverbaling (gestais,
iSraiskomis) komunikacija, perduodamos informacijos supratimg. Sprendimas: kuo daugiau naudoti
vaizdiniy priemoniy, kalbéti labai aiskiai ir raiSkiai, nevengti pakartoti. Stengtis palaikyti akiy
kontakta. SVARBU: itin sutrikdomas klausos sutrikimg turin€iy vaiky (net ir dalinj) kalbos
supratimas, todél jie turi turéti galimybe matyti kalbanciojo veidg. SVARBU: ypatinga diskomfortg
kaukiy dévéjimas kelia vaikams, neSiojantiems akinius (rasoja, taigi apsunkinama ir komunikacija
vizualiai).

e Apsunkinamas emocinis rySys, gali kilti daugiau neigiamy emocijy, nesusipratimy. Ypac
grupé¢je vaiky (mokyklos kontekste, mokytojy-mokiniy bendravime) dél Sios priezasties gali kilti
daugiau jtampos, susierzinimo, nesaugumo ir pan. Sprendimas: kuo tiksliau, aiSkiau jvardinti
emocijas, bendrai skatinti jvardinti savo jausmus; daugiau kalbétis apie pozityvius dalykus, jvairiais
papildomais biidais palaikyti pozityvy klimata.

6.4. Pradinio mokyklinio amziaus vaikai su rupestingy ir atsakingy suaugusiyjy pagalba gali
nesunkiai kompensuoti kaukiy déveéjimo keliamg diskomfortg. Jeigu vaikams tinkamai ir paprastai yra
paaiskinama, kad kaukiy dévéjimas svarbus dél kity zmoniy sveikatos, tai netgi leidzia ugdytis
vaikams prosocialy elges], mokéjima atsizvelgti  kity Zmoniy poreikius, gerbti ir priimti socialines
normas, laikytis tam tikry taisykliy ir pan.

6.5. VienareikSmiai ir remiantis jvairiais Saltiniais kaukiy vaikai neturéty dévéti zaisdami
aktyvius Zaidimus, bégiodami, sportuodami ir pan.

6.6. Svarbu zinoti, kad kaukiy dévéjimas sumazina ne tik vaiky, bet ir suaugusiyjy ,,budruma:
maziau laikomasi distancijos, dazniau lie¢iamas veidas, maziau saugomasi kitais biidais (laikantis
higienos ir pan.), nes apgaulingai manoma, kad ,,su kauke esu saugus.

25 https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-children-and-masks-related-to-covid-19
% Spitzer M. (2020). Masked education? The benefits and burdens of wearing face masks in schools during the current
Corona pandemic. Trends in Neuroscience and Education, 20, 100138
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7. I8 skundo tyrimo metu gautos medziagos ir i§ to, kas nurodyta pazymos 1 — 6 punktuose,
darytinos Sios iSvados:

7.1. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo 2 straipsnis apibrézia
vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus veiklos tiksla — gerinti vaiko teising apsauga, ginti vaiko teises ir
teis€tus interesus, uztikrinti tarptautin€s ir nacionalinés teisés aktuose nustatyty vaiko teisiy ir jo
teiséty interesy jgyvendinima, atlikti vaiko teisiy uztikrinimo ir apsaugos prieziiirg bei kontrolg.
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo 11 straipsnio 1 ir 2 punktuose
nustatyta, kad vaiko teisiy apsaugos kontrolierius: kontroliuoja ir prizitri, kaip yra jgyvendinamos
Lietuvos Respublikos Konstitucijos, Lietuvos Respublikos tarptautiniy sutarc¢iy, Europos Sgjungos
teisés akty, Lietuvos Respublikos istatymy ir kity teisés akty, reglamentuojanciy vaiko teisiy ir jo
teiséty interesy apsauga, nuostatos Lietuvoje.

Vykdydamas jstatymo nustatytas pareigas bei jgyvendindamas suteiktas teises, vaiko teisiy
apsaugos kontrolierius asmeny skundus dé¢l vaiko teisiy ir teiséty interesy pazeidimo nagrinéja
istatymo suteikty igaliojimy ribose.

7.2. Lietuva, kaip ir kitos valstybés, ratifikuodama Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija,
skirtg vaiko teisiy apsaugos stiprinimui ir gerinimui, jsipareigojo gerbti ir garantuoti visas joje
numatytas vaiko teises bei imtis visy biitiny priemoniy pripazintoms vaiko teiséms jgyvendinti.
Vaikas visada turi buti tarp ty, kuriam pirmiausia suteikia apsauga, parama ir pagalba. Kiekvienam
vaikui be jokios diskriminacijos, nepriklausomai nuo susidariusiy aplinkybiy turi biiti garantuojama
galimybé naudotis visomis teisés aktuose nustatytomis teisémis ir laisvémis (Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencijos 2 straipsnis, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo
4 straipsnis).

Dél jpareigojimy, susijusiy su privalomu kaukés dévéjimu vaikams, nustatymo

7.3. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 3 straipsnyje jtvirtintas vienas i§ vaiko teisiy
apsaugos principy — reikalavimas visy pirma atsizvelgti | geriausius vaiko interesus, t. y. prievolé
valstybei, vieSiesiems bei privatiems asmenims, imantis bet kokiy vaikg liecian¢iy veiksmy, jvertinti
Siy veiksmy jtakg vaikui, suteikti jam tinkama pirmenybe bei sukurti palankig aplinkg. Vaiko geriausiy
interesy uztikrinimas turi buti suprantamas visy Konvencijos straipsniy ir juose jtvirtinty vaiko teisiy
visumos kontekste bei atitikti Konvencijos dvasig ypa¢ atsizvelgiant j vaikg kaip i individa su savo
paziliromis, nuomone ir jausmais, ir | vaika, kaip pilietiniy ir politiniy teisiy bei specialiyjy apsaugos
priemoniy reikalaujantj objekta.

Vaiko teisiy komitetas?’ pabrézia, kad vaiko interesai yra trejopa savoka. Tai yra:

- materialine teis¢€. Vaiko teis¢, kad jo (jos) interesai biity jvertinti ir | juos biity atsizvelgta, kai
svarstomi skirtingi interesai, siekiant priimti sprendimg dél aptariamo klausimo, ir garantija, kad $i
teis¢ bus jgyvendinta kiekvieng kartg, kai yra priilmamas su vaiku, nustatytomis ar nenustatytomis
vaiky grupémis ar apskritai vaikais susij¢s sprendimas;

- pagrindinis, aiSkinamasis teisé€s principas. Jeigu teising nuostatg galima aiSkinti keliai biidais,
biitina pasirinkti tg aiSkinima, kuris geriausiai atitinka vaiko interesus;

- darbo tvarkos taisyklé. Priimant sprendima, kuris darys jtaka konkrec¢iam vaikui, vaiky grupei
ar visiems vaikams, sprendimo priémimo procesas turéty apimti galimo tokio sprendimo poveikio
(teigiamo ar neigiamo) susijusiam vaikui ar vaikams vertinimg. Siekiant jvertinti ir nustatyti vaiko
interesus, biitinos procediirinés garantijos. Be to, sprendimo pagrindimas turéty parodyti, kad j tokia
teisg buvo aiskiai atsizvelgta. Tokiu atveju, valstybés dalyvés privalo paaiskinti, kaip tokia teis¢ buvo
gerbiama sprendime, t. y. kas atitiko vaiko interesus, kokiais Kkriterijais buvo remtasi, kaip vaiko
interesai buvo jvertinti, atsizvelgiant j kitas aplinkybes.

27 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto Bendrasis komentaras Nr. 14 (2013) ,,Dél vaiko teisés pirmiausia atsizvelgti j
jo(jos) interesus®“, CRC/C/GC/14, 2013 m. geguzés 29 d. (6 paragrafas)
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7.4. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 28 straipsnyje nustatyta, kad, jgyvendindamas savo
teises ir naudodamasis savo laisvémis, zmogus privalo laikytis Konstitucijos ir jstatymy, nevarzyti
kity Zmoniy teisiy ir laisviy.

IS kitos pusés, kaip yra pazymejes Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas savo
nutarimuose:

- tarp, viena, asmens teisiy ir laisviy ir, antra, visuomenés interesy neretai kyla konflikty, o
kartais atsiranda ir prieStaravimy. Demokratinéje visuomenéje tokie prieStaravimai sprendziami
derinant skirtingus interesus ir siekiant nepazeisti jy pusiausvyros, ir vienas i§ interesy derinimo budy
yra asmens teisiy ir laisviy jgyvendinimo ribojimas. Prigimtinio Zmogaus teisiy ir laisviy pobudzio
pripazinimo principas nepaneigia to, kad zmogaus teisiy ir laisviy jgyvendinimas gali biiti ribojamas.
Beje, tokig galimybe numato ir Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija.
Pagal §ig Konvencijg ir susiformavusiag Europos Zmogaus teisiy teismo praktika tokie apribojimai
galimi, t. y. laikomi pagrjstais, jeigu atitinka dvi sglygas: 1) yra teiséti ir 2) butinai reikalingi
demokratinéje visuomeng¢je. Teisétumo reikalavimas reiskia, kad apribojimai turi biiti nustatomi tik
istatymu, kuris vieSai paskelbiamas, o jo normos suformuluojamos pakankamai aiSkiai. [statymais
apibréziant teisiy jgyvendinimo ribas, biitina atsizvelgti  atitinkamos teisés (ar laisves) paskirtj bei
prasme ir Konstitucijoje nustatytas jos ribojimo galimybes bei salygas. leSkant atsakymo j klausima,
ar konkretus ribojimas yra bitinai reikalingas demokratin¢je visuomenéje, pirmiausia reikia
i$siaiSkinti ribojimo tikslus bei paskirtj, o antra, nustatyti, ar ribojimo priemonés yra proporcingos
siekiamam teisétam tikslui (Konstitucinio Teismo 1997 m. vasario 13 d. nutarimas)?;

- konstitucinis Zmogaus teisiy ir laisviy jtvirtinimas savaime nereiskia, kad negalima riboti jy
igyvendinimo. <...> Riboti konstituciniy Zzmogaus teisiy ir laisviy jgyvendinimg galima, jeigu yra
laikomasi Siy salygy: tai daroma jstatymu; ribojimai yra biitini demokratinéje visuomen¢je siekiant
apsaugoti kity asmeny teises bei laisves ir Konstitucijoje jtvirtintas vertybes, taip pat konstituciskai
svarbius tikslus; ribojimais néra paneigiama teisiy ir laisviy prigimtis bei jy esmé; yra laikomasi
konstitucinio proporcingumo principo. Sprendziant, ar jstatymas, kuriuo ribojamas asmens teisiy ir
laisviy jgyvendinimas, nepazeidZia konstitucinio proporcingumo principo, kaip vieno i§ konstitucinio
teisinés valstybés principo elementy, biitina jvertinti, ar jstatyme numatytos priemon¢s atitinka
teisétus ir visuomenei svarbius tikslus, ar §ios priemonés yra biitinos minétiems tikslams pasiekti ir ar
Sios priemonés nevarzo asmens teisiy ir laisviy akivaizdziai labiau negu reikia Siems tikslams pasiekti
(2004 m. gruodzio 29 d., nutarimas, 2012 m. spalio 31 d., 2013 m. liepos 1 d. nutarimai);?°

- reikalavimas asmens teisiy ir laisviy jstatymu neriboti labiau, negu reikia teisétiems ir
visuomenei svarbiems tikslams pasiekti, inter alia suponuoja reikalavimg jstatymy leidéjui nustatyti
tok] teisinj reguliavima, kuris sudaryty prielaidas pakankamai individualizuoti asmens teisiy ir laisviy
apribojimus: ribojantis asmens teises ir laisves jstatymo nustatytas teisinis reguliavimas turi biiti toks,
kad sudaryty prielaidas kiek jmanoma jvertinti individualig kiekvieno asmens situacija ir, atsizvelgiant
] visas svarbias aplinkybes, atitinkamai individualizuoti konkrefias tam asmeniui taikytinas
ribojancias jo teises priemones (inter alia 2011 m. liepos 7 d., 2016 m. vasario 17 d., 2019 m. birzelio
25 d. nutarimai) (Konstitucinio Teismo 2020 m. birzelio 5 d. nutarimas®°).

7.5. Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, Salyje susidarius ekstremaliajai situacijai
(nagrinéjamu atveju — dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés)®!, valstybeés
teisé imtis biitiny priemoniy padéciai suvaldyti — nekvestionuotina. I$ kitos pusés, taikomos
priemonés, remiantis auksc¢iau nurodyta oficialia konstitucine doktrina, turi buiti proporcingos, biitinos

28 https://iwww.Irkt.It/It/teismo-aktai/paieska/135/ta389/content

29 https://www.Irkt.It/It/teismo-aktai/paieska/135/ta277/content

30 https:/iwww.Irkt.It/It/teismo-aktai/paieska/135/ta2159/content

31 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. 1225 ,,Dél valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos paskelbimo*


https://www.lrkt.lt/lt/teismo-aktai/paieska/135/ta389/content
https://www.lrkt.lt/lt/teismo-aktai/paieska/135/ta277/content
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ir tinkamos, o atskiri atvejai — individualizuoti. Vaikai yra visuomenés dalis, ir nors jiec dél savo
nebrandumo yra labiau pazeidziami, taciau atskiroms vaiky grupéms taikomi ribojimai, susij¢ su
privalomu apsauginiy veido kaukiy dévéjimu (tokiu biidu stabdant viruso perdavimg ir iSsaugant
gyvybes), nepaisant tuo sukeliamy nepatogumy, manytina, yra suprantami, jvertinus §ioS prievolés
tikslg — Zzmoniy gyvybés ir sveikatos apsauga.

Dél apsauginiy veido kaukiy galimai neigiamo poveikio vaiko fizinei sveikatali

7.6. Tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai kiekvienam vaikui pripaZjsta teis¢ gyventi ir
visapusiskai harmoningai vystytis, taip pat teis¢ j kuo geriausia sveikatg bei jos apsauga.

Kaip pazymi Vaiko teisiy komitetas savo Bendrajame komentare Nr. 15 (2013) ,,Dél vaiko
teisés naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis® (4 paragrafas), Pasaulio sveikatos
organizacijos konstitucijoje valstybés susitaré sveikatg laikyti visiSkos fizinés, psichinés ir socialinés
gerovés bilisena, o ne vien ligos ar negalios nebuvima.

Ne maziau svarbus ir kiti minétame Bendrajame komentare Nr. 15 Komiteto pazyméti aspektai,
akcentuojantys vaiko teisés j sveikatg uztikrinimo svarbg ir pan.:

- Konvencija pripazjsta visy teisiy tarpusavio priklausomybe ir vienoda visy teisiy (pilietiniy,
politiniy, ekonominiy, socialiniy ir kulttiriniy), kurios leidzia vaikams kiek jmanoma geriau vystyti
psichinius ir fizinius gebéjimus, asmenybes ir talentus, svarbg. Vaiko teis¢ | sveikata yra ne tik
savaime svarbi, bet Sios teisés jgyvendinimas yra biitinas, siekiant naudotis kitomis Konvencijoje
nurodytomis teisémis (7 paragrafas);

- Konvencijos 6 straipsnis pabrézia valstybiy dalyviy jsipareigojimg uztikrinti vaiko galimybe
gyventi, i§gyventi, augti ir vystytis, jskaitant fizinius, psichinius, dorovinius, dvasinius ir socialinius
ju vystymosi aspektus. Bitina sistemingai identifikuoti rizikas ir apsauginius veiksnius, kuriais
grindZiamas vaiky gyvenimas, iSgyvenimas, augimas ir vystymasis, siekiant sukurti ir jgyvendinti
jrodymais paremtas intervencijas, kurios sprendzia daugelio veiksniy per visa gyvenima klausima
16 paragrafas);

- vaikai turi gauti informacija ir buti ugdomi apie visus sveikatos aspektus, kad galéty priimti
informuotus sprendimus dél savo gyvenimo btido ir naudojimosi sveikatos paslaugomis. Informacija
ir Svietimas apie gyvenimo jgudZius turéty jtraukti jvairius su sveikata susijusius klausimus, jskaitant
sveika mityba ir fizinio aktyvumo, sportinés ir laisvalaikio veiklos skatinimg, nelaimingy atsitikimy
ir traumy prevencijg, sanitarijos, ranky plovimo ir kitas asmeninés higienos praktikas (59 paragrafas);

- kt.

7.7. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos nuostatos i§ esmés yra atkartotos ir pagrindiniame
nacionaliniame vaiko teisiy apsaugg reglamentuojan¢iame dokumente — Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, kurio 4 straipsnio 7 punkte jtvirtintas vienas i8 principy, privalomy
tevams, kitiems teisétiems vaiko atstovams, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms,
kitiems fiziniams ir juridiniams asmenims, t. y., jog kiekvienam vaikui — tiek iki gimimo, tiek jam
gimus — turi buiti garantuota galimybé sveikai ir normaliai vystytis; 6 straipsnio 1 dalyje nustatyta, jog
kiekvienas vaikas turi neatimama teis¢ gyventi ir sveikai vystytis.

7.8. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas pandemijos pradzioje jspéjo apie didelj fizinj,
emocin] ir psichologinj COVID-19 pandemijos poveikj vaikams ir ragino valstybes ginti vaiky teises.
ISreikS8damas susirlipinimg dél vaiky padéties visame pasaulyje, ypa tais atvejais, kai jie yra
pazeidziami dél COVID-19 pandemijos padariniy, <...>, Komitetas visy pirma ragino valstybes
apsvarstyti pandemijos poveikj vaiko teiséms sveikatos, socialiniu, Svietimo, ekonominiu bei
rekreaciniu aspektais.

Komitetas pripazino, kad krizinése situacijose tarptautin¢ teis¢ iSimtinai leidzia imtis
priemoniy, kurios gali apriboti Zmogaus teises, siekiant apsaugoti visuomeneés sveikatg, taciau tokie
apribojimai turi biiti nustatyti tik esant biitinybei, proporcingi ir taikomi minimaliai.
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Nuo 2020 m. lapkricio 7 d. jsigaliojus Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d.
nutarimui Nr. 1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®, kuriuo buvo
nustatytas privalomas reikalavimas vyresniems nei 6 mety asmenims vieSose vietose déveéti nosj ir
burng dengiancias apsaugos priemones (véliau Sis reikalavimas pakeistas, numatant iSimtis vaikams,
ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, jiems esant
ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje), socialiniuose tinkluose pradéjo plisti informacija apie kaukiy
zalg vaiky sveikatai, t. y. kad: ,,d¢l veido kaukiy dévéjimo kraujyje gali pavojingai padidéti anglies
dvideginio lygis ir pasireiksti hiperkapnijos simptomai*; ,,d¢l veido kaukiy vaikams truksta deguonies,
o dél to mirsta jy smegenys* ir kt. Nors visuomenés informavimo priemonése buvo paskelbta nemazai
straipsniy,®? paneigianciy $ig klaidinancig informacijg ir daznai tendencingai pateikiamus moksliniy
tyrimy duomenis, taciau, kaip matyti i$ Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
istaigoje gauty skundy, kai kuriems tévams liko abejoniy dél galimo neigiamo kaukiy poveikio vaiky
sveikatai, ypac kalbant apie mazamecius, pradinése klasése besimokancius, vaikus.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, priimant sprendimus dél vaiky, ypac susijusius su
ju teisiy ir laisviy suvarzymais, svarbu ne tik akcentuoti atitinkamus sprendimus jtakojusias priezastis,
paaiskinti apie pasirinkty priemoniy (nagrinéjamu atveju — nosj ir burng dengianciy apsaugos
priemoniy (kaukiy) reikalingumg bei pagristuma, taciau ir, kilus visuomengje abejonéms d¢l tokiy
ribojimy naudos bei, nagrin¢jamu atveju, nuogastavimams de¢l kaukiy galimos sukelti zalos vaiky
sveikatai ar pan. — uztikrinti, kad, pateikiant eksperty nuomonémis / i§vadomis, moksliniy tyrimy
duomenimis ir pan. gristg informacija, biity paneigti Zmoniy neigiamas reakcijas sukéle paskleisti
neteisingi, nepatikimi ir/ ar netiksliis duomenys, tokiu biidu siekiant uztikrinti ir stiprinti visuomeneés
pasitikéjimg priimamais sprendimais.

Renkant tyrimo duomenis buvo pastebéta, jog ivairios Ziniasklaidos priemonés ne kartg
aiskinosi, kiek pagristos visuomenés baimés dél kaukiy galimo neigiamo poveikio vaiky sveikatai,
aktualiais klausimais teiké sveikatos eksperty, gydytojy (hematology, vaiky neurology ir kt.)
nuomones bei jzvalgas, taip paneigdamos visuomenéje plintancig tikrovés neatitinkancig informacija.
Kaip pavyzdziai 1§ 2020 m. lapkri¢io ménes] Ziniasklaidoje pasirodziusiy praneSimy galéty biiti
paminéti Sie juose pateikti gydytojy komentarai apie kaukiy poveikj; mazo amziaus vaiky sveikatai:

- gydytojo hematologo, Santaros kliniky gydytojy sajungos pirmininko V. Pecelitino teigimu,
,kaukiy nesiojimo rekomendacijos vaikams — psichologijos, o ne fiziologijos klausimas‘. Mazy vaiky
plauciai mazesni, todél kauke, padidindama vadinamojo negyvo oro tirj, vaikams santykinai turi
didesnj poveik] nei suaugusiesiems, taciau net ir neSiojant kauke jo kiekis nepadidéja kritiSkai.
Vaikams kaukés néra rekomenduojamos dél dviejy priezasCiy: vaikai gali nemokeéti jy déveéti
tinkamai, taip pat vaikai turi mazesne rizika susirgti sunkia COVID-19 sukeltos ligos forma.<...> 33;

- LSMU Kauno kliniky Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,LopSelis* gydytojos vaiky neurologés
I. Bakanienés teigimu, ,.kaukés gaminamos i§ orui pralaidzios medziagos, praleidzia deguonj ir

anglies dvideginj, todél dévint kauke triikti oro neturéty, alpti dél to negalima“;>*

32 https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/reikalavima-mokyklose-naudoti-veido-kaukes-peikia-pramanais-apie-

vokietijoje-mirusius-vaikus-56-1404864
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/tiesa-ar-melas-k-krivickas-kaukes-ne-apsaugo-nuo-covid-19-o-tampa-

viruso-platinimo-zidiniu-56-1380422
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/devint-veido-kauke-galima-apsinuodyti-anglies-dvideginiu-ar-tikrai-

56-1316286

33 https://www.Irt.It/naujienos/lietuvoje/2/1272354/Irt-faktai-medikai-sako-kad-su-kaukemis-sesiameciai-nealps-bijoti-

reikia-ne-to

34 https://www.Irt.It/naujienos/lietuvoje/2/1272354/Irt-faktai-medikai-sako-kad-su-kaukemis-sesiameciai-nealps-bijoti-

reikia-ne-to
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- prof. habil. dr. V. Usonio teigimu, kaip ir suaugusiems, taip ir vaikams, kurie turi létiniy
plauciy ar Sirdies ligy, kaukiy dévéti nerekomenduojama. ,,Sveikam zmogui tas deguonies apykaitos
nedidelis sumazéjimas yra visiskai nereikimingas. Sveikas zmogus gali kauke dévéti visa diena*;®

- vaiky gydytojos, pulmunologés — alergologés dr. 1. Pléstytés-Biitienés teigimu, dél kaukiy
sveiki nei suaugusieji, nei vaikai neuzdus, nesugadins plauciy ar veido odos, nesutriks vaiky augimas
ir jie nenusilps;®

- Seimos gydytojo V. Morozovo teigimu, tévy nerimas, kad kaukiy dévéjimas kazkaip pakenks
vaiky fizinei sveikatai néra pagristas. ,,Vaiko plauciy kriiviui uztenka tam, kad iSkvépty daugiau oro
nei yra tarp kaukés ir burnos®. <...> Taciau gydytojas sutiko, kad tas gali turéti jtakos maziausiyjy
emocinei biklei.*’

Tuo tarpu oficialios informacijos nagrinéjamu klausimu (paaisSkinimy / paneigimy apie kaukiy
zalg ir galimas sukelti sveikatos problemas bei pan.), kuri buty pateikta oficialiuose Saltiniuose —
Sveikatos apsaugos ministerijos, UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro internetiniuose puslapiuose,
svetainéje https://koronastop.Irv.It kt. ir pan., manytina, triko, nors su vaiky sveikatos apsaugos
uztikrinimu susij¢ klausimai yra ypa¢ jautri tema visuomenéje ir, dél minétos priezasties,
apsiribojimas informacijos apie Salyje taikomus karantino reikalavimus (jvestus ribojimus /
Ipareigojimus) pateikimu atitinkamy valstybés institucijy oficialiuose interneto portaluose yra
nepakankamas. Galiausiai, i§sakytina nuomoné ir tuo aspektu, jog, nagrinéjamu atveju, kiek tai susije
su jpareigojimo dévéti kaukes vieSose vietose vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams taikymu,
pernelyg mazai démesio buvo skirta visuomenei i§samiai paaiskinti, dél kokiy priezasciy, praéjus
savaitei po pirminio teisés akto paskelbimo, Lietuvos Respublikos Vyriausybés sprendimu buvo
numatytos auk$¢iau minéto jpareigojimo iSimtys (netaikoma vaikams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar)
jos teritorijoje®®). Visuomenés informavimo priemonése informacijos $iuo klausimu taip pat maza —
pavyzdziui, kaip buvo paskelbta naujieny portale delfi.lt,® tuometinio sveikatos apsaugos ministro
A. Verygos teigimu, sprendimas leisti darzelius ir pradines mokyklas lankantiems vaikams jose biiti
be apsauginiy veido kaukiy buvo priimtas ,,surinkus tikrai daug informacijos i§ jvairiy valstybiy, kaip
tokia priemon¢ yra naudojama. Praktika yra labai skirtinga, pradedant, kad privaloma kauké visoms
amziaus grupéms, kartais — visai nenustatoma. (...) Matydami visuomenés susiprie$inima, sitilome
koreguoti nutarimg*.

7.9. PSO ir UNICEF nuomone,*® priimant sprendimus dél kaukiy dévéjimo reikalavimy, biitina
atsizvelgti ] Siuos pagrindinius principus:

* Be Zalos: pirmenybe¢ turéty biiti teikiama vaiko interesams, jo sveikatai ir gerovei.

* Nurodymai neturéty neigiamai paveikti vaiko raidos ir mokymosi rezultaty.

* Rengiant rekomendacijas turéty buti atsizvelgta | jy jgyvendinimo galimybes esant
skirtingoms socialinéms, kultlrinéms ir geografinéms salygoms, jskaitant ribotus kai kuriy asmeny
iSteklius, nejgaliyjy ir kity sveikatos sutrikimy turin¢iy vaiky poreikius.

3 https://www.delfi.lt/seima/sveikata/visiems-abejojantiems-del-kaukiu-efektyvumo-medike-pasiule-padaryti-
eksperimenta-skirtumas-akivaizdus.d?id=85688744

3 https://www.delfi.lt/seima/sveikata/visiems-abejojantiems-del-kaukiu-efektyvumo-medike-pasiule-padaryti-
eksperimenta-skirtumas-akivaizdus.d?id=85688744

37 https:/iwww.delfi.It/news/daily/lithuania/tevu-bendruomene-puola-veryga-sprendimas-del-kaukiu-mokiniams-atvere-
pandoros-skrynia.d?id=85687049

38 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 11 d. nutarimas Nr. 1245 , Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. lapkricio 4 d. nutarimo Nr. 1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* pakeitimo

39 https://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/karantinas-keiciamas-isigalios-isimtys-del-kaukiu-devejimo-
mokyklose.d?id=85701093

40 file:///C:/Users/User/Downloads/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-Children-2020.1-eng%20(1).pdf
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7.10. Kiek tai susije su rekomendacijomis dél kaukiy déveéjimo atskiroms (pagal amziy) vaiky
grupéms, PSO ir UNICEF* yra pateikusi tokig pozicija:

vaikai iki 5 (penkeriy) mety neturéty dévéti kaukiy, atsizvelgiant j:

* vaikystés raidos etapus

* laikymosi i$Stkius ir

« savarankiSkuma, reikalingg norint tinkamai naudoti kaukg.

Ekspertai pripazino, kad jrodymai, patvirtinantys amZiaus ribos pasirinkima, yra riboti. Sj
sprendima jie priém¢é daugiausia bendru sutarimu atsizvelgdami j fakta, kad vaikai iki penkeriy mety
paprastai pasiekia reikSmingg vystymosi etapg, jskaitant ranky vikrumg ir gera smulkigja motorika,
kas reikalinga norint tinkamai naudoti kauke su minimalia pagalba.

Kai kuriose $alyse*? rekomenduojama naudoti kitokia, maZesnio amziaus riba nesioti kauke.
Pripazinta, kad vaikai gali pasiekti atitinkamus vystymosi etapus skirtingo amziaus, o penkeriy mety
ir, kartais, jaunesni vaikai jau gali turéti reikiamus gebéjimus tinkamai dévéti kauke. Visgi, remiantis
poziiiriu ,,nedaryk zalos®, prireikus taikyti mazesnio amziaus ribg (nuo dvejy ar trejy mety amziaus)
nuo kurios rekomenduotinas kaukés dévéjimas, reikalinga tinkama ir nuosekli kompetentingo asmens
tiesioginé vaiko priezitira, ypac jei kauke planuojama dévéti ilgesnj laika. Tokia rekomendacija
taikytina tiek siekiant uZtikrinti tinkama kaukés naudojima, tiek uzkirsti kelig galimai zalai, susijusiai
su kaukés dévejimu, vaikui.

Vaikai, turintys sunkiy pazinimo funkcijos ar kvépavimo sutrikimy, kuriems sunku toleruoti
kauke, jokiu biidu neturéty biiti reikalaujami dévéti kaukes.

Pirmenybe¢ turéty biti teikiama kitoms infekcijos kontrolés ir prevencijos, visuomenés sveikatos
ir socialinéms priemonéms, kad biity sumazinta SARS-CoV-2 perdavimo rizika jaunesniems nei
penkeriy mety amziaus vaikams — i§laikant fizinj bent 1 metro atstuma, jei jmanoma, mokant vaikus
ranky higienos, apribojant mokyklos klasiy dydj, kt. Be minéto, gali biiti ir kity konkreciy aplinkybiy
ar kitos visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijos, i kurias reikéty atsizvelgti sprendziant, ar
penkeriy mety ir jaunesni vaikai turéty nesioti kaukg.

SprendZiant, ar vaikams nuo 6 iki 11 mety reikalinga dévéti kauke, turéty buti taikomas rizika
pagristas poZziuris.

Taikant §] metoda reikéty atsizvelgti i:

* perdavimo intensyvumg toje vietoje, kur vaikas yra, ir ] naujausius duomenis / turimus
irodymus apie infekcijos rizika Sioje amziaus grupgje;

* socialing ir kulturine aplinka — jsitikinimus, paprocius, elgesj ar socialines normas, darancias
jtaka bendruomenei ir gyventojy socialinei sgveikai, ypa¢ tarp vaiky ir su vaikais;

» vaiko geb¢jimg laikytis tinkamo kaukiy naudojimo ir j tinkamos suaugusiyjy prieziiiros
galimybes;

* galimg kaukés dévéjimo poveiki mokymuisi ir psichosocialiniam vystymuisi; ir

* papildomas konkrecias aplinkybes ir j pritaikyma konkrec¢iai aplinkai, pavyzdZiui, namy tikiui
su pagyvenusiais asmenimis, mokykloms, sporto veikloms, arba nejgaliems ar atitinkamomis ligomis
sergantiems vaikams.

Rekomendacijos d¢l kaukés dévejimo 12 mety amzZiaus ir vyresniems paaugliams turéty
atitikti PSO rekomendacijas dél kaukiy naudojimo suaugusiesiems ir (arba) nacionalines kaukiy
déveéjimo gaires suaugusiems.

Net ir tuomet, kai taikomos nacionalinés gairés, reikia atsizvelgti | papildomas konkrecias
aplinkybes ir pritaikyti jas specifiniams atvejams (objektams) — mokykloms, sporto veikloms,
atsizvelgti  nejgaliuosius ir atitinkamomis ligomis sergancius vaikus.

41 Ten pat (7r. i$nasg Nr. 39)
42 Jungtinése Amerikos Valstijose, Sveicarijoje, Jungtinéje Karalystéje



14

Medicininiy kaukiy naudojimas vaikams, kuriy imuniné sistema yra susilpnéjusi, arba vaikams,
sergantiems cistine fibroze ar tam tikra kita liga (pvz., véziu), paprastai rekomenduojamas, taciau tik
pasitarus su medicinos paslaugy teikéju.

Bet kokio amziaus vaikams, turintiems raidos sutrikimy, negaliy ar kity specifiniy sveikatos
sutrikimy, kurie gali trukdyti dévint kauke, kaukiy naudojimas neturéty biti privalomas, o pedagogas
ir (arba) medicinos paslaugy teikéjas kiekvieng tokj atvejj turéty vertinti individualiai.

7.11. Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés atliekamo tyrimo metu surinkta informacija (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos pateikti moksliniy tyrimy duomenys — pazymos 2.4, 2.5
punktai; kituose moksliniuose straipsniuose*® pateikta informacija; viesosios informacijos priemonése
pateikti gydytojy komentarai — pazymos 7.8 punktas; Lietuvos psichology sajungos pateikta nuomoné
— pazymos 6 punktas) atskleidé, kad apsauginiy veido kaukiy dévéjimas vaikams neabejotinai sukelia
nepatogumus. IS kitos pusés, negauta konkreciy ir moksliskai pagristy duomeny, kurie patvirtinty, jog
vaikai, dévédami kaukes, kaip teigiama pareiskéjy skunde, susiduria su didesne rizika dazniau sirgti
jvairiomis kvépavimo sistemos ligomis, kad kaukés uzlaiko CO; koncentracija organizme ir pan.
(pastebétina, jog PSO rekomenduoja* vaikams dévéti medziagines veido apsaugos priemones, tuo
tarpu pareiskéjy pateikta 2005 m. moksliné studija dél kaukiy poveikio buvo atlikta ne su vaikais;
veido respiratoriai N95 ir medicininés kaukés buvo vertinamos tiriamiesiems naudojantis bégimo
takeliu (Lietuvoje veido kaukiy dévéjimo iSimtys numatytos sportuojantiems ir fizinius pratimus
atliekantiems vaikams); tyrimo is§vados i§ esmés patvirtino, jog, lyginant su medicininémis kaukémis,
butent N95 tipo veido respiratorius padidino jprastinj Sirdies ritma, drégme ir temperatiirg kaukeés
viduje, apsunkino kvépavima, kélé niezulj ir bendrg diskomfortg).

Sveikiems zmonéms kaukiy dévéjimas net ir ilgesnj laika nesukelia jokiy kliniskai reikSmingy
cirkuliuojancio Oz ar CO: koncentracijos poky¢io ir, panaSu, neturi jtakos srauto kiekiui ar kvépavimo
dazniui®®. Medziaginés ir medicininés kaukés yra pagamintos i§ kvépuojanciy medziagy, kurios
neblokuoja vaikui reikalingo deguonies patekima (deguonis teka per kauke ir aplink jg); taip pat i$
audinio pagamintos veido kaukés nesumazina deguonies kiekio kraujyje (anglies dioksido molekulés
yra mazesnés uz kvépavimo laSelius, todél kaukés jy neuzlaiko); dél to kaukés neturi jtakos vaiko
plau¢iy normaliam vystymuisi, nejtakoja vaiko gebéjimo susikaupti bei mokytis mokykloje ir kt.4647
I$ kitos pusés, kaip minéta (pazymos 7.10 punktas), veido kaukés nerekomenduotinos vaikams iki 5
mety, taip pat visiems kitiems vaikams, turintiems raidos sutrikimy, negaliy ar kity specifiniy
sveikatos sutrikimy (iSimtys dél kaukiy dévejimo $iai grupei vaiky numatyta ir Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarime). PaZzymima ir tai, jog, dévint kauke, Siek tiek padidéja kvépavimo
pasiprieSinimas, kurj sukelia kaukés medZziaga, filtruojanti ore esancias daleles ir aerozolius, taip pat
kaukés medziagoje uZzsilaikiusi drégme, dél ko vienas 1S ilgalaikio kaukés dévejimo poveikiy gali buti
galvos skausmo padidéjimas zmonéms, kuriems ir anksciau pasireik§davo galvos skausmai®®. Vis
delto, virusy kiekio mazinimas ir dél to potencialiai gyvybe gelbéjantis veido kaukiy naudojimas,
manytina, yra ta aplinkybé, kuri nusveria nepatogumus.

Nagrin¢jamu atveju, manytina, ne maziau svarbu paminéti ir tai, jog karantino rezimo
priemones, t. y. sprendimas per ugdymo procesa dévéti kaukes buvo priimtas rekomendavus
epidemiologams, atsizvelgiant j besikei¢ian¢ig epidemiologing situacija (pazymos 2.12, 3.1 ir 3.2
punktai), taip pat, manytina, siekiant kiek jmanoma ilgiau i$laikyti kontaktinj vaiky mokymasi, kuris,

43 https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6655/htm

4 https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-children-and-masks-related-to-covid-19

45 https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6655/htm

46 https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/myth-busters/mythbuster-
masks.png?sfvrsn=7324738d 4

47 https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/COVID-19/Pages/Mask-Mythbusters.aspx
48 https://www.mdpi.com/1660-4601/17/18/6655/htm
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vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, labiausiai atitinka vaiko interesus ir gali geriausiai
uztikrinti vaiko teisés | moksla jgyvendinima. Kaip yra pazyméjes Europos Parlamentas 2020 m.
spalio 22 d. rezoliucijoje dél Europos §vietimo ateities atsizvelgiant j COVID-19 (2020/270(RSP),*
mokyklos ir kitos Svietimo jstaigos atlieka platy socialinj ir Svietéjiskg vaidmenj, prisideda prie
besimokanciyjy fizinés bei psichikos sveikatos; tuo tarpu tiesioginio mokytojy ir mokiniy bendravimo
stoka daznai turi jtakos besimokanciy vaiky gerovei ir emocinei savijautai, izoliavimo nuo
bendraamziy priemonés kelia jtampg ir pan.; atsizvelgdamas j minéta, Europos Parlamentas palankiai
vertina Svietimo specialisty ir valstybiy nariy pastangas uztikrinti, kad buty uztikrintas mokymasis
gyvai COVID-19 atzvilgiu saugioje aplinkoje ir ragina valstybes nares daryti tai, ko reikia, kad
mokymasis gyvai buty uztikrintas visiems.

Galiausiai, pazymétina, jog pareiSkéjy skundziamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m.
lapkricio 4 d. nutarimo Nr. 1226 ,,.D¢l karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo*
2.1.5.2 punktas, nenumates iSimciy vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, dévéti veido apsaugos priemones
jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje, buvo pakeistas. Nors, kaip minéta aukséiau $ioje
vaiko teisiy apsaugos kontrolierés pazymoje (pazymos 7.8 punktas), iSsamaus paaiskinimo apie tokj
sprendimo pakeitima jtakojusias priezastis visuomenei nebuvo pateikta (vaiko teisiy apsaugos
kontrolierei pateiktame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos raste (atsakyme) Sio
pobidzio informacija taip pat nepateikta), taCiau, manytina, bitent visuomenés aktyvi reakcija
paskatino i§ naujo jvertinti §j, su viruso suvaldymu susijusj, sprendimag, visy pirma, mazo amziaus
vaiky geriausiy interesy uZztikrinimo pozitriu. Jvertinus minéta, t. y. iSsisprendus situacijai,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo 23 straipsnio
4 dalies nuostatomis tyrimas nagriné¢jamu klausimu nutrauktinas.

Privalomas kaukiy dévéjimas ir vaiko emocinés sveikatos uztikrinimas

7.12. Vadovaujantis Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 6 straipsnio 2 dalies nuostatomis,
valstybés turi uztikrinti didZiausig galimybe vaikui gyventi ir sveikai vystytis. Atitinkamos nuostatos,
sietinos su vaiko sveikatos uztikrinimu ir stiprinimu, jtvirtintos ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatyme, akcentuojant vaiko sveiko vystymosi uztikrinimo svarbg (4 straipsnio
7 punktas), numatant vaiko teisés gyventi ir sveikai vystytis jgyvendinimo aspektus (6 straipsnis).

7.13. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) yra pateikusi svarbig konceptualig reik§me iki Siol
turintj sveikatos apibrézima: ,,sveikata yra visapusé fizineé, dvasin¢ ir socialin¢ gerove, o ne tik ligy ar
negaliy nebuvimas“*,

Nagrin¢jamu atveju, nors pareiskeéjy skunde nekeliamos problemos, susijusios su vaiky
emocinés sveikatos uZtikrinimo aspektais jiems neSiojant kaukes, taciau, atsizvelgus ] tai, jog
»psichiné sveikata yra pagrindiné zmogaus mastymo, emocijy palaikymo ir gyvenimo dziaugsmo
galimybé“®!, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, psichinés sveikatos apsaugos klausimai
turéty buti aptarti Sios paZymos kontekste.

7.14. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas pabrézia®>°, jog:

- vaiko teisé j sveikatg ir jo (jos) sveikatos biiklé yra pagrindiniai aspektai, vertinant vaiko
interesus;

52,53

49 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0282 LT .html

50 PSO (1946 m.). Pasaulio sveikatos organizacijos jstatai

51 https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

52 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto 2013 m. geguzés 29 d. Bendrasis komentaras Nr. 14 (2013) ,,Dél vaiko teisés
pirmiausia atsizvelgti j jo (jos) interesus®, CRC/C/GC/14.

53 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto 2013 m. balandzio 17 d. Bendrasis komentaras Nr. 15 (2013) ,,Dél vaiko teisés
naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis, CRC/C/GC/15.
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- vaiky sveikatos klausimas turéty biti analizuojamas 18 vaiko teisiy perspektyvos, pagal kurig
visi vaikai turi teis¢ iSgyventi, augti ir vystytis fizinés, emocinés ir socialinés gerovés kontekste ir
galéty pasiekti visiSka potenciala;

- vaikysté yra nuolatinio augimo laikotarpis, besitgsiantis nuo gimimo iki ankstyvos vaikystés
ir nuo ikimokyklinio amziaus iki paauglystés. Kiekvienas etapas yra reikSmingas, nes vyksta svarbiis
vystymosi pokyciai fizinio, psichologinio, emocinio ir socialinio vystymosi, likkesCiy ir normy
atzvilgiu. Vaiko vystymosi etapai yra kumuliaciniai ir kiekvienas etapas turi poveikj paskesniam
etapui ir daro jtakg vaiky sveikatai, potencialui, pavojams ir galimybémes;

7.15. Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés atlieckamo tyrimo metu gauti duomenys (pazymos
6.3 punktas ir kt.) atskleide, jog kaukiy dévejimas turi jtakos vaiky, ypac pradinio mokyklinio
amziaus, psichoemocinei sveikatai (mazina galimybe¢ atpazinti veidus ir, atitinkamai, konkrecius
asmenis; apsunkina bendravimg ir perduodamos informacijos supratima; apsunkina emocinj rysj ir
kt.). IS kitos pusés, kaip pazymi psichologai (pazymos 6.4 punktas), vaikai ripestingy ir atsakingy
suaugusiyjy pagalba gali nesunkiai kompensuoti kaukiy dévéjimo keliamg diskomfortg, gave
paaisSkinimg apie kaukiy dévejimo prieZastis ir svarbg - ugdyti(s) prosocialy elgesj ir pan. Galiausiai,
nors kaukés sukelia diskomforta, bet ilgalaikiy pasekmiy visa tai neturi (nebent ta diskomforta tévai
labai akcentuos), be to, psichologinis diskomfortas tikrai mazesnis nei tuo atveju, jei vaikas bty
visigkai atribotas nuo bendravimo su bendraamziais®.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas atkreipia démesj,”® jog gali susidaryti situacijos, kai
»apsaugos‘ veiksniai, veikiantys vaika (pvz., kurie gali reiksti teisiy apribojimus ar suvarzymus), turi
biti jvertinti ,,galiy suteikimo* priemoniy atzvilgiu (tai reiskia visi§ka naudojimasi teisémis be jokiy
suvarzymy). Bitent tokios aplinkybés, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, ir buvo
susidariusios, kuomet vaikams buvo iSkeltas jpareigojimas déveti veido kaukes ugdymo(si) proceso
metu. Taciau, nepaisant vaikams Siuo reikalavimu sukelty nepatogumy, manytina, svarbu pazyméti
tai, jog kaukiy nesiojimas primin¢ vaikams, kad jie yra visuomenés dalis, kur riipestis kitais yra vienas
svarbiausiy principy, kad priklausymo jausmas (bendruomeniskumas) ir atsakomybé uz kity asmeny
gerove yra jy atsparumo pagrindas.

Deél sveikos ugdymo(si) aplinkos sudarymo svietimo jstaigose

7.16. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 8 straipsnio 2 dalyje
nustatyta, kad vaikas turi mokytis, siekdamas visapusiskai ugdyti savo asmenybe, talenta, protinius ir
fizinius geb¢jimus ir juos nuolat tobulinti. Tiek wvalstybé (jos institucijos), tiek tévai (vaiko
globe¢jai/riipintojai) turi pareigg uztikrinti, kad biity sudarytos realios galimybés ir salygos uZtikrinti
vaiko teisés ] mokslg jgyvendinimg. Kartu svarbu, jog ugdymo(si) salygos atitikty ir visapusiskai
uztikrinty vaiky poreikius, sietinus, be kita ko, ir su jy sveikatai palankios aplinkos sudarymu.

7.17. Kilus Covid-19 pandemijai, viruso suvaldymo priemonés (ugdymo organizavimo
biitinosios salygos®®) buvo nustatytos ir §vietimo jstaigoms — reikalavimai mokiniy ir darbuotojy ranky
higienai, patalpy, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, védinimui (pries atvykstant mokiniams
ir kiekvienos pertraukos metu) bei pavir$iy valymui ir kt. bei, galiausiai, privalomas veido kaukiy
deévejimas (iSskyrus vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas), Siy priemoniy, kurios i§ esmés atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos

54 Psichologés J. Bortkeviedienés komentaras https://www.delfi.lt/seima/sveikata/visiems-abejojantiems-del-kaukiu-
efektyvumo-medike-pasiule-padaryti-eksperimenta-skirtumas-akivaizdus.d?id=85688744

55 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto 2013 m. geguzés 29 d. Bendrasis komentaras Nr. 14 (2013) ,,Dél vaiko teisés
pirmiausia atsizvelgti j jo (jos) interesus®, CRC/C/GC/14.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo 2020 m. gruodzio 17 d. sprendimas Nr. V-2934 , D¢l pradinio ugdymo organizavimo bitinyjy salygy*
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rekomendacijas®’, taikymas, manytina, buvo viena i§ galimybiy kuo ilgiau i§laikyti kontaktinj vaiky
ugdymg ir kiek jmanoma labiau atitolinti paskuting taikyting pandemijos prevencijos priemon¢ —
mokykly uzdaryma®®.

Vertinant pareiskéjy skunde i$sakytg abejone dél Svietimo jstaigy gebéjimo uztikrinti tinkamag
viruso plitimo prevencijos priemoniy jgyvendinimg, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone,
svarbu atsizvelgti | keleta aspekty:

- mokyklos ir mokytojo gebéjima uztikrinti tiksly batinyjy salygy laikymasi;

- mokytojo gebéjima pastebéti ir padéti patenkinti individualius vaiko poreikius;

- mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavimo uZztikrinimg bei sklanduma, tévy

i(si)traukima j problemy sprendimo procesa(us).

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos pateikta informacija (pazymos 2.14, 3.4 ir 3.5 punktai), NVSC
2020 m. spalio 26 d. — 2020 m. lapkri¢io 9 d. laikotarpiu atlikus patikrinimus 584 $vietimo jstaigose
del karantino rezimo laikymosi, pazeidimy nebuvo nustatyta, taip pat ir del apsaugos priemoniy
dévejimo; mokyklose tinkamg veido kaukiy dévejima ugdymo proceso metu padeda uztikrinti
sveikatos prieZzitiros specialistai. I§ kitos pusés, sutiktina, jog gali pasitaikyti situacijy, kada mokytojai
ne visada pastebi, jog mokinys nepasikeité kaukeés, kaip kad rekomenduojama kas keletg valandy, kad
kyla kitos problemos, susijusios su kaukés dévéjimu (neteisingai dévima, kyla sunkumy dél nesiojamy
akiniy ir pan.), taciau, manytina, tai daugiau pavieniai atvejai (iSimtys), kuriy buvimas nepaneigia,
jog daugeliu atvejy laikomasi reikalavimy, o kilusios problemos nedelsiant sprendziamos.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, Covid-19 pandemija sukélé nerimg ir nesaugumo
jausmg ne tik suaugusiems, bet ir vaikams, todél didesnés pagalbos, jautresnio atliepimo j kylancius
jausmus poreikis iSaugo ne tik Seimoje, bet ir mokykloje, 0 mokytojo geranoriskumas, atidumas vaiko
problemoms, gebéjimas spresti vaikui iskilusius sunkumus ir rasti tokius sprendimus, kurie tenkinty
vaiko poreikius, o jy igyvendinimas leisty sukurti jam visapusiSka gerove bei saugia aplinka, tapo
ypatingai svarbus. Visgi, kartu pastebétina, kad visapusiskas vaiko poreikiy pazinimas ir jy tenkinimas
nejmanomas be mokytojo ir vaiko tévy betarpisko ir glaudaus, visomis prasmémis vienas kito
pastangas remiancio palaikymo ir bendradarbiavimo, tarpusavio supratimo ir pagalbos vienas kitam,
todél, atitinkamai, ir ugdymo(si) proceso mokyklose saugumas priklauso nuo to, kokj vaidmenj atlicka
mokiniy tévai Siame procese ir kiek sutelktos visy mokyklos bendruomenés nariy — darbuotojy,
mokiniy, jy tévy — pastangos. Apie tai, jog, apsisaugant nuo pandemijos keliamy grésmiy, yra svarbus
téevy ir mokyklos bendradarbiavimas pasisako ir Pasaulio sveikatos organizacija, ragindama mokyklas
ir tévus susitelkti teikiant pagalbg vieni kitiems.*

Vaiko teisiy apsaugos kontrolier¢, remdamasi tuo, kas iSdéstyta, atsiZzvelgdama j tyrimo metu
paaiskejusias aplinkybes ir vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
jstatymo 11 straipsnio 2 punktu, 14 straipsnio 5 dalimi, 23 straipsnio 1-4 dalimis, taip pat 24 straipsnio
7 ir 12 punktu, nusprendzia:

1. Tyrima dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimu Nr. 1226
,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® nustatyto reikalavimo mokyklose
pradiniy klasiy mokiniams dévéti apsaugines veido kaukes tikslingumo bei galimos zalos vaiky
sveikatai nutraukti: jvertinus, jog Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 11 d. nutarimu

57 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/coronavirus-
disease-covid-19-schools

%8 Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijos: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-
data/infographic-covid-19-children-and-role-schools

% https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/coronavirus-
disease-covid-19-schools
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Nr. 1245 ,,.D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 4 d. nutarimo Nr. 1226 ,,Dé¢l
karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® pakeitimo buvo numatyta reikalavimo dévéti
veido apsaugos priemones vyresniems nei 6 mety amziaus asmenims iSimtis, t. y. jog toks
reikalavimas netaikomas vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje; atsizvelgus, kad tyrimo metu
nebuvo gauta objektyviy ir moksliskai pagristy duomeny apie tai, jog veido kaukiy dévéjimas
sveikiems vaikams gali biiti sietinas su neigiamu poveikiu jy sveikatai (pazymos 7.11 punktas).

2. Atkreipti suinteresuoty institucijy démesj, jog kiekvieng karta, priimant sprendimus, sietinus
su vaiky gerove, bitina jvertinti $iy veiksmy jtakg vaikui ir suteikti jam tinkamg pirmenybg, be to,
svarbu ne tik informuoti apie atitinkamus sprendimus jtakojusias priezastis, bet ir paaiskinti apie
pasirinkty priemoniy (ypac tuo atveju, kai jos siejamos su atitinkamais vaiko teisiy suvarzymais)
reikalingumg bei pagrjstuma, nurodyti kaip konkreti teis¢ buvo gerbiama sprendime (t. y. kas atitiko
vaiko interesus, kokiais kriterijais buvo remtasi, kaip vaiko interesai buvo jvertinti, atsizvelgiant j
kitas aplinkybes) (pazymos 7.3, 7.4 ir 7.8 punktai).

3. Sitlyti Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijai skatinti mokyklas
uztikrinti kuo didesnj tévy jtraukimg j sprendimy, sietiny su vaiky gerovés uztikrinimu pandemijos
metu ir ugdymo(si) proceso mokyklose saugumu, paieskos ir priémimo procesus, tokiu budu
uztikrinant geresne tarpusavio komunikacijg ir glaudesnj bendradarbiavimg (pazymos 7.17 punktas).

Vaiko teisiy apsaugos kontroliere Edita Ziobiené

Ieva Braskiené, tel. (8 5) 249 9268, faks. (8 5) 265 7960, el. p. ieva.braskiene@vtaki.lt
Kristina Smilgyté, tel. (8 5) 210 7076, faks. (8 5) 265 7960, el. p. kristina.smilgyte@vtaki.lt
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