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BENDRASIS KOMENTARAS NR. 4 (2003)

IVADAS

1. Vaiko teisiy konvencijoje vaiku laikomas ,kiekvienas Zzmogus, neturintis 18-os mety, jei
pagal taikoma jstatyma jo pilnametysté nepripazinta anksciau” (1 str.). Todél paaugliai
iki 18-0s mety amziaus yra visy Konstitucijoje jtvirtinty teisiy turéetojai ir turi teise j spe-
cialias apsaugos priemones ir, atsizvelgiant j didéjancius jy gebéjimus, palaipsniui nau-
dotis savo teisémis (5 str.).

2. Paauglysté yra laikotarpis, kurj apibudina staigus fiziniai, paZintiniai ir socialiniai po-
kyciai, seksualinis ir reprodukcinis brendimas, laipsniskai didéjantis gebéjimas perimti
suaugusiyjy elgesj ir vaidmenis, susijusius su naujomis atsakomybémis, kurioms reikia
naujy ziniy ir jgudziy. Nors paaugliai yra sveika gyventojy grupé, dél santykinio pazei-
dziamumo ir visuomenés ir bendraamziy spaudimo imtis sveikatai pavojingy veiksmy
jie susiduria su naujais issUkiais, susijusiais su sveikata ir vystymusi. Tokie i$Sukiai apima
individualaus tapatumo formavimg ir savo seksualumo klausima. Dinamiskas pereina-
masis laikotarpis j pilnametyste taip pat yra teigiamy pokyciy laikotarpis. Tokius poky-
Cius lemia didelis paaugliy gebéjimas greitai mokytis, patirti naujas ir jvairias situacijas,
ugdyti ir naudoti kritiskg mastyma, susipazinti su laisve, kurti ir socializuotis.

3. Vaiko teisiy komitetas su susirtpinimu pazymi, kad valstybés dalyves, jgyvendinda-
mos savo jsipareigojimus pagal Konvencija, skyré nepakankamai démesio specialiems
paaugliy kaip teisiy turetojy klausimams ir jy sveikatos ir vystymosi skatinimui. Todél
Komitetas, siekdamas padidinti informuotumg ir valstybéms dalyvéms pateikti gaires
bei suteikti paramg dél jy pastangy uztikrinti pagarbg paaugliy teisems, jy apsaugq ir
jgyvendinimg (taip pat ir rengiant specialias strategijas ir politikas), nusprendé parengti
$j bendrajj komentara.

4. Komitetas supranta savokas ,sveikata ir vystymasis” platesne prasme ir neapsiriboja
Konvencijos 6 straipsnyje (teisé gyventi, iSgyventi ir vystytis) ir 24 straipsnyje (teisé |
sveikatg) pateiktais apibrézimais. Vienas i$ bendrojo komentary tiksly — identifikuoti
pagrindines zmogaus teises, kurias butina skatinti ir saugoti, siekiant uztikrinti, kad pa-
augliai galéety naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis, subalansuotai
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vystytis ir pasirengty pereiti j pilnametyste ir atlikti konstruktyvy vaidmenj savo bend-
ruomenése ir visuomenéje. Sis bendrasis komentaras turéty bati skaitomas kartu su
Konvencija ir dviem jos fakultatyviniais protokolais dél vaiky pardavimo, vaiky prostitu-
cijos ir vaiky pornografijos ir dél vaiky dalyvavimo ginkluotuose konfliktuose, taip pat
su kitomis susijusiomis tarptautinémis Zmogaus teisiy normomis ir standartais.’

I. PAGRINDINIAI PRINCIPAI IR KITI VALSTYBIY DALYVIY |SIPAREIGOJIMAI

Kaip pripazino Pasauliné Zmogaus teisiy konferencija (1993) ir nuolatos teigia Komite-
tas, vaiko teisés taip pat yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios. Siekiant garantuoti,
kad paaugliai visiSkai naudotysi savo teise | sveikatg ir vystymasi, svarbus ne tik 6 ir
24 straipsniai, bet ir kitos Konvencijos nuostatos ir principais.

Valstybés dalyveés privalo uztikrinti, kad visi 18-os mety amziaus nesulauke asmenys
galéty naudotis visomis Konvencijoje numatytomis teisémis be jokios diskriminacijos
deél ,rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy paziury, tautybés,
etninés ar socialinés kilmés, turto, sveikatos, luomo ar kokiy nors kity aplinkybiy” (2 str.),
taip pat dél paaugliy seksualinés orientacijos ir sveikatos baklés (jskaitant ZIV / AIDS
ir psichine sveikatg). Diskriminuojami paaugliai yra labiau pazeidziami dél prievartos
ir kity smurto ir iSnaudojimo formuy, be to, jy sveikatai ir vystymuisi iSkyla didesnis pa-
vojus. Todél paaugliams turéty bati skiriamas didelis démesys, juos turéty saugoti visi
visuomenés segmentai.

Konvencija pripazjsta tévy (arba kity teisiskai uz vaika atsakanciy asmeny) atsakomybes,
teises ir pareigas ,tinkamai, pagal didéjancius sugebéjimus, vaika pakreipti ir, jam nau-
dojantis Sia Konvencija pripazintomis teisémis, vadovauti” (5 str.). Komiteto nuomone,
tévai ar kiti teisiSkai uz vaikg atsakingi asmenys turi ripestingai jgyvendinti savo teises
ir atsakomybes savo paauglius vaikus, jiems naudojantis savo teisémis, pakreiptiir jiems
vadovauti. Jie privalo jvertinti paaugliy paziuras, atsizvelgdami j jy amziy ir branduma,
ir sukurti saugig ir palaikancia aplinka, kurioje paaugliai galéty vystytis. Seimos aplinkos
nariai turi pripazinti paauglius aktyviais teisiy turetojais, kurie gali tapti visateisiais ir
atsakingais pilieciais, jeigu uztikrinamas tinkamas pakreipimas ir vadovavimas.

1

Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, Tarptautinis ekonominiy, socialiniy ir kult@riniy teisiy paktas, Konvencija
prie$ kankinima ir kitokj ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesj ir baudima, Tarptautiné konvencija dél visy formy rasi-
nés diskriminacijos panaikinimo, Tarptautiné konvencija dél visy darbuotojy migranty ir jy Seimos nariy teisiy apsaugos
ir Konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims.




BENDRASIS KOMENTARAS NR. 4 (2003) - DEL PAAUGLIY SVEIKATOS IR
VYSTYMOSI VAIKO TEISIY KONVENCIJOS KONTEKSTE

10.

11.

Teisé laisvai reiksti paziuras ir joms skirti daug démesio (12 str.) taip pat labai svarbi,
siekiant jgyvendinti paaugliy teise j sveikatg ir vystymasi. Valstybés dalyvés privalo uz-
tikrinti, kad paaugliai gauty tikra galimybe laisvai iSreiksti savo pazilras visais su jais
susijusiais klausimais, ypac Seimoje, mokykloje ir savo bendruomenése. Kad paaugliai
galéty saugiai ir tinkamai naudotis 3ia teise, valdzios institucijos, tévai ir kiti suauge su
vaikais dirbantys asmenys privalo sukurti pasitikéjimu, dalijimusi informacija, gebéjimu
iSklausyti ir tvirtu pakreipimu paremtg aplinkg, kurioje paaugliai galéty dalyvauti lygio-
mis teisemis, taip pat ir sprendimy priémimo procesuose.

Pagal Konvencijos 4 straipsnj,valstybés dalyvés imasi visy reikiamy teisiniy, administraci-
niy ir kity priemoniy Sioje Konvencijoje pripazintoms teiséms jgyvendinti”. Paaugliy teisiy
j sveikatg ir vystymasi kontekste valstybeés dalyveés privalo uztikrinti, kad pagal naciona-
linius jstatymus buty garantuotos specialios teisinés nuostatos (taip pat dél lytinés pil-
nametystés amziaus, santuokinio amziaus ir galimybés dél medicininio gydymo be tévy
sutikimo). Tokie minimalaus amziaus reikalavimai turéty buti vienodi ir berniukams, ir
mergaités (Konvencijos 2 straipsnis) ir tiksliai atspindéti 18-os mety amziaus nesulaukusio
asmens kaip teisiy turétojo statuso pripazinima, atsizvelgiant j jo (jos) didéjancius gebé-
jimus, amziy ir branduma (15 straipsnis, 12-17 straipsniai). Be to, paaugliai turi turéti ga-
limybes lengvai pasinaudoti individualiy skundy teikimo sistemomis, taip pat teisminiais
ir atitinkamais neteisminiais zalos atlyginimo mechanizmais, kurie garantuoja teisinga ir
tinkama procesa ir skiria ypatingg démesj teisei j privatuma (16 str.).

Konvencijos 13-17 straipsniuose pateiktas vaiky ir paaugliy pilietiniy teisiy ir laisviy api-
brézimai. Sie straipsniai yra pagrindiniai, siekiant uztikrinti paaugliy teise j sveikata ir vys-
tymasi. 17 straipsnis nurodo, kad vaikas turi teise ,naudotis jvairiy nacionaliniy ir tarptau-
tiniy Saltiniy informacija ir medziaga, ypac tokia informacija ir medziaga, kuri prisideda
prie vaiko socialinés, dvasinés ir dorovinés gerovés ir skatina jo fizinj bei psichinj vystyma-
si”. Paaugliy teisé naudotis tinkama informacija yra labai svarbi, jeigu valstybés dalyveés
siekia skatinti ekonomiskas priemones, pasitelkdamos jstatymus, politikas ir programas,
susijusias su jvairiomis su sveikatos situacijomis, jskaitant 24 ir 33 straipsniuose aptartas
situacijas, tokias kaip Seimos planavimas, nelaimingy atsitikimy prevencija, apsauga nuo
zalingy tradiciniy praktiky, pvz., ankstyvy santuoky ir motery lytiniy organy zalojimo, taip
pat piktnaudziavimo alkoholiu, tabaku ir kitomis Zalingomis medziagomis.

Siekdamos skatinti paaugliy sveikata ir vystymasi, valstybés dalyvés raginamos griez-
tai gerbti jy teise j privatumg ir konfidencialumga, taip pat ir situacijose, susijusiose su
patarimais ir konsultavimu sveikatos klausimais (16 str.). Sveikatos priezitros paslaugy
teikéjai privalo saugoti su paaugliais susijusig konfidencialia medicinine informacija,
atsizvelgdami j pagrindinius Konvencijos principus. Tokia informacija gali bati atskleista
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tik gavus paauglio sutikima arba tais paciais atvejais, taikomais suaugusiyjy konfidencia-
lumo pazeidimui. Paaugliai, kurie laikomi pakankamai subrende pasinaudoti konsulta-
vimo paslaugomis, nedalyvaujant tévams ar kitiems asmenims, turi teise j privatumg ir
gali reikalauti konfidencialiy paslaugy ir gydymo.

12. Valstybés dalyvés privalo imtis veiksmingy priemoniy, siekdamos uztikrinti paaugliy
apsauga nuo visy smurto, prievartos, nepriezilros ir iSnaudojimo formy (19, 32-36 ir
38 straipsniai) ir skirti ypatingg démesj konkrecioms prievartos, nepriezitros, smurto ir
iSnaudojimo formoms, su kuriomis susiduria i amziaus grupé. Visy pirma jos turéty nu-
matyti specialias priemones, siekdamos uztikrinti fizinj, seksualinj ir psichinj nejgaliy pa-
augliy, kurie yra ypac pazeidziami dél prievartos ir neprieziuros, vientisuma. Valstybés
dalyvés turéty uztikrinti, kad skurdo paveikti ir socialiai marginalizuoti paaugliai nebu-
ty kriminalizuojami. Siuo atZvilgiu batina paskirti finansinius ir Zmogiskuosius isteklius
moksliniams tyrimams, kurie informuoty veiksmingy vietos ir nacionaliniy jstatymuy,
politiky ir programy priémimo procesus. Politikos ir strategijos turéty buti reguliariai
perzitrimos ir atitinkamai keiciamos. Valstybés dalyvés, imdamosi Siy priemoniy, pri-
valo atsizvelgti j didéjancius paaugliy gebéjimus ir tinkamai juos jtraukti j jy apsaugai
skirty priemoniy ir programy karimo procesa. Siame kontekste Komitetas pabréZia tei-
giama bendraamziy Svietimo poveikj ir tinkamo pavyzdinio modelio (ypa¢ menininky,
pramogy pasaulio atstovy ir sportininky) jtaka.

13. Valstybés dalyveés turéty sistemingai rinkti duomenis, kad galéty stebéti paaugliy svei-
katg ir vystymasi. Valstybés dalyves turéty sukurti duomeny rinkimo mechanizmus, ku-
rie sudaryty salygas iSskaidyti duomenis pagal lytj, amziy, kilme ir socialinj-ekonominj
statusg ir stebéti skirtingy grupiy padét;j. Be to, duomenys turéty buti renkami, siekiant
nagrinéti konkreciy grupiy, tokiy kaip etninés ir (arba) vietinés mazumos, paaugliai
migrantai ar pabégéliai, nejgalls paaugliai, dirbantys paaugliai ir kity grupiy, padét;.
Jei reikia, paaugliai turéty dalyvauti analizés procese, siekiant uztikrinti, kad informacija
bty suprasta ir panaudota, atsizvelgiant j paauglius.

Il. SAUGIOS IR PALAIKANCIOS APLINKOS KURIMAS

14. Paaugliy sveikata ir vystymasis stipriai priklauso nuo jy gyvenamosios aplinkos. Siekiant
sukurti saugig ir palaikancig aplinka, butina spresti paauglio artimiausioje aplinkoje

2 Taip pat zr. Komiteto bendryjy diskusijy dél smurto pries vaikus dieny, vykusiy 2000 m. ir 2001 m., ataskaitg ir parengtas
rekomendacijas (zr. CRC/C/100, V skyriy ir CRC/C/111 V skyriy).
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esanciyjy (Seimos, bendraamziy, mokykly ir tarnyby), taip pat platesnés aplinkos, kurig
sukuré, be viso kito, bendruomenés ir religiniai lyderiai, Ziniasklaida, nacionalinés ir vie-
tos politikos ir teisés aktai, poziriy ir veiksmy klausima. Konvencijos nuostaty ir princi-
puy, ypac 2-6, 12-17, 24, 28, 29 ir 31 straipsniy skatinimas ir vykdymas yra labai svarbus,
siekiant garantuoti paaugliy teise j sveikatg ir vystymasi. Valstybés dalyvés turéety imtis
priemoniy didinti informuotuma ir stimuliuoti ir (arba) reguliuoti veiksmus, vykdyda-
mos politikos formavimo arba teisés akty priémimo procesus, taip pat jgyvendindamos
specialiai paaugliams sukurtas programas.

Komitetas pabrézia Seimos aplinkos, taip pat iSpléstinés Seimos ir bendruomenés nariy
ar kity uz vaika ar paauglj teisiskai atsakingy asmeny (5 ir 18 str.) svarba. Nors dauguma
paaugliy uzauga gerai veikianciose Seimos aplinkose, kai kurios $eimos neuztikrina sau-
gios ir palankios aplinkos.

Komitetas kviecia valstybes dalyves, atsizvelgiant j didéjancius paaugliy gebéjimus, pa-
rengti ir jgyvendinti paaugliy sveikatg ir vystymasi skatinancius teisés aktus, politikas
ir programas. Tai galima padaryti Siais bldais: (a) teikti tévams (arba teisétiems globé-
jams) tinkama pagalbg, steigiant institucijas, jstaigas ir tarnybas, kurios tinkamai remty
paaugliy gerove, jei reikia, teikti materialine pagalbg ir parama dél mitybos, aprangos
ir basto (27 straipsnio 3 dalis), (b) teikti tinkamg informacija ir parama tévams, siekiant
sudaryti sglygas plétoti pasitikejimu paremtus santykius, kai galima atvirai aptarti klau-
simus, tokius kaip seksualumas, seksualinis elgesys ir rizikingas gyvenimo budas, ir ras-
ti priimtinus sprendimus, kurie gerbia paauglio teises (27 straipsnio 3 dalis), (c) teikti
parama paaugléms motinoms ir paaugliams tévams, taip pat juos pakreipti, siekiant
uztikrinti jy ir jy vaiky gerove (24 f punktas, 27 straipsnio 2—3 dalys), (d) gerbiant etniniy
ar kity mazumy vertybes ir normas, skirti ypatinga démesj paaugliams ir tévams, kuriy
tradicijos ir normos skiriasi nuo visuomeneés, kurioje jie gyvena, tradicijy ir normuy, juos
pakreipti ir paremti ir (e) uztikrinti, kad intervencijos $eimoje, siekiant apsaugoti paauglj
ir, jei reikia, atskirti jj (ja) nuo Seimos, pvz., prievartos ar neprieziuros atvejais, buty vyk-
domos, vadovaujantis jstatymais ir proceduromis. Tokie jstatymai ir procedaros turéty
bati perziGrimos, siekiant uztikrinti, kad jie atitinka Konvencijos principus.

Mokykla atlieka svarby vaidmenj daugumos paaugliy gyvenime kaip mokymosi, vys-
tymosi ir socializacijos vieta. 29 straipsnio 1 dalis nurodo, kad 3vietimas turi ,kuo visa-
pusiskiau ugdyti vaiko asmenybe, talenta ir protinius bei fizinius sugebéjimus”. Be to,
bendrasis komentaras Nr. 1 dél Svietimo tiksly nurodo, kad ,Svietimo tikslas turi bati
uztikrinti, kad ... né vienas vaikas nepalikty mokyklos, jeigu néra pasirenges susidoroti
su isSukiais, su kuriais gali susidurti gyvenime. Pagrindiniai jgudziai turéty apimti ... ge-
béjima priimti puikiai suderintus sprendimus, spresti konfliktus nesmurtiniu badu, for-
muoti sveikg gyvenimo budga [ir] gerus socialinius rySius.... Komitetas, atsizvelgdamas |
tinkamo Svietimo svarbg dabartinei ir busimai paaugliy ir jy vaiky sveikatai ir vystymui-
si, ragina valstybes dalyves, vadovaujantis Konvencijos 28 ir 29 straipsniu, (a) uztikrin-
ti, kad pradinis ugdymas bty privalomas, prieinamas ir nemokamas visiems, taip pat,
kad vidurinis ugdymas ir aukstasis iSsilavinimas buty prieinamas visiems paaugliams,
(b) aprupinti gerai veikian¢iomis mokyklomis ir rekreacinés veiklos jstaigomis, kurios
nekelia pavojaus mokiniy sveikatai, jskaitant vandenj ir sanitarijos jrenginius ir saugia
kelione j mokykla, (c) imtis visy veiksmuy, siekiant uzkirsti kelig ir uzdrausti visas smurto
ir prievartos formas, jskaitant seksualine prievartg, fizines bausmes ir kita nezmoniska
ar zeminantj elgesj ar baudima mokykloje, kurj taiko mokyklos darbuotojai ar mokiniai,




BENDRASIS KOMENTARAS NR. 4 (2003) - DEL PAAUGLIY SVEIKATOS IR
VYSTYMOSI VAIKO TEISIY KONVENCIJOS KONTEKSTE

18.

19.

20.

21.

22.

(d) inicijuoti ir paremti priemones, poziurius ir veiklas, kurios skatina sveikg elgesj, pa-
vyzdziui, jtraukiant atitinkamas temas j mokykly mokymo programas.

Paauglysteje vis didesnis jaunuoliy skaicius palieka mokykla ir pradeda dirbti, kad ga-
léty paremti savo Seimas arba uzsidirbti oficialiame arba neoficialiame sektoriuje. Daly-
vavimas darbinéje veikloje pagal tarptautinius standartus gali bati naudingas paaugliy
vystymuisi, jei netrukdo paaugliy galimybéms naudotis savo kitomis teisémis, jskaitant
teise j sveikatg ir Svietima. Komitetas ragina valstybes dalyves imtis reikiamy priemoniy
uzdrausti visas vaiky darbo formas, pradedant blogiausiomis formomis, nuolatos per-
ziareti nacionalinius reglamentus dél minimalaus jdarbinimo amziaus, kad jie atitikty
tarptautinius standartus, ir reguliuoti dirbanciy paaugliy darbo aplinka ir salygas (va-
dovaujantis Konvencijos 32 straipsniu ir TDO konvencijomis Nr. 138 ir Nr. 182), siekiant
uztikrinti, kad jie baty visiSkai apsaugoti ir turety galimybe pasinaudoti teisiniais zalos
atlyginimo mechanizmais.

Komitetas taip pat pazymi, kad vadovaujantis Konvencijos 23 straipsnio 3 dalimi, batina
atsizvelgti j specialias nejgaliy paaugliy teises ir teikti pagalbg, kad nejgalls vaikai / pa-
augliai galéty veiksmingai pasinaudoti Svietimo paslaugomis ir jgyti gerg iSsilavinima.
Valstybés turéty pripazinti lygiy pradinio, vidurinio ugdymo ir aukstojo iSsilavinimo ga-
limybiy nejgaliems vaikams / paaugliams principg, jei jmanoma jprastinése mokyklose.

Komitetas yra susirupines, kad ankstyvos santuokos ir nestumas yra reikSmingi veiks-
niai, prisidedantys prie sveikatos problemy, susijusiy su seksualine ir reprodukcine svei-
kata, jskaitant ZIV / AIDS. Kai kuriose valstybése dalyvése minimalus teisinis ir faktinis
santuokinis amzius, ypa¢ mergaiciy, vis dar yra labai mazas. Egzistuoja ir su sveikata
nesusije nerima keliantys klausimai, pvz., susituoke vaikai, ypa¢ mergaités, daznai bina
priverstos palikti Svietimo sistemga ir negali dalyvauti socialingje veikloje. Be to, kai ku-
riuose valstybése dalyvése net 18-os mety nesulauke susituoke vaikai yra teisiskai lai-
komi suaugusiais, todél netenka galimybés pasinaudoti specialiomis apsaugos priemo-
némis, kurios jiems priklauso pagal Konvencijg. Komitetas primygtinai rekomenduoja
valstybems dalyvéms perziaréti ir, jei reikia, pakeisti teises aktus ir praktikas, siekiant
padidinti minimaly santuokinj amziy (su ar be tévy sutikimo) iki 18-os mety amziaus
ir mergaitéms, ir berniukams. Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas parengé
panasia rekomendacijg (bendrasis komentaras Nr. 21 (1994)).

Daugelyje 3aliy netyciniai suzalojimai arba suzalojimai dél smurto yra pagrindiné
paaugliy mirties ar nuolatinés negalios priezastis. Todél Komitetas reiskia susirGpinima
del suzalojimy ir mirciy keliy eismo jvykiy metu, kuriuose paaugliy skaicius yra nepro-
porcingai didelis. Valstybés dalyvés turéty priimti ir vykdyti teisés aktus ir programas
keliy eismo saugumui gerinti, jskaitant paaugliy vairavimo mokymga ir egzaminavimg,
taip pat priimti arba stiprinti teisés aktus, kurie yra labai veiksmingi, pavyzdziui, prievo-
lés tureti galiojantj vairuotojo pazyméjima, uzsisegti saugos dirzus ir déveéti salmus, taip
pat numatyti pésciyjy zonas.

Komitetas taip pat yra labai susiripines dél didelio savizudybiy skaiciaus Sioje amziaus
grupéje. Psichiniai sutrikimai ir psichosocialinés ligos yra gana daznos paaugliy tarpe.
Daugelyje $aliy vis dazniau pasireiskia simptomai, tokie kaip depresija, valgymo sutrikimai
ir savidestrukcinis elgesys, kurie kartais gali tapti susizalojimo ir savizudybiy priezastimi.
Jie gali buti susije, be viso kito, su smurtu, blogu elgesiu, prievarta ir nepriezidra, jskaitant
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seksualine prievarta, labai didelius lukescius ir (arba) patycias ar Zzeminima mokykloje ir uz
jos riby. Valstybés dalyves turéty tokiems paaugliams teikti visas butinas paslaugas.

23. Smurtas kyla dél sudétingos asmeniniy, Seimos, bendruomenés ir visuomenés veiksniy
saveikos. PazeidZiami paaugliai, pvz., benamiai ar gyvenantys institucijose, gaujy nariai
ar vaikai kareiviai, susiduria su ypac dideliu institucinio ir asmeny tarpusavio smurto
pavojumi. Pagal Konvencijos 19 straipsnj valstybés dalyvés privalo imtis visy reikiamy
priemoniy?® uzkirsti kelig ir panaikinti (a) institucinj smurta pries vaikus, priimdamos
teisés aktus ir numatydamos administracines priemones, susijusias su valstybinémis ir
privaciomis institucijomis paaugliams (mokyklose, institucijose nejgaliems paaugliams,
nepilnameciy peraukléjimo jstaigose ir kt.), taip pat organizuodamos mokymus ir ste-
bédamos uz institucionalizuotus vaikus atsakingus darbuotojus arba kitus asmenis, ku-
rie savo darbe bendrauja su vaikais, jskaitant policija, ir (b) asmeny tarpusavio smurtg
paaugliy tarpe, remdamos tinkama aukléjima ir socialinio ir edukacinio vystymosi gali-
mybes ankstyvojoje vaikystéje, puoseledamos nesmurtinés kultdros normas ir vertybes
(kaip numatyta Konvencijos 29 straipsnyje), grieztai kontroliuodamos ginklus ir riboda-
mos galimybes jsigyti alkoholinius gérimus ir narkotikus.

24. Atsizvelgdamos j Konvencijos 3, 6, 12, 19 straipsnius ir 24 straipsnio 3 dalj, valstybés
dalyvés turéti imtis veiksmingy priemoniy, siekdamos panaikinti visus veiksmus ir veik-
las, kurios kelia gréesme paaugliy teisei gyventi, jskaitant zudyma dél garbés. Komitetas
primygtinai ragina valstybes dalyves organizuoti ir jgyvendinti informuotumo kampa-
nijas, edukacines programas ir teisés aktus, kuriy tikslas yra keisti vyraujancius poziarius
ir spresti lyCiy vaidmeny ir stereotipy, kurie prisideda prie Zalingy tradiciniy praktiky,
klausima. Be to, valstybés dalyveés turéty sudaryti salygas kurti daugiadisciplinius in-
formavimo ir konsultavimo centrus, susijusius su Zalingais tam tikry tradiciniy praktiky
aspektais, jskaitant ankstyvas santuokas ir motery lytiniy organy Zalojima.

25. Komitetas yra susirtpines dél nesveiky produkty prekybos ir nesveiko gyvenimo budo
reklamos daromos jtakos paaugliy sveikai gyvensenai. Atsizvelgdamos j Konvencijos
17 straipsnj, valstybés dalyvés yra raginamos saugoti paauglius nuo jy sveikatai ir vys-
tymuisi zalingos informacijos ir tuo paciu metu pabrézti jy teise gauti informacijg ir me-
dziagq i$ jvairiy nacionaliniy ir tarptautiniy Saltiniy. Todél valstybés dalyves raginamos
reguliuoti arba uzdrausti informacijg apie medziagas, tokias kaip alkoholis ir tabakas,
ypac, kai ji yra skirta vaikams ir paaugliams, ir jy prekyba.*

I1l. INFORMACUJA, |GUDZIY UGDYMAS, KONSULTAVIMAS IR SVEIKA-
TOS PASLAUGOS

26. Paaugliai turi teise naudotis tinkama informacija apie savo sveikatg ir vystymasi, taip
pat susijusig su gebéjimu prasmingai dalyvauti visuomenéje. Valstybés dalyvés privalo

3 Ten pat.

4 Kaip pasidlyta Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje (2003).
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uztikrinti, kad visi paaugliai ir paauglés mokyklose ir uz jos riby turety galimybe gauti
tikslig ir tinkama informacija, kaip apsaugoti savo sveikatg ir vystymasi ir pasirinkti sveika
gyvensena. Tai turéty apimti informacija apie tabako, alkoholio ir kity medziagy vartojima
ir piktnaudziavima jomis, saugy ir pagarby socialinj ir seksualinj elgesj, mitybg ir fizine
veikla.

27. Kad galéty tinkamai naudotis informacija, paaugliai privalo jgyti batinus jgtdzius, jskai-
tant asmeninés priezitros jgudzius, pavyzdziui, kaip planuoti ir paruosti subalansuota
maistg, tinkamus asmeninés higienos jprocius, jgudzius susidoroti su tam tikromis so-
cialinémis situacijomis (tarpasmeninis bendravimas, sprendimy priéemimas, susidoroji-
mas su stresu ir konflikty sprendimas). Valstybés dalyveés privalo skatinti ir remti galimy-
bes ugdyti tokius jgudzius, be viso kito, kurdamos formalaus ir neformalaus ugdymo ir
mokymo programas, bendradarbiaudamos su jaunimo organizacijomis ir ziniasklaida.

28. Atsizvelgdamos j Konvencijos 3, 17 ir 24 straipsnius, valstybés dalyveés privalo suteik-
ti paaugliams galimybe naudotis informacija apie seksualine ir reprodukcine sveikata,
taip pat $eimos planavima ir kontracepcija, ankstyvo néstumo pavojus, ZIV / AIDS pre-
vencijg, lytiniu keliu plintanciy ligy (LPI) prevencija ir gydyma. Be to, valstybés dalyvés
turéty uztikrinti, kad jie turéty galimybe naudotis informacija, nepriklausomai nuo 3ei-
minés padéties, tévy ar globéjy sutikimo. Labai svarbu numatyti tinkamas informacijos
teikimo priemones ir badus, kurie atsizvelgty j paaugliy (mergaiciy ir berniuky) ypa-
tumus ir specialias teises. Todél valstybés dalyvés raginamos uztikrinti, kad paaugliai
aktyviai dalyvauty informacijos rengimo ir platinimo per jvairius kanalus procesuose ne
tik mokykloje, bet ir uz jos riby, taip pat jaunimo organizacijose, religinése, bendruome-
ninése ir kitose grupése ir Ziniasklaidoje.

29. Pagal Konvencijos 24 straipsnj valstybés dalyvés raginamos uztikrinti tinkamas gydymo
ir reabilitacijos paslaugas paaugliams su psichiniais sutrikimais, informuoti visuomene
apie ankstyvus pozymius ir simptomus, taip pat buklés sunkuma, apsaugoti paauglius
nuo nepagrjsto spaudimo, jskaitant psichosocialinj stresa. Valstybés dalyvés, vadovau-
damosi savo jsipareigojimais pagal 2 straipsnj, taip pat raginamos kovoti su diskrimina-
cija ir stigma, susijusiomis su psichiniais sutrikimais. Kiekvienas paauglys su psichiniu
sutrikimu turi teise, kad jis (jis), kiek jmanoma, buty gydomas ir globojamas bendruo-
menéje, kurioje gyvena. Jeigu hospitalizacija ar jkurdinimas psichiatringje institucijoje
yra butinas, toks sprendimas turi bati priimtas, vadovaujantis vaiko interesy principu.
Hospitalizacijos ar institucionalizacijos atveju, pacientas turi gauti didziausig galimybe
naudotis visomis savo Konvencijoje pripazintomis teisémis, jskaitant teise jgyti iSsilavi-
nimga ir dalyvauti rekreacinéje veikloje.> Jei reikia, paaugliai turéty buti atskirti nuo su-
augusiyjy. Valstybeés dalyveés privalo uztikrinti, kad paaugliai, jei reikia ir tinkama, turéty
asmeninj atstova, kuris néra Seimos narys, ir atstovauty jy interesams.® Vadovaudamosi
Konvencijos 25 straipsniu, valstybés dalyves turéty atlikti periodines paaugliy hospitali-
zacijos ir jkurdinimo psichiatrinése institucijose perziaras.

5 Dél issamesnés informacijos Sia tema perzitrékite Psichikos ligoniy apsaugos bei psichikos sveikatos priezitros gerini-
mo principus (1991 m. gruodzio 17 d. Generalinés Asambléjos rezoliucijos 46/119 priedas).

6 Ten pat, ypac 2, 3 ir 7 principai.
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30. Paaugliai (ir mergaités, ir berniukai) susiduria su pavojumi uzsikrésti ar nukentéti dél LPI,
ZIV / AIDS.” Valstybés dalyvés turéty uztikrinti, kad tinkamos prekés, paslaugos ir infor-
macija apie LPI, ZIV / AIDS prevencija ir gydyma buty prieinamos ir pasiekiamos. Todél
valstybés dalyvés raginamos (a) sukurti veiksmingas prevencines programas, jskaitant
priemones, kurios keisty kulturinius poziurius j paaugliy poreikj naudoti kontracepcija
ir LPI prevencijaq, taip pat spresti kultariniy ir kity tabu, susijusiy su paaugliy seksualu-
mu, klausima, (b) priimti teisés aktus kovai su praktikomis, kurios didina paaugliy rizika
uzsikrésti arba prisideda prie LPI ar ZIV uzsikrétusiy paaugliy marginalizacijos, (c) imtis
priemoniy panaikinti visas kliatis, kurios kliudo paaugliams naudotis informacija, pre-
vencinémis priemonémis, pvz., prezervatyvais, ir priezitros paslaugomis.

31. Paauglés turéty gauti galimybe naudotis informacija apie ankstyvos santuokos ir néstumo
pavojy, nésc¢ios paaugleés turety turéti galimybe pasinaudoti sveikatos sistemos paslaugo-
mis, kurios atsizvelgia j jy teises ir specialius poreikius. Valstybés dalyveés turéty imtis prie-
moniy, siekdamos sumazinti paaugliy gimdyviy sergamuma ir mirtinguma, ypac susijusj
su ankstyvu néStumu ir nesaugiomis aborty praktikomis, taip pat remti paauglius tévus.
Jaunos motinos, ypac¢ nesulaukiancios pakankamos paramos, gali buti linkusios j depresija
ir nerima, todel gali nukentéti jy gebéjimas pasirtpinti vaiku. Komitetas ragina valstybes da-
lyves (a) sukurti ir jgyvendinti programas, kurios suteikty galimybe pasinaudoti seksualinés
ir reprodukcinés sveikatos paslaugomis, jskaitant Seimos planavimo, kontracepcijos ir sau-
gaus aborto paslaugas, kai abortai néra uzdrausti jstatymais, tinkama ir visapusiska akuseri-
ne priezidra ir konsultavima, (b) puoseléti teigiamus ir palaikancius motiny ir tévy pozidrius
j paauglius tévus ir (c) sukurti politikas, kurios leisty paaugléms motinoms testi mokslus.

32. Prie$ tévy sutikima, paaugliai turi gauti galimybe laisvai iSreiksti savo pazitras ir toms
paziaroms skirti daug démesio, vadovaujantis Konvencijos 12 straipsniu. Taciau, jei pa-
auglys yra pakankamai subrendes, turi buti gautas paties paauglio informuotas sutiki-
mas, o tévai turi bati informuoti, jeigu tai atitinka ,vaiko interesus” (3 str.).

33. Kalbant apie privatuma ir konfidencialuma, taip pat susijusj informuoto sutikimo dél
gydymo klausimg, valstybés dalyvés privalo (a) priimti jstatymus arba reglamentus,
siekdamos uztikrinti, kad paaugliai galéty pasinaudoti konfidencialiy konsultacijy dél
gydymo paslaugomis ir galéty duoti informuota sutikima. Tokie jstatymai ir reglamentai
turéty numatyti amziaus ribas, susijusias su $iuo procesu, arba atsizvelgti j didéjancius
vaiko gebéjimus ir (b) organizuoti mokymus sveikatos sistemos specialistams apie pa-
augliy teise j privatumga ir konfidencialuma, taip pat gauti informacija apie planuojama
gydyma ir duoti informuotg sutikima dél gydymo.

IV. PAZEIDZIAMUMAS IR RIZIKA

34. Siekiant uztikrinti pagarbg paaugliy teisei j sveikata ir vystymasi, batina atsizvelgti j indi-
vidualy elgesj ir aplinkos veiksnius, kurie padidina jy pazeidziamumag ir rizika. Aplinkos

7 I3samesne informacija $iuo klausimu rasite bendrajame komentare Nr. 3 dél ZIV / AIDS ir vaiky teisiy.
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veiksniai, tokie kaip ginkluoti konfliktai arba socialiné atskirtis, padidina paaugliy pa-
ZeidZiamuma dél prievartos, kity smurto ir iSnaudojimo formy, todél stipriai riboja pa-
augliy gebéjima priimti individualius sprendimus dél sveikos gyvensenos. Pavyzdziui,
sprendimas uzsiimti nesaugiu seksu padidina susirgimo pavojy.

35. Pagal Konvencijos 23 straipsnj paaugliai su psichiniais ir (arba) fiziniais sutrikimais
turi vienoda teise pasinaudoti tobuliausiomis fizinés ir psichinés sveikatos priezitros
paslaugomis. Valstybés dalyvés privalo nejgaliems paaugliams suteikti jy teiséms
jgyvendinti batinas priemones.? Valstybés dalyvés turéty (a) uztikrinti, kad sveika-
tos sistemos jstaigos, prekés ir paslaugos buty prieinamos ir pasiekiamos visiems
nejgaliems paaugliams, o Sios jtaigos ir paslaugos skatinty jy pasitikéjimg savimi ir
aktyvy dalyvavimag bendruomenéje, (b) uztikrinti aprupinima butina jranga ir dar-
buotojy parama, leidziancig nejgaliems paaugliams judéti, dalyvauti ir bendrauti,
(c) atkreipti ypatingg démesj j specialius poreikius, susijusius su nejgaliy paaugliy
seksualumu, ir (d) pasalinti kliatis, kurios neleidzia nejgaliems paaugliams jgyven-
dinti savo teisiy.

36. Valstybésdalyves privalo uztikrinti specialig apsauga benamiams paaugliams ir neoficia-
liame sektoriuje dirbantiems paaugliams. Benamiai paaugliai yra ypac pazeidziami dél
smurto, prievartos ir iSnaudojimo, savidestrukcinio elgesio, piktnaudziavimo priklauso-
mybe sukelian¢iomis medziagomis ir psichiniy sutrikimy. Todél valstybés dalyvés pri-
valo (a) sukurti politikas ir jgyvendinti teisés aktus, kurie saugo tokius paauglius nuo
smurto, pvz., kurj naudoja teisésaugos pareigunai, (b) sukurti strategijas dél aprapinimo
tinkamomis Svietimo ir sveikatos priezitros paslaugomis, taip pat galimybémis ugdyti
iSgyvenimo jgudzius.

37. Seksualiai iSnaudojami paaugliai, jskaitant iSnaudojima prostitucijai ir pornografijai,
susiduria su dideliais pavojais sveikatai, pvz., LPI, ZIV / AIDS, nepageidaujamas néstu-
mas, nesaugus abortai, smurtas ir psichologinés kancios. Jie turi teise pasinaudoti ga-
limybe fiziSkai ir psichologiskai atsigauti ir socialiai reintegruotis aplinkoje, kuri puo-
seléja sveikatg, savigarba ir oruma (39 str.). Valstybés dalyvés privalo priimti ir vykdyti
jstatymus, kurie draudzia visas seksualinio iSnaudojimo formas ir susijusig prekyba
Zzmonémis, taip pat bendradarbiauti su kitomis valstybémis dalyvémis, siekdamos pa-
naikinti tarpvalstybine prekyba Zmoneémis, teikti tinkamas sveikatos ir konsultavimo
paslaugas seksualiai iSnaudotiems paaugliams ir uztikrinti, kad jie buty laikomi auko-
mis, o ne nusikaltéliais.

38. Be to, su skurdu, ginkluotais konfliktais, visomis neteisybés formomis, Seimos iSirimu,
politiniu, socialiniu ir ekonominiu nestabilumu ir visomis migracijos formomis susidu-
riantys paaugliai gali bati ypa¢ pazeidziami. Sios situacijos gali stipriai pakenkti jy svei-
katai ir vystymuisi. Valstybés dalyvés, investuodamos j prevencines politikas ir priemo-
nes, gali stipriai sumazinti pazeidziamumo ir rizikos veiksniy lygius, o tokios politikos ir
priemoneés gali uztikrinti ekonomiskus bladus visuomenei padéti paaugliams harmo-
ningai vystytis laisvoje visuomenéje.

8 Jungtiniy Tauty Standartinés minimalios elgesio su kaliniais taisyklés.
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V.VALSTYBIY |SIPAREIGOJIMY POBUDIS

39.

40.

Vykdydamos savo su paaugliy sveikata ir vystymusi susijusius jsipareigojimus, valstybés
dalyvés privalo visada atsizvelgti j keturis pagrindinius Konvencijos principus. Komiteto
nuomone, valstybés dalyvés privalo imtis visy reikiamy teisiniy, administraciniy ir kity
priemoniy, siekdamos jgyvendinti ir stebéti paaugliy teises j sveikatg ir vystymasi kaip
tai numatyta Konvencijoje. Todél valstybés dalyveés privalo visy pirmiausia jgyventi to-
liau iSvardytus jsipareigojimus:

(@) sukurti saugig ir palaikancig aplinkg paaugliams jy Seimose, mokyklose ir visose
institucijose, kuriose paaugliai gali gyventi, darbovietése ir (arba) visuomenéje;

(b) uztikrinti, kad paaugliai turéty galimybe naudotis informacija, kuri yra svarbi jy
sveikatai ir vystymuisi, taip pat dalyvauti su jy sveikata susijusiy sprendimy priémi-
mo procese (ypac galimybe duoti informuotg sutikimga ir teise j konfidencialuma),
igyti gyvenimo jgudzius, gauti tinkama ir amziy atitinkancia informacija, taip pat
priimti tinkamus sprendimus dél sveikos gyvensenos;

(c) uztikrinti, kad sveikatos sistemos jstaigos, prekés ir paslaugos, jskaitant konsultavi-
mo ir sveikatos priezilros paslaugas, susijusias su psichine, seksualine ir reproduk-
cine sveikata, bty tinkamos kokybés ir atsizvelgty j paaugliams nerima keliancius
klausimus, taip pat baty prieinamos visiems paaugliams;

(d) uztikrinti, kad paaugliai (mergaités ir berniukai) turéty galimybe aktyviai dalyvauti
su jy sveikata ir vystymusi susijusiuose planavimo ir programavimo procesuose;

(e) apsaugoti paauglius nuo visy darbo formy, kurios galéty pakenkti jy galimybei
naudotis savo teisémis, visy pirma, uzdraudziant visas vaiky darbo formas ir regu-
liuojant darbo aplinka ir saglygas pagal tarptautinius standartus;

(f) apsaugoti paauglius nuo visy tyciniy ar netyciniy suzalojimy formy, jskaitant suza-
lojimus dél smurto ir keliy eismo jvykiy;

(g) apsaugoti paauglius nuo visy zZalingy tradiciniy praktiky, tokiy kaip ankstyva san-
tuoka, Zudymas dél garbés ir motery lytiniy organy Zalojimas;

(h) uztikrinti, kad, vykdant auksc¢iau paminétus jsipareigojimus, baty atsizvelgta j visus
ypac pazeidziamoms grupéms priklausancius paauglius;

(i) igyvendinti paaugliy psichiniy sutrikimy prevencijos ir psichinés sveikatos skatini-
Mo priemones.

Komitetas atkreipia valstybiy dalyviy déemesj j Ekonominiy, socialiniy ir kultariniy teisiy
komiteto bendrajj komentarg Nr. 14 dél galimybés naudotis tobuliausiomis sveikatos
sistemos paslaugomis, kuriame nurodoma, kad ,valstybés dalyves turéty paaugliams
sukurti saugig ir palaikancia aplinka, kuri uztikrina galimybe dalyvauti su jy sveikata su-
sijusiy sprendimy priémimo procese, ugdyti gyvenimo jgudzius, gauti tinkama infor-
macija ir naudotis konsultavimo paslaugomis, taip pat derétis dél priimty sprendimy su
sveikata susijusio elgesio atzvilgiu. Paaugliy teisés j sveikata jgyvendinimas priklauso
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41.

42.

43.

nuo jaunimui palankios sveikatos priezitros sistemos, kuri gerbia konfidencialuma ir pri-
vatuma ir apima tinkamas seksualinés ir reprodukcinés sveikatos paslaugas, sukdrimo.”

Vadovaudamosi Konvencijos 24 ir 39 straipsniais ir kitomis susijusiomis nuostato-
mis, valstybés dalyvés turéty teikti sveikatos priezitros paslaugas, kurios atsizvelg-
ty j konkrecius paaugliy poreikius ir zmogaus teises, taip pat atkreipti démesj j Sias
charakteristikas:

(@) pakankamumag. Pirminé sveikatos prieziura turéty apimti j paaugliy poziarius atsi-
zvelgiandias paslaugas ir skirti ypatingg démesj seksualinei ir reprodukcinei sveika-
tai ir psichinei sveikatai;

(b) prieinamumgq. Sveikatos sistemos jstaigos, prekés ir paslaugos turéty buti zinomos
ir lengvai prieinamos (ekonomiskai, fiziskai ir socialiai) visiems paaugliams be jo-
kios diskriminacijos. Jei reikia, batina garantuoti konfidencialumg;

(c) priimtinumgq. Visos sveikatos sistemos jstaigos, prekés ir paslaugos privalo ne tik
gerbti Konvencijos nuostatas ir principus, bet ir kulturines vertybes, atsizvelgtij lytj,
gerbti medicinos etika ir priimtinos ir paaugliams, ir bendruomenémes, kuriose jie
gyvena;

(d) kokybe. Sveikatos sistemos paslaugos ir prekés turéty bati moksliniu ir medicininiu
pozilriu tinkamos, todél darbuotojai turi buti iSmokyti rapintis paaugliais, batina
steigti tinkamas jstaigas ir remtis moksliskai pagrjstais metodais.

Valstybés dalyves turéty, jei jmanoma, remtis daugiasektoriniu poziuriu j paaugliy svei-
katos ir vystymosi skatinima ir apsauga, sudarydamos salygas veiksmingiems ir tva-
riems rySiams ir partnerystéms tarp visy susijusiy veikéjy. Nacionaliniu lygiu toks poziu-
ris reiSkia glaudy ir sisteminga bendradarbiavimg ir koordinavima vyriausybéje, siekiant
uztikrinti buting visy susijusiy vyriausybiniy subjekty dalyvavima. Batina skatinti valsty-
bines sveikatos ir kitas paslaugas, kuriomis naudojasi paaugliai, ir bendradarbiauti, be
viso kito, su privaciais ir (arba) tradiciniais specialistais, profesinémis asociacijomis, vais-
tinémis ir organizacijomis, kurios teikia paslaugas pazeidziamoms paaugliy grupéms.

Daugiasektorinis poziuris j paaugliy sveikatos ir vystymosi skatinimg ir apsauga nebus
veiksmingas be tarptautinio bendradarbiavimo. Todél valstybés dalyveés turéty, jei rei-
kia, bendradarbiauti su specializuotomis Jungtiniy Tauty agenturomis, programomis ir
organais, tarptautinémis NVO, dvisalémis pagalbos agenttromis, tarptautinémis profe-
sinémis asociacijomis ir kitais nevalstybiniais veikéjais.
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