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CEDAW/C/GC/31-CRC/C/GC/18
2014 m. lapkric¢io 14 d.

JUNGTINE MOTERUY DISKRIMINACIJOS
PANAIKINIMO KOMITETO BENDROJI
REKOMENDACIJA NR. 31 /VAIKO TEISIY
KOMITETO BENDRASIS KOMENTARAS NR. 18

. IVADAS

1. Konvencijoje dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims ir Vaiko teisiy kon-
vencijoje nurodomi teisiskai saistantys jsipareigojimai, apskritai ir konkreciai susije su
zalingy praktiky panaikinimu. Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas ir Vaiko
teisiy komitetas nuolat atkreipé démesj j moteris ir vaikus, ypa¢ mergaites, palieciancias
praktikas, vykdydami savo jgaliojimus del stebésenos. Atsizvelgdami j sutampancius
jgaliojimus ir bendrg jsipareigojima uzkirsti kelig, reaguoti ir panaikinti zalingas bet kur
taikomas bet kokios formos praktikas, Komitetai nusprendé parengtj 3ig jungtine ben-
draja rekomendacija / bendrajj komentara.

Il. JUNGTINES BENDROSIOS REKOMENDACIJOS /
BENDROJO KOMENTARO TIKSLAI IR TAIKYMO SRITIS

2. Sios jungtinés bendrosios rekomendacijos / bendrojo komentaro tikslas — i$aiskinti
Konvencijos valstybiy dalyviy jsipareigojimus, pateikiant autoritetingas rekomenda-
cijas dél teisés akty, politikos ir kity tinkamy priemoniy, kuriy batina imtis, kad baty
uztikrintas visiskas jy jsipareigojimy pagal Konvencijg panaikinti Zalingas praktikas
laikymasis.

3. Komitetai pripazjsta, kad zalingos praktikos tiesiogiai ir (arba) del ilgalaikio vaikys-
téje taikyty praktiky poveikio palieCia suaugusias moteris. Todél $i jungtiné bendroji
rekomendacija / bendrasis komentaras toliau detalizuoja Konvencijos dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo moterims valstybiy dalyviy jsipareigojimus, susijusius
su atitinkamomis nuostatomis, dél motery teiséms jtakos turinciy zalingy praktiky
panaikinimo.




JUNGTINE MOTERY DISKRIMINACIJOS PANAIKINIMO KOMITETO BENDROJI REKOMENDACIJA NR. 31/
VAIKO TEISIY KOMITETO BENDRASIS KOMENTARAS NR. 18 - DEL ZALINGY PRAKTIKY

4. Be to, Komitetai pripazjsta, kad berniukai taip pat yra smurto, Zalingy praktiky ir priesis-
kumo aukos, todél batina spresti jy teisiy klausima, siekiant juos apsaugoti ir uzkirsti ke-
lig smurtui dél lyties, priesiSkumo jtvirtinimui ir lyCiy nelygybei vélesniuose jy gyvenimo
etapuose. Todél, Siame dokumente taip pat nurodomiVaiko teisiy konvencijos valstybiy
dalyviy jsipareigojimai dél Zalingy praktiky, kylanciy i$ diskriminacijos ir turinciy jtakos
berniuky galimybei naudotis savo teisémis.

5. Sijungtiné bendroji rekomendacija / bendrasis komentaras turéty bati skaitomas kartu
su atitinkamomis Komitety parengtomis bendrosiomis rekomendacijomis ir bendrai-
siais komentarais, ypa¢ Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendraja reko-
mendacija Nr. 19 dél smurto prie$ moteris, Vaiko teisiy komiteto bendruoju komentaru
Nr. 8 dél vaiko teisés bati apsaugotam nuo fiziniy bausmiy ir kity ziauriy ar Zeminanciy
bausmeés formy ir Bendruoju komentaru Nr. 13 dél vaiko teisés buti apsaugotam nuo
bet kokios formos smurto. Si jungtiné bendroji rekomendacija / bendrasis komentaras
atnaujina Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos
Nr. 14 dél motery apipjaustymo turin;.

I1l. JUNGTINES BENDROSIOS REKOMENDACIJOS /
BENDROJO KOMENTARO LOGINIS PAGRINDAS

6. Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas ir Vaiko teisiy komitetas nuosekliai pa-
brézia, kad Zalingos praktikos yra tvirtai jsiSaknijusios socialinése pazitrose, pagal kurias
moterys ir mergaités yra laikomos menkesnémis uz vyrus ir berniukus, remiantis stere-
otipiniais vaidmenimis. Jie taip pat akcentuoja smurto dél lyties aspekta ir nurodo, kad
pozZiuriai ir stereotipai, kurie remiasi biologine ir socialine lytimi, galiy disbalansu, nely-
gybe ir diskriminacija, jtvirtina placiai paplitusias praktikas, kurios daznai apima smurta
ir prievarta. Taip pat labai svarbu priminti, kad Komitetai yra susiripine dél praktiky,
kurios naudojamos pateisinti smurta dél lyties kaip motery' ar vaiky ,apsaugos” ar kon-
trolés namuose ar bendruomenéje, mokykloje ar kitoje Svietimo aplinkoje ar institucijo-
je bei visuomenéje forma. Be to, Komitetai atkreipia valstybiy dalyviy démes;j j tai, kad
biologine ir socialine lytimi paremta diskriminacija susikerta su kitais veiksniais, kurie
turi jtakos moterims? ir mergaitéms, ypac toms, kurios priklauso ar yra suvokiamos kaip
priklausancios socialiai remtinoms grupéms, todél susiduria su didesne grésme tapti
Zalingy praktiky aukomis.

7. Todeél zalingos praktikos yra grindziamos diskriminacija dél biologinés ir socialinés ly-
ties, amziaus bei kitais aspektais ir daznai pateisinamos, pasitelkiant socialinius ir kul-
tarinius bei religinius paprocius ir vertybes, taip pat klaidingu supratimu apie kai kurias

' Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 19 11 paragrafas; Vaiko teisiy komiteto
bendrojo komentaro Nr. 9 dél vaiky su negalia teisiy 8, 10 ir 79 paragrafai; taip pat Vaiko teisiy komiteto bendrojo ko-
mentaro Nr. 15 dél vaiko teisés naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis 8 ir 9 paragrafai.

2 Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 28 dél pagrindiniy valstybiy dalybiy jsipa-
reigojimy pagal Konvencijos 2 straipsnj 18 paragrafas.
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nepalankioje padétyje esancias motery ir vaiky grupes. Apskritai, zalingos praktikos
daznai siejamos su sunkaus pobudzio smurto formomis arba pacios yra smurto prie$
moteris ir vaikus formos. Nors praktiky pobudis ir paplitimas skiriasi regionuose ir kul-
tarose, labiausiai paplitusios ir geriausiai dokumentuotos praktikos apima motery ly-
ties organy zalojima, vaiky ir (arba) priverstines santuokas, poligamijg, taip vadinamajj
smurtg dél garbés ar su kraiciu susijusj smurta. Atsizvelgiant j tai, kad klausimai del Siy
praktiky yra daznai keliami abiejuose Komitetuose, o kai kuriais atvejais, demonstraty-
viai sumenkinami, taikant teisés aktus ar programas, Sios praktikos Siame dokumente
naudojamas kaip pagrindiniai iliustraciniai pavyzdziai.

8. Zalingos praktikos yra buadingos jvairiose bendruomenése daugelyje 3aliy. Kai kurios
praktikos taikomos tuose regionuose ar 3alyse, kuriuose jos anks¢iau buvo nedokumen-
tuotos pirmiausia dél migracijos, tuo tarpu kitose 3alyse i$ naujo atsiranda anksciau is-
nykusios praktikos dél veiksniy, tokiy kaip konfliktinés situacijos.

9. Dauguma kity praktiky, kurios yra identifikuotos kaip Zalingos, yra stipriai susijusios ir
sustiprina socialiai formuojamus ly¢iy vaidmenis ir patriarchaliniy galios santykiy siste-
mas, be to, kartais atspindi neigiama suvokimg arba diskriminacinius jsitikinimus apie
tam tikras nepalankioje situacijoje esanciy motery ir vaiky grupes, jskaitant nejgaliuo-
sius ir Zzmones su albinizmo sindromu. Praktikos apima, taciau neapsiriboja mergaiciy
nepriezitra (kai pirmenybé dél globos ir gydymo skiriama berniukams), ekstremaliais
dietiniais apribojimais, jskaitant néstumo metu (priverstinis maitinimas, su maistu susije
tabu), nekaltybés patikrinimais ir susijusiomis praktikomis, risimu, randavimu, Zzenklini-
mu / genties zenkly darymu, fizinémis bausmeémis, uzmeétymu akmenimis, smurtiné-
mis iniciacijos apeigomis, naslystés praktikomis, kaltinimais raganavimu, vaikzudyste
ir kraujomaisa.? Sios praktikos taip pat apima kano pakeitimus, kurie yra atliekami dél
mergaiciy ir motery grozio ar tinkamumo vedyboms (pvz., penéjimas, izoliavimas, lupy
diskai ir kaklo ilginimas, naudojant kaklo Ziedus)* arba siekiant apsaugoti mergaites nuo
ankstyvo néstumo, seksualinio priekabiavimo ar smurto grésmés (pvz., kruty lyginimas).
Be to, vis dazniau moterims ir vaikams taikomas medicininis gydymas ir (arba) plastinés
operacijos, kad jie atitikty socialines kino normas, o ne dél medicininiy ar sveikatos
priezasciy. Taip pat dauguma patiria spaudima buti madingai ploni, todél kilo valgymo
ir sveikatos sutrikimy epidemija.

IV. KONVENCIJOS DEL VISY FORMY DISKRIMINACIJOS PANAIKINIMO
MOTERIMS IR VAIKO TEISIY) KONVENCIJOS NORMATYVINIS TURINYS

10. Nors zalingy praktiky klausimas buvo mazai zinomas Konvencijy rengimo metu, abiejuo-
se dokumentuose yra jtrauktos nuostatos, apimancios zalingas praktikas kaip zmogaus

3 7r.Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 19 11 paragrafa ir Vaiko teisiy komiteto
bendrojo komentaro Nr. 13 29 paragrafa.

4 7r. A/61/299 46 paragrafa.
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11.

teisiy pazeidimus, jpareigoja valstybes dalyves imtis veiksmy, siekiant uztikrinti, kad
tokios zalingos praktikos buty sustabdytos ir panaikintos. Be to, Komitetai, iSnagrinéje
valstybiy dalyviy ataskaitas, vis dazniau nagrinéjo $j klausima tolesniuose dialoguose
su valstybémis dalyvémis ir savo baigiamosiose pastabose. Komitetai toliau plétojo §j
klausima savo bendrosiose rekomendacijose ir bendruosiuose komentaruose.’

Konvencijy valstybés dalyves turi pareiga laikytis savo jsipareigojimy gerbti, saugoti ir
jgyvendinti motery ir vaiky teises. Jos taip pat yra jsipareigojusios atlikti iSsamius patik-
rinimus,® siekdamos uzkirsti kelig veiksmames, kurie trukdo pripazinti motery ir vaiky
teises, jomis naudotis ar jgyvendinti, ir uztikrinti, kad privataus sektoriaus veikéjai ne-
diskriminuoty motery ir vaiky, jskaitant smurta dél lyties, Konvencijos dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo moterims atzvilgiu, ar nepraktikuoty bet kokios smurto
pries vaikus formos Vaiko teisiy konvencijos atzvilgiu.

12. Konvencijos nurodo valstybiy dalyviy jsipareigojimus sukurti aiSkiai apibrézta teisine

sistemga, siekiant uztikrinti Zmogaus teisiy apsaugaq ir puoseléjima. Svarbus pirmasis
Zingsnis apima priemoniy integracija j nacionalines teisines sistemas. Abu Komitetai
akcentuoja, kad teisés aktai, kurie siekia panaikinti zalingas praktikas, turéty jtraukti tin-
kama biudzeto sudaryma, jgyvendinima, stebéseng ir efektyvias vykdymo priemones.’

13. Be to, valstybés dalyvés, siekdamos jgyvendinti jsipareigojima saugoti, privalo sukur-

ti teisines struktaras, kurios uztikrinty, kad zalingos praktikos buty greitai, nesaliskai
ir nepriklausomai istirtos, veikty efektyvios teisésaugos institucijos ir buty uztikrintos
efektyvios teisiy gynimo priemoneés dél tokiy praktiky nukentéjusiems asmenims. Ko-
mitetai ragina valstybes dalyves aiskiai uzdrausti zalingas praktikas pagal jstatymus, jas
tinkamai sankcionuoti ir kriminalizuoti, atsizvelgiant j nusikaltimo sunkumg ir sukelta
Zala, numatyti prevencijos, apsaugos, gijimo, reintegracijos ir zalos atlyginimo priemo-
nes aukoms ir kovoti su nebaudziamumu dél zalingy praktiky.

14. Atsizvelgiant j tai, kad reikalavimas veiksmingai spresti zalingy praktiky klausimus

yra vienas pagrindiniy valstybiy dalyviy jsipareigojimy pagal abi Konvencijas, islygos
del atitinkamy straipsniy,® kurios i5 esmés riboja arba suteikia jsipareigojima valsty-
béms dalyvéms gerbti, saugoti ir jgyvendinti motery ir vaiky teises gyventi be zalingy

Iki Siol Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas apie zalingas praktikas uzsiminé devyniose savo bendrosiose re-
komendacijose: Nr. 3 dél Konvencijos 5 straipsnio jgyvendinimo, Nr. 14, Nr. 19, Nr. 21 dél lygybés santuokoje ir Seimos
santykiuose, Nr. 24 dél motery ir sveikatos, Nr. 25 dél laikinyjy specialiyjy priemoniy, Nr. 28 dél pagrindiniy valstybiy
dalyviy jsipareigojimy pagal Konvencijos 2 straipsnj, Nr. 29 dél ekonominiy santuokos, seimos santykiy ir jy nutraukimo
pasekmiy ir Nr. 30 dél motery vaidmens konflikty prevencijoje, konfliktuose ir pokonfliktinése situacijose. Vaiko teisiy
komitetas pateikia neissamy Zalingy praktiky sarasa savo bendruosiuose komentaruose Nr. 8 ir Nr. 13.

I8samus patikrinimas turéty buti suprantamas kaip Konvencijy valstybiy dalyviy jsipareigojimas uzkirsti kelig smurtui
ar zmogaus teisiy pazeidimams, apsaugoti aukas ir liudininkus nuo pazeidimuy, istirti ir nubausti atsakingus asmenis,
jskaitant privacius veikéjus, suteikti galimybe gauti zalos atlyginima uz zmogaus teisiy pazeidimus. Zr. Motery diskrimi-
nacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr 19 9 paragrafa, Nr. 28 13 paragrafa, Nr. 30 15 paragrafa;
Komiteto pazidras ir sprendimus dél atskiry pranesimy ir uzklausy, taip pat Vaiko teisiy komiteto bendrojo komentaro
Nr. 13 5 paragrafa.

Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 28 28 paragrafo a punktas, baigiamosios
pastabos ir Vaiko teisiy komiteto bendrojo komentaro Nr. 13 40 paragrafas.

Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 2, 5 ir 16 straipsniai, Vaiko teisiy konvencijos
19 straipsnis ir 24 straipsnio 3 dalis.
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praktiky, nesiderina su abiejy Konvencijy objektu ir tikslu ir yra neleistinos pagal Kon-
vencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 28 straipsnio 2 dalj ir
Vaiko teisiy konvencijos 51 straipsnio 2 dalj.

V. ZALINGY PRAKTIKY NUSTATYMO KRITERIJAI

15.

16.

Zalingos praktikos - tai nuolatinés praktikos ir elgesio formos, kurios yra pagrjstos dis-
kriminacija, be viso kito, dél biologinés ir socialinés lyties, amziaus, taip pat jvairiomis ir
(arba) susikertanciomis diskriminacijos formomis, kurios daznai apima smurta ir fizine,
ir (arba) psichologine zalg ar kancias. Tokiy praktiky aukoms sukelta Zala pranoksta tie-
siogines fizines ir psichines pasekmes. Daznai jy tikslas ir poveikis pablogina motery
ir vaiky zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy pripazinima, naudojimasi jomis ir jy jgy-
vendinima. Be to, Zalingos praktikos turi poveikj motery ir vaiky orumui, fiziniam, psi-
chosocialiniam ir doriniam vientisumui ir vystymuisi, dalyvavimui, sveikatai, Svietimui
bei ekonominiam ir socialiniam statusui. Todél praktikos svarstomos ir abiejy Komitety
veikloje.

Pagal Sig jungtine bendraja rekomendacija / bendrajj komentarg praktikos laikomos Za-
lingomis, jeigu atitinka toliau iSvardytus kriterijus:

(@) neigia asmens orumg ir (arba) vientisuma, pazeidzia abiejose Konvencijoje jtvirtin-
tas Zmogaus teises ir pagrindines laisves;

(b) diskriminuoja moteris arba vaikus ir yra zalingos tiek, kiek turi neigiamy pasekmiy
jiems kaip asmenims arba grupéms, jskaitant fizine, psichologine, ekonomine ir so-
cialine Zala ir (arba) smurta bei jy gebejimy visiskai dalyvauti visuomenéje arba
vystytis ir pasiekti visiska potencialo ribojima;

(c) tradicinés, i$ naujo atsirandancios ar besiformuojancios praktikos, kurias nustato
arba palaiko socialinés normos, jtvirtinancios vyry dominavima ir motery ir vaiky
nelygybe dél biologinés ir socialinés lyties, amziaus ar kity tarpusavyje susijusiy
veiksniy;

(d) praktikas primeta Seimos nariai, bendruomenés nariai arba visuomené, neatsi-
zvelgdami j tai, ar auka duoda ar gali duoti visiska, laisvg ir informuota sutikima.

VI. ZALINGY PRAKTIKUY PRIEZASTYS, FORMOS IR APRAISKOS

17.

Zalingy praktiky priezastys yra daugialypés ir apima stereotipinius biologine ir sociali-
ne lytimi pagrjstus vaidmenis, tariama bet kurios lyties pranaSuma ar Zemesne padét;,
bandyma kontroliuoti motery ir mergaiciy kunus ir seksualuma, socialines nelygybes ir
galios struktary, kuriose dominuoja vyrai, vyravima. Pastangos pakeisti praktikas turi at-
kreipti démesj j pagrindines sistemines ir struktarines tradiciniy, i$ naujo atsirandanciy
ar besiformuojanciy zalingy praktiky priezastis, suteikti teises mergaitéms ir moterims,
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18.

19.

20.

21.

taip pat galimybes berniukams ir vyrams prisidéti prie tradiciniy kultdriniy Zalingas
praktikas toleruojanciy poziuriy keitimo ir atlikti tokio pokycio skatintojy vaidmenis,
taip pat stiprinti bendruomeniy gebéjimus remti tokius procesus.

Nepaisant pastangy kovoti su zalingomis praktikomis, bendras paliesty motery ir mer-
gaiciy skaicius islieka labai didelis ir gali didéti, pavyzdziui, konflikty situacijose ir dél
technologinés plétros (pvz., dél placiai naudojamos socialinés Ziniasklaidos). Komite-
tai, iSnagrinéje valstybiy dalyviy ataskaitas, pastebéjo, kad vis dazniau zalingy prakti-
ky ir toliau laikosi praktikuojanciy bendruomeniy, kurios, migruodamos ar siekdamos
prieglobscio, persikélé j kelionés tikslo Salis, nariai. Tokias zalingas praktikas remiancios
socialinés normos ir kulturiniai jsitikinimai islieka ar netgi yra bendruomeniy akcentuo-
jami, siekiant iSsaugoti kultlrine tapatybe naujoje aplinkoje, ypac kelionés tikslo 3alyse,
kuriose lyCiy vaidmenys moterims ir mergaitéms suteikia didesne asmenine laisve.

Motery lytiniy organy Zalojimas, motery apipjaustymas ar motery lytiniy organy pjaus-
tymas — dalinis ar visiskas iSoriniy moters lytiniy organy pasalinimas ar suzalojimas dél
su medicina ir sveikata nesusijusiy priezas¢iy. Sioje jungtinéje bendrojoje rekomenda-
cijoje / bendrajame komentare tokia praktika vadinama motery lyties organy zalojimu.
Motery lyties organy zalojimas atliekamas kiekviename regione, o kai kuriose kulturo-
se gali bati santuokos sudarymo reikalavimas, taip pat tikima, kad tai yra veiksmingas
budas motery ir mergaiciy seksualumui kontroliuoti. Si praktika gali turéti jvairiy tie-
sioginiy ir (arba) ilgalaikiy pasekmiy sveikatai, jskaitant stipry skausma, Soka, infekcijas
ir komplikacijas gimdymo metu (poveikis ir motinai, ir vaikui), ilgalaikes ginekologines
problemas, tokias kaip fistulés, psichologinj poveikj ir gal bati mirties priezastis. Pasau-
lio sveikatos organizacija ir Jungtiniy Tauty Vaiky fondas nurodo, kad 100-140 min.
mergaiciy ir motery visame pasaulyje patiria motery lytiniy organy suzalojimus.

Vaiky santuoka, taip pat vadinama ankstyva santuoka, yra bet kokia santuoka, kai vie-
na i$ Saliy yra jaunesné nei 18-os mety amziaus. Dauguma oficialiy ir neoficialiy vaiky
santuoky palie¢ia mergaites, taciau kartais jy sutuoktiniai taip pat yra jaunesni nei 18-os
mety amziaus. Vaiky santuoka yra laikoma priverstinés santuokos forma, atsizvelgiant
tai, kad viena ir (arba) salys neisreiskeé visisko, laisvo ir informuoto sutikimo. Atsizvelgiant
j vaiko didéjancius gebéjimus ir savarankiskuma priimti sprendimus, kurie turi jtakos jo
(jos) gyvenimui, subrendusio, veiksnaus jaunesnio nei 18-os mety vaiko santuoka gali
bati leidziama, esant isskirtinéms aplinkybéms, jeigu vaikas yra sulaukes 16-os mety
amziaus ir tokj sprendima priima teiséjas, remdamasis jstatymais nustatytais teisétais
iSskirtinais pagrindais ir brandos jrodymais, neatsizvelgdamas j kulturg ar tradicijas.

Kai kuriuose kontekstuose labai jauni vaikai yra suzieduojami ar sutuokiami, daznai, jau-
nos mergaités yra verciamos tuoktis su deSimtmeciais vyresniais vyrais. 2012 m. Jung-
tiniy Tauty Vaiky fondas pranesé, kad beveik 400 min. 20-49 mety amziaus motery
visame pasaulyje buvo sutuoktos arba sudaré sajungg dar nesulaukusios 18-os mety
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amziaus.’ Todél Komitetai didelj démesj skyre atvejams, kai mergaités yra sutuokiamos
be visisko, laisvo ir informuoto sutikimo, t. y. kai jos sutuokiamos, budamos fiziskai ir
psichologiskai per jaunos suaugusiyjy gyvenimui ar galin¢ios priimti sgmoningus infor-
muotus sprendimus ir néra pasirengusios duoti sutikima dél santuokos. Kiti pavyzdziai
apima atvejus, kai globéjai turi teisinius jgaliojimus duoti sutikimg dél mergaiciy san-
tuokos pagal paprotine ar bendraja teise arba mergaités yra sutuokiamos, nepaisant
teisés sudaryti santuoka laisva valia.

22. Vaiky santuoka daznai yra susijusi su ankstyvu ir daznu néstumu ir gimdymu, todél gim-
dyviy mirstamumo ir sergamumo rodikliai yra didesni uz vidurkj. Su néstumu susijusios
mirtys yra pagrindiné 15-19 mety amziaus mergaiciy (iStekéjusiy ir netekéjusiy) mirciy
priezastis visame pasaulyje. Kudikiy mirtingumas tarp labai jauny motiny vaiky yra la-
bai didelis (kartais net du kartus didesnis), lyginant su vyresniy motiny vaikais. Vaiky ir
(arba) priverstiniy santuoky atveju, kai vyras yra Zymiai vyresnis uz zmong, o0 mergaités
yra jgijusios ribota iSsilavinima, dazniausiai mergaites turi ribotas sprendimy dél jy pa-
¢iy gyvenimo priémimo galias. Dél vaiky santuoky padidéja mokykly nebaigusiy asme-
ny skaicius, ypa¢ mergaiciy tarpe, taip pat priverstinio pasalinimo i mokyklos rodikliai,
smurto Seimoje pavojus, be to, ribojama galimybé naudotis laisvo judéjimo teise.

23. Priverstinés santuokos - tai santuokos, kai viena ir (arba) abi 3alys neisreiske visisko ir lais-
vo sutikimo dél sgjungos ir gali pasireiksti jvairiomis formomis, jkaitant vaiky santuoka
kaip nurodyta auksciau, mainus ar pardavima kaip kompensacija (t. y. baad ir baadal), ver-
giSkas santuokas ir levirato santuokas (kai naslé verc¢iama tekéti uz mirusio vyro giminai-
Cio). Kai kuriose kontekstuose priverstiné santuoka sudaroma, kai prievartautojui yra lei-
dZiama iSvengti baudZiamuyjy sankcijy, vedant aukga. Dazniausiai tokiais atvejais sutikima
duoda aukos Seima. Priverstinés santuokos taip pat gali bati sudaromos dél migracijos,
siekiant uztikrinti, kad mergaité istekéty uz seimos kilmés bendruomenés nario arba gau-
ty dokumentus iSpléstinés Seimos nariams migruoti ir (arba) gyventi tam tikroje kelionés
tikslo Salyje. Priverstines santuokas vis dazniau naudoja ginkluotosios grupuotés konflikty
metu arba jos gali buti priemoné mergaitei pabeégti nuo skurdo pokonfliktiniu laikotar-
piu.'® Priverstinés santuokos taip pat gali buti apibréztos kaip santuokos, kuriose viena i$
Saliy neturi teisés tokig santuoka nutraukti arba palikti sutuoktinj. Daznai dél priverstiniy
santuoky mergaités neturi pakankamo asmeninio ir ekonominio savarankiskumo, todél
bando bégti, susidegina ar nusizudo, kad iSvengty ar istrakty is santuokos.

24. Kraicio ir nuotakos kainos mokéjimas, kuris praktikuojanciose bendruomeneése skiriasi,
gali padidinti motery ir mergaiciy pazeidziamuma dél smurto ir kity zalingy praktiky.
Vyras arba jo Seimos nariai gali naudoti fizinj ir psichologinj smurtg, jskaitant Zmogzu-
dystes, deginima, apipylima ragstimi dél to, kad nebuvo jvykdyti su krai¢io mokéjimu
ar jo dydziu susije lukesciai. Kai kuriais atvejais, Seimos susitaria del laikiny jy dukry
,santuoky” mainais j finansine nauda. Tokia santuoka vadinama sutartine santuoka ir
yra prekybos Zmonémis forma. Vaiko teisiy konvencijos fakultatyvinio protokolo dél
vaiky pardavimo, vaiky prostitucijos ir vaiky pornografijos valstybeés dalyves turi aisSky

°  Zr.www.apromiserenewed.org.

1% Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 30 62 paragrafas.
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25.

26.

27.

28.

29.

jsipareigojima dél vaiky ir (arba) priverstiniy santuoky, apimanciy krai¢io mokéjimus ar
nuotaky kaing, nes tokios santuokos gali reiksti vaiky pardavima kaip tai apibrézta pro-
tokolo 2 straipsnio a dalyje."" Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas pakartoti-
nai akcentavo, kad leidimas sudaryti santuoka uz tokj mokéjimg ar lengvata pazeidzia
teise laisva valia pasirinkti sutuoktinj, ir savo bendrojoje rekomendacijoje Nr. 29 iSdéste,
kad pagal tokia praktika sudaryta santuoka netiréty buti jteisinta, o valstybé dalyve
neturéty pripazinti tokiy susitarimy vykdytinais.

Poligamija prieStarauja motery ir mergaiciy orumui ir pazeidzia jy zmogaus teises ir
laisves, jskaitant lygybe ir apsauga Seimoje. Teisiniuose ir socialiniuose kontekstuose
poligamija skiriasi, o jos poveikis apima Zalg Zzmony sveikatai, suprantama kaip fiziné,
psichiné ir socialiné geroveé, materialine Zala ir nepritekliy, kurj Zmonos gali patirti, taip
pat emocine ir materialine zalg vaikams, kuri daznai turi rimty pasekmiy jy gerovei.

Nors dauguma valstybiy dalyviy nusprendé uzdrausti poligamija, ji ir toliau teisétai ar
neteisetai praktikuojama kai kuriose 3alyse. Istoriskai, poligaminiy Seimy sistemos veike
kai kuriuose zemes ukio visuomenése kaip budas uztikrinti didesne darbo jégg atskiro-
se Seimose. TaCiau tyrimai parodé, kad poligamija daznai tampa didesnio skurdo Seimo-
je, ypac kaimo vietovése, priezastimi.

Tiek moterys, tiek mergaités patenka j poligamines santuokas, o jrodymai rodo, kad eg-
zistuoja didesné tikimybé mergaitéms bati iStekintoms ar suzadétoms su vyresniais vy-
rais, todél didéja smurto ar jy teisiy pazeidimy grésmé. Daznai teisés akty koegzistencija
kartu su religijos, asmens statuso ir paprotine teise prisideda prie praktikos issilaikymo.
Taciau kai kuriose valstybése dalyvése poligamija jteisina civiliné teisé. Konstitucinés
ir kitos nuostatos, kurios gina teise j kulturg ir religija, taip pat kartais yra naudojamos
pateisinti poligamines santuokas leidziancius jstatymus ir praktikas.

Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims valstybés dalyvés
turi aiskius jsipareigojimus neskatinti ir drausti poligamija, nes ji prieStarauja Konvenci-
jai."”> Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas taip pat tvirtina, kad poligamija turi
reikSmingy pasekmiy ekonominei motery ir vaiky gerovei."

Garbés vardu padaryti nusikaltimai — tai smurtiniai veiksmai, kurie yra neproporcingai,
taciau neisskirtinai, jvykdomi prieS mergaites ir moteris, nes Seimos nariy nuomone,

"' Taip pat zr. 3 straipsnio 1 dalies a punkto i papunkt;.

2 Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 21, Nr. 28 ir Nr. 29.

3 Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 29 27 paragrafas.
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30.

jtariamas, suvokiamas ar faktinis elgesys uztrauks géda Seimai ar bendruomenei. To-
kios elgesio formos apima seksualinius santykius nesusituokus, atsisakyma sudaryti pri-
mestajg santuoka, santuokos sudaryma be tévy sutikimo, neistikimybe, kreipimasi dél
skyryby, bendruomenéje nepriimting apranga, darba ne namuose ar stereotipiniy lyc¢iy
vaidmeny nesilaikyma. Nusikaltimai del garbés taip pat gali buti jvykdyti prieS mergai-
tes ir moteris, nes jos tapo seksualinio smurto aukomis.

Tokie nusikaltimai apima zmogzudyste ir juos dazai jvykdo sutuoktinis, giminaité ar gi-
minaitis arba aukos bendruomenés narys. Sie nusikaltimai dél garbés néra suvokiami
kaip nusikalstami veiksmai prie$ moteris ir daZznai bendruomenés juos pateisina kaip
priemones iSsaugoti ir (arba) atkurti savo kultariniy, tradiciniy, paprotiniy ar religiniy
normy vientisuma po tariamy nusikaltimy jvykdymo. Kai kuriuose kontekstuose nacio-
naliniai teisés aktai ar jy praktinis taikymas ar netaikymas sudaro sglygas garbés gynima
pateikti kaip tokiy nusikaltimy kaltininkus iSteisinancias ar lengvinancias aplinkybes,
todél sankcijos nusikaltéliams yra sumazinamos ar jie yra nebaudziami. Be to, asmeny,
turinciy informacijos apie bylg, nenoras pateikti patvirtinancius jrodymus, gali trukdyti
vykdyti baudZiamajj persekiojima.

VII. HOLISTINE ZALINGY PRAKTIKY KLAUSIMO SPRENDIMO SISTEMA

31.

32.

Abiejose Konvencijose pateikiamos nuorodos dél zalingy praktiky panaikinimo. Kon-
vencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims valstybés dalyveés privalo
planuoti ir priimti tinkamus teisés aktus, politikas ir priemones, siekdamos uZztikrinti,
kad jy jgyvendinimas veiksmingai reaguoty j konkrecias diskriminacijos, dél kurios mo-
terys susiduria su Zalingomis praktikomis ir patiria smurtg, panaikinimo kliatis, barjerus
ir pasipriesinima (2 ir 3 straipsniai). Taciau valstybés dalyvés turi gebéti pademonstruoti
tiesioginj priemoniy, kuriy émeési, aktualumga ir tinkamuma, pirmiausia ir svarbiausia uz-
tikrindamos, kad motery zmogaus teisés nebuty pazeistos, taip pat parodyti, ar tokios
priemonés leis pasiekti pageidaujama poveikj ir rezultata. Be to, valstybiy dalyviy jsipa-
reigojimas vykdyti tokias tikslines politikas negali bati atidéliojamas, o valstybés daly-
vés negali pateisinti vilkinimo, remdamosi tam tikromis priezastimis, jskaitant kultarines
ir religines priezastis. Valstybés dalyveés taip pat privalo imtis visy reikiamy priemoniy
,(4 straipsnio 1 dalis),'* siekdamos pakeisti socialinius ir kultrinius vyry ir motery elge-
sio modelius, kad baty panaikinti prietarai, paprociai ir visos kitos praktikos, pagrjstos
vienos lyties nepilnavertiSkumo ar pranasumo idéja arba stereotipisku vyry ir motery
vaidmeniu (5 straipsnio a punktas), taip pat uztikrinti, kad vaiko suzadétuveés ir santuoka
neturéty juridinés galios (16 straipsnio 2 dalis).

Kita vertus, Vaiko teisiy konvencija jpareigoja valstybes dalyves imtis visy veiksmingy
ir reikiamy priemoniy jprastinei praktikai, daranciai neigiama poveikj vaiky sveikatai,
panaikinti (24 straipsnio 3 dalis). Be to, Konvencija jtvirtina vaiko teise bati apsaugotam

' Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrosios rekomendacijos Nr. 25 38 paragrafas.

1



JUNGTINE MOTERY DISKRIMINACIJOS PANAIKINIMO KOMITETO BENDROJI REKOMENDACIJA NR. 31/
VAIKO TEISIY KOMITETO BENDRASIS KOMENTARAS NR. 18 - DEL ZALINGY PRAKTIKY

33.

34.

35.

36.

37.

nuo visy formy smurto, jskaitant fizinj, seksualinj ar psichologinj smurtg (19 straipsnis) ir
reikalauja, kad valstybés dalyves uztikrinty, jog né vienas vaikas nepatirty kankinimy ar
kitokio Ziauraus, nezmonisko arba oruma zeminancio elgesio ar bausmiy (37 straipsnio
a punktas). Sprendziant Zalingy praktiky klausima, taikomi keturi bendrieji Konvenci-
jos principai, t. y. apsauga nuo diskriminacijos (2 straipsnis), vaiko interesy uztikrinimas
(3 straipsnio 1 dalis),’ teisés gyventi, iSgyventi ir vystysis rémimas (6 straipsnis) ir teisé
bati iSklausytam (12 straipsnis).

Abiem atvejais, veiksminga zalingy praktiky prevencija ir panaikinimas reikalauja aiskiai
apibréztos, teisémis pagrjstos ir vietos lygiu aktualios holistinés strategijos, kuri apima
palaikancias teisines ir su politika susijusias priemones, jskaitant socialines priemones,
kurios sujungiamos su proporcingu politiniu jsipareigojimu ir atskaitomybe visuose
lygiuose. Konvencijoje isdéstyti jsipareigojimai suteikia holistinés strategijos karimo
pagrinda, siekiant panaikinti zalingas praktikas, kuriy elementai yra nurodyti Siame
dokumente.

Tokia holistiné strategija turi bati jtraukta ir vertikaliai ir horizontaliai koordinuojama,
taip pat integruota j nacionalines pastangas uzkirsti kelig ir spresti klausimus dél visy
formy zalingy praktiky. Horizontalus koordinavimas apima organizacija visuose sekto-
riuose, jskaitant Svietimo, sveikatos, teisingumo, socialinés gerovés, teisésaugos, mig-
racijos ir prieglobscio, komunikacijy ir ziniasklaidos. Vertikalus koordinavimas apima or-
ganizacija tarp veikéjy vietos, regioniniu ir nacionaliniu lygiu, taip pat tarp tradiciniy ir
religiniy institucijy. Siekiant palengvinti procesg, butina atsizvelgti j darbo atsakomybiy
delegavima veikianc¢ioms ar specialiai jkurtoms auksto lygio institucijoms, bendradar-
biaujant su atitinkamomis suinteresuotosiomis Salimis.

Siekiant jgyvendinti bet kokia holistine strategijg, batini tinkami organizaciniai, Zzmo-
giskieji, techniniai ir finansiniai istekliai, kuriuos papildo tinkamos priemonés ir jrankiai,
tokie kaip taisyklés, politikos, planai ir biudzetai. Be to, valstybés dalyvés privalo uztik-
rinti, kad veikty nepriklausomi stebésenos mechanizmai, kurie stebéty motery ir vaiky
apsauga nuo zalingy praktiky ir jy teisiy jgyvendinimo pazanga.

Zalingy praktiky panaikinimo strategijos taip pat turéty jtraukti jvairias kitas suintere-
suotasias 3alis, jskaitant nacionalines nepriklausomas zmogaus teisiy institucijas, svei-
katos priezZitros, Svietimo ir teisésaugos specialistus, pilietinés visuomenés narius ir
praktikomis uzsiimancius asmenis.

Nuolatinis kokybiniy ir kiekybiniy duomeny rinkimas, analizé, platinimas ir naudoji-
mas yra labai svarbus, siekiant uztikrinti veiksmingas politikas, kurti tinkamas strate-
gijas ir formuoti veiksmus, taip pat vertinti poveikj, stebéti pasiekty zalingy praktiky

> Vaiko teisiy komiteto bendrasis komentaras Nr. 14 dél vaiko teisés pirmiausia atsizvelgti j jo (jos) interesus.
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38.

39.

40.

41.

panaikinimo pazanggq ir identifikuoti i$ naujo atsirandancias ar besiformuojancias zalin-
gas praktikas. Duomeny prieinamumas sudaro salygas valstybiniams ir nevalstybiniams
veikéjams tyrinéti tendencijas ir nustatyti svarbius rysius tarp politiky ir veiksmingo
programy jgyvendinimo, taip pat atitinkamus pazitry, elgesio formy, praktiky ir papli-
timo rodikliy pokycius. Pagal lytj, amziy, geografine vieta, socialinj ekonominj statusa,
issilavinimo lygj ir kitus pagrindinius veiksnius isskaidyti duomenys yra labai svarbdus,
siekiant identifikuoti su didziausia rizika susiduriancias ir labiausiai nepalankioje padé-
tyje esancias motery ir vaiky grupes ir sukurti politika ir veiksmus, padésiancius spresti
su zalingomis praktikomis susijusius klausimus.

Neatsizvelgiant j tokj pripazinima, isskaidyti duomenys apie Zalingas praktikas vis dar
yra riboti ir retai lyginami pagal 3alj ir laika, todél supratimas apie problemos masta ir
raidg ir tinkamai pritaikyty ir tiksliniy priemoniy identifikavimas islieka ribotas.

Komitetas rekomenduoja Konvencijos valstybéms dalyvems atlikti Siuos veiksmus:

(a) suteikti pirmenybe reguliariam kokybiniy ir kiekybiniy pagal lytj, amziy, geo-
grafine vietg, socialinj ir ekonominj statusa, issilavinimo lygij ir kitus pagrindi-
nius veiksnius iSskaidyty duomeny apie zalingas praktikas rinkimui, analizei
ir platinimui, taip pat uztikrinti, kad tokia veikla buty tinkamai finansuojama.
Sveikatos prieziuros ir socialiniy paslaugy, Svietimo ir teismy bei teisésaugos
sektoriuose butina sukurti ir (arba) isSlaikyti reguliaraus duomeny rinkimo sis-
temas, susijusias su apsaugos klausimais;

(b) rinkti duomenis, pasinaudojant nacionalinémis demografinémis apklauso-
mis, apklausomis pagal rodiklius ir surasymais, kuriuos gali papildyti duome-
nys i$ nacionaliniy reprezentatyviy namy ukio apklausy. Kokybiniai tyrimai
turéty bati atlikti, organizuojant tiksliniy grupiy diskusijas, giluminius inter-
viu su jvairiomis suinteresuotosiomis Salimis, strukturinius stebéjimus, socia-
linj atvaizdj ir kitas atitinkamas metodologijas.

Pagrindinis bet kurios holistinés strategijos elementas yra atitinkamy teisés akty ren-
gimas, priemimas, jgyvendinimas ir stebéjimas. Kiekviena valstybé dalyveé yra jsipar-
eigojusi'® pasiysti aiskia zinute del zalingy praktiky pasmerkimo, aukoms suteikti tei-
sine apsauga, valstybiniams ir nevalstybiniams veikéjams suteikti jgaliojimus saugoti
moteris ir vaikus, kuriems gresia pavojus, tinkamai reaguoti ir teikti tinkama priezitra,
taip pat uztikrinti galimybe gauti zalos atlyginimg ir uzbaigti nebaudziamuma.

Taciau, siekiant veiksmingai kovoti su zalingomis praktikomis, nepakanka vien tik pri-
imti teisés aktus. Vadovaujantis deramo patikrinimo reikalavimais, teisés aktai turi buti

16 7r. Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 2 straipsnio a — ¢ punktus, 2 straipsnio f punktg ir
5 straipsnj, Vaiko teisiy komiteto bendrajj komentara Nr. 13.
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

papildyti iSsamiy priemoniy rinkiniais, siekiant palengvinti jy jgyvendinima, vykdymg ir
tolesnius veiksmus bei stebéseng ir pasiekty rezultaty vertinima.

PrieStaraudamos savo jsipareigojimams pagal abi Konvencijas, dauguma valstybiy da-
lyviy iSlaiko teisines nuostatas, kurios pateisina, leidzia arba salygoja Zalingas praktikas,
pavyzdziui, teisés aktai, kurie leidzia vaiky santuokas, suteikia galimybe remtis vadina-
maja garbe kaip isteisinancia ar lengvinancia aplinkybe nusikaltimuose, jvykdytuose
prieS moteris ar mergaites, arba sudaro salygas iszaginima ir (arba) bet kurj kitg seksua-
linj nusikaltima jvykdZiusiam asmeniui iSvengti sankcijy, vedant auka.

Valstybése dalyvese, kuriose galioja pliuralistinés teisinés sistemos, net jeigu jstatymai
aiskiai draudzia zalingas praktikas, vien draudimas gali bati nepakankamai veiksmin-
gas, nes paprotiniai, tradiciniai ar religiniai jstatymai gali remti tokias praktikas.

Prietarai ir silpnos teiséjy galios spresti motery ir vaiky teisiy klausimus paprotiniuose
ir religiniuose teismuose arba tradiciniai sprendimy priémimo mechanizmai, taip pat
jsitikinimai, kad valstybé ar kitos teisminés institucijos neturéty perziureti ar tikrinti to-
kiy paprotiniy sistemy kompetencijai priskirty klausimy, neleidZia arba riboja zalingy
praktiky auky galimybes siekti teisingumo.

Visiskas, jtraukiantis suinteresuotuyjy saliy dalyvavimas teisés akty dél zalingy praktiky
rengimo procese gali uztikrinti, kad pagrindiniai su tokiomis praktikomis susije susi-
rapinima keliantys klausimai baty tiksliai identifikuoti ir sprendziami. Praktikuojanciy
bendruomeniy, kity suinteresuotyjy 3aliy ir pilietinés visuomenés nariy jtraukimas ir
skatinimas prisidéti yra esminis Sio proceso aspektas. Taciau batina uztikrinti, kad vy-
raujancios zalingas praktikas palaikancios nuostatos ir socialinés normos nesusilpninty
pastangy priimti ir vykdyti teisés aktus.

Dauguma valstybiy dalyviy émési veiksmy decentralizuoti vyriausybés galig, pasitelk-
damos decentralizavimg ir delegavima. Taciau tokie veiksmai neturéty sumazinti ar pa-
neigti jsipareigojimo priimti teisés aktus, kurie draudzia zalingas praktikas ir yra taikomi
visoje jy jurisdikcijoje. Turi bati numatytos apsaugos priemonés, kurios uztikrinty, kad
decentralizacija ar valdzios perdavimas netapty motery ir vaiky diskriminacijos del ap-
saugos nuo zalingy praktiky skirtinguose regionuose ir kulturinése zonose priezastis.
Decentralizuotos valdzios institucijos turi bati aprlpintos Zmogiskaisiais, finansiniais,
techniniais ir kitais istekliais, kurie yra butini, siekiant veiksmingai vykdyti teisés aktus,
kuriy tikslas yra panaikinti zalingas praktikas.

Zalingas praktikas praktikuojancios kultarinés grupés gali prisidéti prie tokiy praktiky
paplitimo uz nacionaliniy valstybiy riby. Tokiais atvejais, batina imtis atitinkamy prie-
moniy, kad toks paplitimas baty sustabdytas.

Nacionalinés zmogaus teisiy institucijos atlieka pagrindinj vaidmenj, remdamos ir sau-
godamos Zmogaus teises, jskaitant asmens teise biti apsaugotam nuo Zalingy praktiky,
ir didindamos visuomenés informuotuma apie tokias teises.

Moterims ir vaikams paslaugas teikiantys asmenys, ypa¢ medicinos personalas ir moky-
tojai, turi unikalig galimybe identifikuoti faktines ar potencialias Zalingy praktiky aukas.
Taciau juos daznai riboja konfidencialumo taisyklés, kurios gali prieStarauti jy pareigai
pranesti apie faktinj Zalingy praktiky atsiradima ar potencialia jy atsiradimo galimybe.

14



JUNGTINE MOTERY DISKRIMINACIJOS PANAIKINIMO KOMITETO BENDROJI REKOMENDACIJA NR. 31/
VAIKO TEISIY KOMITETO BENDRASIS KOMENTARAS NR. 18 - DEL ZALINGY PRAKTIKY

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Visa tai batina jveikti, pasitelkiant konkrecias taisykles, pagal kurias tokie asmenys pri-
valéty pranesti apie tokius incidentus.

Kai medicinos specialistai, vyriausybés darbuotojai ar valstybés tarnautojai dalyvauja ar
prisideda prie zalingy praktiky, jy statusas ir atsakomybé, jskaitant pareiga pranesti, tu-
réty bati suvokiami kaip sunkinancios aplinkybés, nustatant baudziamasias arba admi-
nistracines sankcijas, tokia kaip licencijos praradimas, sutarties nutraukimas ar jspéji-
mai. Sisteminis atitinkamy specialisty mokymas yra laikomas veiksminga prevencine
priemone.

Nors baudziamosios teises sankcijos turi buti nuosekliai vykdomos taip, kad prisidety
prie zalingy praktiky prevencijos ir panaikinimo, valstybeés dalyves taip pat turéty atsi-
zvelgti j galima pavojy ir neigiama poveikj aukoms, jskaitant kersta.

Piniginés kompensacijos gali bati negalimos tose vietovése, kuriuose zalingy praktiky pa-
plitimas yra didelis. Taciau, visais atvejais, nuo Zalingy praktiky nukentéjusios moterys ir
vaikai turéty turéti galimybe pasinaudoti teisinémis teisiy gynimo priemonémis, parama
aukoms ir reabilitacijos paslaugomis, taip pat socialinémis ir ekonominémis galimybémis.

Visada butina atsizvelgti j vaiko interesus ir mergaiciy ir motery apsauga, be to, butina
numatyti batinasias sglygas, kad jie galéty isreiksti savo poziurj, taip pat uztikrinti, kad
j ju nuomone buty tinkamai atsizvelgta. Taip pat butina kruopsciai apsvarstyti galima
trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj vaikams ir moterims dél vaiky ir (arba) priverstiniy san-
tuoky nutraukimo bei kraicio ir mokescio uz nuotaka grazinimo.

Valstybés dalyves, taip pat imigracijos ir prieglobscio srityse dirbantys pareigtnai turéty
bati informuoti, kad moterys ir mergaités gali bégti i$ savo kilmés 3alies, kad iSvengty
vykdomy zalingy praktiky. Tokie pareiglnai turéty gauti tinkama kultdrinj, teisinj ir su
lytimis susijusj mokyma apie tai, kokiy veiksmy butina imtis, siekiant apsaugoti tokias
moteris ir mergaites.

Komitetai rekomenduoja Konvencijy valstybéms dalyvéms priimti arba pakeisti
teisés aktus, kad jie veiksmingai spresty zalingy praktiky klausima ir jas panaikin-
ty. Valstybeés dalyveés turéty uztikrinti, kad:

(a) teises akty projekty rengimo procesas yra visiskai pagrjstas jtrauktimi ir daly-
vavimu. Tuo tikslu jos turéty vykdyti tikslinj propagavima ir didinti sgmoningu-
ma, taip pat naudoti socialinio sutelkimo priemones, kad visuomené buti infor-
muota ir remty teisés akty rengima, priémima, platinima ir jgyvendinima;

(b) teisés aktai visiSkai atitinka atitinkamus Konvencijoje dél visy formy diskri-
minacijos panaikinimo moterims ir Vaiko teisiy konvencijoje, taip pat kituose
tarptautiniuose zmogaus teisiy standartuose, kurie draudzia zalingas prak-
tikas, iSdéstytus jsipareigojimus, ir kad tokie teisés aktai turi virSsenybe pries
paprotinius, tradicinius ar religinius jstatymus, leidziancius, palaikancius ar
primetancius bet kurias zalingas praktikas, ypac tose salyse, kuriose egzis-
tuoja pliuralistinés teisinés sistemos;

(c) buty nedelsiant panaikinti visi teisés aktai, kurie skatina, leidzia ar dél kuriy
atsiranda zalingos praktikos, jskaitant tradicinius, paprotinius ar religinius
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(d)

(e)

(f)

(9)

(h)

(i)

()

(k)

()]

istatymus ir bet kokius teisés aktus, kurie priima garbés gynima kaip gynyba
ar kaip lengvinancias nusikaltimy deél garbés aplinkybes;

teisés aktai buty nuoseklus ir visa apimantys, taip pat pateikty iSsamias gaires
dél prevencijos, apsaugos, paramos ir tolesniy paslaugy, pagalbos aukoms,
iskaitant jy fizinj ir psichologinj sveikimg ir socialine reintegracija. Be to, to-
kius teises aktus turéty papildyti tinkamos pilietinés ir (arba) administracines
teisés akty nuostatos;

teises aktai tinkamai sprendzia klausimus, susijusius su pagrindinémis zalin-
gy praktiky priezastimis, jskaitant diskriminacija dél socialinés ir biologinés
lyties, amziaus ir kity susikertanciy veiksniy, suteikia pagrinda laikinosioms
specialiosioms priemonéms, sutelkia démesj j zmogaus teises ir auky porei-
kius, taip pat visiskai atsizvelgia j vaiky ir motery interesus;

mergaités ir berniukai galéty sudaryti santuoka su ar be tévy leidimo tik su-
lauke 18-0s mety amziaus. Kai santuoka leidziama sudaryti nesulaukus tokio
amziaus, esant iSskirtinéms aplinkybéms, absoliutus santuokinis amzius ne-
gali buti mazesnis nei 16 mety, o priezastys leidimui gauti turi bati teisétos ir
grieztai apibréztos pagal jstatyma, be to, tokia santuoka sudaryti gali leisti
tik teismas, gaves visiska, laisva ir informuota vaiko arba abiejy vaiky, kurie
patys dalyvauja teisme, sutikima;

teisiniai santuokos registracijos reikalavimai buty nustatyti ir veiksmingai
igyvendinti, pasitelkiant samoningumo didinimg, Svietima ir tinkamos infras-
truktaros egzistavima, kad visi valstybiy dalyviy jurisdikcijoje esantys asme-
nys galéty uzregistruoti santuoka;

buty sukurta privaloma, prieinama ir nemokama nacionaliné gimimo regis-
tracijos sistema, siekiant veiksmingai uzkirsti kelia zalingoms praktikoms,
iskaitant vaiky santuokas;

nacionalinés Zzmogaus teisiy institucijos buty jgaliotos konfidencialiai, atsi-
zvelgdamos j lyties aspekty, ir vaikams palankiu budu svarstyti individualius
skundus ir peticijas, taip pat atlikti tyrimus, jskaitant skundus, tiesiogiai pa-
teiktus motery arba vaiky arba jy vardu;

istatymais buty numatyti privalomi reikalavimai su vaikais ir moterimis dirban-
tiems specialistams ir institucijoms pranesti apie faktinius incidentus ar tokiy
incidenty pavojy, jeigu jie turi pagrjsty priezasciy tikeéti, kad zalingos praktikos
gali bati ar jau buvo jvykdytos. |sipareigojimas pranesti apie zalingas praktikas
turéty uztikrinti apie jas pranesanciy asmeny apsauggq ir privatuma;

visos iniciatyvos parengti ir pakeisti baudziamuosius jstatymus turi bati su-
sietos su apsaugos priemonémis ir paslaugomis aukoms ir asmenims, kuriems
gresia pavojus susidurti su zalingomis praktikomis;

teisés aktai nustatyty jurisdikcija del zalingy praktiky nusikaltimy ir baty tai-
komi valstybeés dalyves pilieCiams ir nuolatiniams gyventojams, net jeigu to-
kie nusikaltimai yra jvykdyti valstybéje, kuri jy nekriminalizuoja;
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(m) su imigracija ir prieglobsciu susije teisés aktai ir politikos pripazinty zalingy
praktiky pavojy ar persekiojima dél tokiy praktiky pagrindu suteikti prie-
globstj. Taip pat kiekvienu atskiru atveju butina apsvarstyti galimybe suteikti
apsaugq moterj ar mergaite lydinc¢iam giminaiciui;

(n) teisés aktai apimty nuostatas dél nuolatinio vertinimo ir stebéjimo, jskaitant
igyvendinimo, vykdymo ir tolesniy veiksmy atzvilgiu;

(o) su zalingomis praktikomis susidurian¢ios moterys ir vaikai turéty vienoda
teise kreiptis j teismus, todél butina spresti teisiniy ir praktiniy kliaciy (pvz.,
senaties terminas) inicijuoti teismo procesa klausima ir uztikrinti, kad nusi-
kaltéliai ir prie tokiy praktiky prisidedantys ar jas toleruojantys asmenys at-
sakyty uz savo veiksmus;

(p) teisés aktai apimty privalomus apsaugos orderius, siekiant apsaugoti asme-
nis, kurie susiduria su zalingy praktiky pavojumi, ir uztikrinti jy sauguma,
taip pat numatyty priemones apsaugoti aukas nuo persekiojimo;

(q) pazeidimy aukos turéty vienodas galimybes praktiskai pasinaudoti teisiy gy-
nimo priemonémis ir tinkamomis kompensacijomis.

Prevencija yra vienas i$ pirmuyjy zingsniy, siekiant kovoti su zalingomis praktikomis. Abu
Komitetai akcentavo, kad prevencija yra jmanoma, pasitelkiant teisémis pagrjsta pozitrj
j besikeiciancias socialines ir kultirines normas, teisiy suteikima moterims ir mergai-
téms, visy atitinkamy specialisty, kurie nuolat bendrauja su aukomis, potencialiomis
aukomis ir zalingas praktikas vykdanciais asmenimis, gebéjimy didinima visuose ly-
giuose, taip pat sgmoningumo apie zalingy praktiky priezastis ir pasekmes didinima,
taip pat vykdant dialogg su atitinkamomis suinteresuotosiomis 3alimis.

Teisémis pagrjsty socialiniy ir kultariniy normy sukiirimas

Socialiné norma - tai tam tikras praktikas bendruomenéje paskatinantis veiksnys ir jas
lemiantis socialinis veiksnys. Socialinés normos gali bati teigiamos ir stiprinti bendruo-
meneés tapatybe arba gali buti neigiamos ir sukelti zalg. Tai taip pat ir socialiné elgesio
taisyklé, kurios bendruomenés nariai turéty laikytis. Tai sukuria ir palaiko kolektyvinj so-
cialinés pareigos jausma ir lukescius, kurie lemia individualiy bendruomenés nariy el-
gesj, net jeigu jie asmeniskai nepritaria praktikai. Pavyzdziui, kai motery lytiniy organy
Zalojimas yra socialiné norma, tévai skatinami sutikti, kad jy dukroms bty atlikta tokia
procedura, nes mato kitus taip besielgiancius tévus ir tiki, kad kiti i$ jy to tikisi. Daznai ki-
tos bendruomenés tinkly moterys, kurioms jau buvo atlikta procedura, jtvirtina norma
arba praktika ir sukuria papildoma spaudimg jaunesnéms moterims laikytis praktikos
arba susidurti su atstGmimo ir stigmatizavimo grésme. Toks marginalizavimas gali apim-
ti svarbios ekonominés ir socialinés paramos ir socialinio mobilumo praradima. Taciau,
jeigu asmenys laikosi socialinés normos, jie tikisi sulaukti atlygio, pvz., integracijos ar
pagyry. Siekiant pakeisti socialines normas, kurios sudaro zalingy praktiky pagrinda ir
jas pateisina, batina mesti i$30kj tokiems ltkesc¢iams ir juos keisti.
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Socialinés normos yra tarpusavyje susijusios, o tai reiskia, kad zalingy praktiky klausi-
mas negali bati sprendziamas atskirai, batina pasitelkti platesnj konteksta, kuris remiasi
visapusisku supratimu, kaip praktikos siejasi su kitomis socialinémis ir kultGrinémis nor-
momis bei kitomis praktikomis. Butina remtis teisémis pagrjstu poziuriu, kuris pripazjs-
ta, kad teisés yra nedalomos ir tarpusavyje susijusios.

Batina pasipriesinti pagrindiniam issakiui, t. y. suvokimui, kad zalingos praktikos turi
naudinga poveikjaukoms ir jy Seimos bei bendruomenés nariams. Todél bet kuris poziu-
ris, kuris orientuojasi tik j asmens elgesio pokycius, susiduria su reikSmingais ribojimais.
Vietoje to, butinas plataus masto, holistinis kolektyvinis arba bendruomene pagrjstas
pozilris. Kultiros pozilriu jautrios intervencijos, sustiprinancios zmogaus teises ir suda-
rancios salygas praktikuojanc¢ioms bendruomenéms kolektyviai tyrinéti ir susitarti dél
alternatyviy budy savo vertybéms jgyvendinti ar tradicijoms pagerbti ir aukstinti, nesu-
keliant zalos moterims ir vaikams ir nepazeidziant jy zmogaus teisiy, gali padéti tvariai
ir placiu mastu panaikinti zalingas praktikas ir kolektyviai priimti naujas socialines tai-
sykles. Viesas kolektyvinio jsipareigojimo priimti alternatyvias praktikas skelbimas gali
padéti sustiprinti jy ilgalaikj tvaruma. Siuo atZvilgiu aktyvus bendruomeneés lyderiy jsi-
traukimas yra labai svarbus.

Komitetai rekomenduoja Konvencijy valstybéms dalyvéms uztikrinti, kad bet
kokios pastangos kovoti su zalingomis praktikomis ir mesti iSsukj bei keisti pa-
grindines socialines normas, buty holistinés, bendruomeninés ir remtysi teisémis
pagrjstu poziuariu, kuris apima aktyvy visy susijusiy suinteresuotyjy saliy, ypac
motery ir mergaiciy, dalyvavima.

Teisiy moterims ir mergaitéms suteikimas

Valstybés dalyvés privalo mesti isSukj ir keisti patriarchalines ideologijas ir struk-
taras, kurios neleidzia moterims ir mergaitéms visiskai pasinaudoti savo zmogaus
teisémis ir laisvemis. Kad mergaités ir moterys galéty jveikti socialine atskirtj ir skur-
da, su kuriais dauguma jy gali susidurti, ir kurie padidina jy pazeidziamuma dél i3-
naudojimo, zalingy praktiky ir kity formy smurto dél lyties, jos turi jgyti jgudzius ir
kompetencijas, kuriy reikia, kad galéty jtvirtinti savo teises ir priimti savarankiskus
irinformuotus sprendimus ir pasirinkimus dél savo gyvenimo. Siame kontekste $vie-
timas yra svarbus jrankis, siekiant suteikti moterims ir mergaitéms galimybes reika-
lauti savo teisiy.

Egzistuoja aiski koreliacija tarp Zzemo mergaiciy ir motery issilavinimo lygio ir zalingy
praktiky paplitimo. Konvencijy valstybés dalyveés privalo uztikrinti visuotine teise jgyti
aukstos kokybeés issilavinimg ir sukurti palankia aplinka, kurioje mergaités ir moterys ga-
léty tapti pokyciy skatintojomis (Vaiko teisiy konvencijos 28-29 straipsniai, Konvencijos
dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 10 straipsnis). Tai apima visuoti-
nj, laisva ir privaloma priémima j pradinio ugdymo jstaigas ir nuolatinio lankomumo
uztikrinima, pasitraukimo i$ mokyklos stabdyma, egzistuojanciy ly¢iy nelygybiy panai-
kinima ir galimybiy suteikima labiausiai atskirtyje esan¢ioms mergaitéms (jskaitant gy-
venancioms atokiose ir kaimo bendruomenése). Vykdant Siuos jsipareigojimus, batina
atkreipti démesj j tai, kad mokyklos ir jy aplinka buty saugios ir palankios mergaitéms,
taip pat leisty siekti optimaliy rezultaty.
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Pradinés ir vidurinés mokyklos baigimas suteikia mergaitéms trumpalaike ir ilgalai-
ke nauda - prisideda prie vaiky santuoky ir paaugliy néstumo prevencijos, mazesnio
kadikiy ir gimdyviy mirtingumo ir sergamumo lygio, parengia moteris ir mergaites
reikalauti savo teisiy bati apsaugotoms nuo smurto ir didina veiksmingo dalyvavi-
mo visose gyvenimo sferose galimybes. Komitetai nuolat skatina valstybes dalyves
imtis priemoniy, kurios skatinty vidurinio lavinimo jstaigy lankomumg ir iSlaikyma
jose, uztikrinant, kad mokiniai baigty pradine mokyklg, panaikinant pradinio ir vi-
durinio ugdymo mokescius, remiant lygias galimybes jgyti vidurinj iSsilavinima, taip
pat apsvarstyti privalomo vidurinio ugdymo galimybe. Paaugliy mergaiciy teisé testi
mokslus pries ir po néstumo gali bati uztikrinta, jgyvendinant nediskriminuojancias
grizimo j mokykla politikas.

Daznai mokyklos nelaikan¢ioms mergaitéms neformalus ugdymas yra vienintelé gali-
mybé mokytis, jgyti pagrindinj issilavinima ir gyvenimo jgudzius. Tai formalaus ugdymo
alternatyva pradinio ar vidurinio ugdymo institucijy nebaigusiems asmenims, kuri gali
bati prieinama per radijo programas ir kitas Ziniasklaidos priemones, jskaitant skaitme-
nine Ziniasklaida.

Moterims ir mergaitéms gali buti suteikiamos galimybés stiprinti savo ekonominius jgu-
dzZius, dalyvaujant pragyvenimo ir verslumo jgudziy mokymuose, be to, jos gali gauti
naudos i$ programy, kurios sitlo ekonomines paskatas atidéti santuoka iki 18-os mety
amziaus, tokias kaip stipendijas, mikrokredity programas ar taupymo schemas (Kon-
vencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 11 ir 13 straipsniai, Vaiko
teisiy konvencijos 28 straipsnis). Papildomos sgmoningumo didinimo programos yra
labai svarbios, siekiant perduoti informacijg apie motery teise dirbti ne namuose ir pa-
siprieSinti tabu del motery ir darbo.

Motery socialiniy jgudziy stiprinimas yra kita priemoné, kuri gali padéti suteikti teises
moterims ir mergaitéms. Sj procesg galima palengvinti, sukuriant saugias erdves, ku-
riose mergaités ir moterys galéty bendrauti su bendraamziais, mentoriais, mokytojais
ir bendruomeneés lyderiais, reiksti savo nuomone, pasisakyti, issakyti siekius ir isreiksti
susiripinima, taip pat dalyvauti sprendimy, kurie turi jtakos jy gyvenimui, priemimo
procesuose. Tai gali joms padéti ugdyti savigarbg ir savarankiskuma, bendravimo, dery-
by ir problemy sprendimo jgudzius, taip pat informuotuma apie jy teises. Tai gali bati
ypac svarbu mergaitéms migrantéms. Atsizvelgiant j tai, kad pagal tradicijas vyrai uzima
galios ir jtakos pareigas visuose lygiuose, jy dalyvavimas yra labai svarbus, siekiant uz-
tikrinti, kad vaikai ir moterys sulaukty savo Seimy, bendruomeniy, pilietinés visuome-
nés ir politikos formuotojy paramos ir jsipareigojimu pagrjsto jsitraukimo.

Vaikysteé ir ankstyvoji paauglysté yra tie laikotarpiai, kai mergaites ir berniukus reikéty
paremti ir jiems padéti pakeisti ly¢iy skirtumais paremtus poziurius ir jsisavinti labiau
teigiamus vaidmenis ir elgesio formas namuose, mokykloje ir visuomenéje. Todél reikia
skatinti diskusijas su vaikais apie socialines normas, poziurius ir lukescius, kurie siejasi su
tradiciniu moteriskumu ir vyriSkumu, taip pat su biologine ir socialine lytimi susijusius
stereotipinius vaidmenis, ir dirbti kartu su jais, siekiant skatinti asmeninius ir socialinius
pokycius, kuriais siekiama panaikinti ly¢iy nelygybe ir iskelti Svietimo, ypa¢ mergaiciy,
verte, kad baty panaikintos zalingos praktikos, kurios ypac paveikia paauglystés am-
Ziaus dar nesulaukusias mergaites ir paaugles mergaites.
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68.

69.

70.

Moterims ir paaugléms, kurios susidaré ar gali susidurti su zalingomis praktikomis, i3-
kyla didelé grésme jy seksualinei ir reprodukcinei sveikatai, ypac tais atvejais, kai jos jau
susidare su kliatimis sprendimy dél tokiy klausimy priémimo procese, kylanc¢iomis dél
tinkamos informacijos ir paslaugy (ir paaugliams palankiy paslaugy) trikumo. Batina at-
kreipti ypatinga démesj j tai, kad baty uztikrinta galimybé gauti tikslig informacija apie
seksualine ir reprodukcine sveikata ir teises, taip pat zalingy praktiky poveikj ir galimybe
pasinaudoti tinkamomis ir konfidencialiomis paslaugomis. Amziy atitinkantis ugdymas,
kuris remiasi moksliskai pagrjsta informacija apie seksualine ir reprodukcine sveikata, taip
pat gali suteikti mergaitéms ir moterims galimybes priimti informuotus sprendimus ir pa-
reikalauti savo teisiy. Tuo tikslu sveikatos priezitros paslaugy teikéjai ir mokytojai, turintys
pakankamai ziniy, kompetencijy ir jgudziy, atlieka labai svarby vaidmenj, perduodant in-
formacija, uzkertant kelig Zalingoms praktikoms ir identifikuojant bei padedant moterims
ir mergaitéms, kurios yra aukos arba gali susidurti su zalingy praktiky pavojumi.

Komitetai rekomenduoja Konvencijos valstybéms dalyvéms:

(a) wuztikrinti visuotinj, nemokamag ir privaloma pradinj ugdyma, kuris buty pa-
lankus mergaitéms (ir mergaitéms, gyvenancioms atokiose ir kaimo vieto-
vese), apsvarstyti privalomo vidurinio ugdymo galimybe, taip pat suteikti
ekonomines paskatas néscioms mergaitéms ir paaugléms motinoms uzbaigti
vidurine mokykla ir sukurti nediskriminuojancias grjzimo j mokykla politikas;

(b) suteikti mergaitéms ir moterims Svietimo ir ekonomines galimybes saugoje
ir palankioje aplinkoje, kurioje jos gali ugdyti savigarba, samoninguma apie
savo teises, taip pat bendravimo, deryby ir problemy sprendimo jgudzius;

(c) jmokymo programas jtraukti informacijq apie zmogaus teises, jskaitant mo-
tery ir vaiky teises, lyciy lygybe ir savivoka, taip pat prisidéti prie lyciy stere-
otipy panaikinimo ir nediskriminacinés aplinkos puoseléjimo;

(d) uztikrinti, kad mokyklos pateikty amziy atitinkancia informacija apie seksuali-
ne ir reprodukcine sveikata ir teises, jskaitant lyciy santykius ir atsakinga sek-
sualinj elgesj, ZIV prevencija, mityba, apsauga nuo smurto ir Zalingy praktiky;

(e) uztikrinti galimybes mergaitéms, kurios nebaigé jprastos mokyklinio lavini-
mo programos, niekada nelanké mokyklos ar yra nerastingos, dalyvauti ne-
formalaus ugdymo programose, taip pat stebéti tokiy programy kokybe;

(f) jtraukti vyrus ir berniukus, kuriant palankia aplinka, kuri remia teisiy mote-
rims ir mergaitéms suteikima.

Gebéjimy ugdymas visuose lygiuose

Vienas i$ pagrindiniy isSukiy, siekiant panaikinti zalingas praktikas, yra susijes su atitin-
kamy specialisty (jskaitant tiesiogiai susidurianciy specialisty) sgmoningumo ar gebé-
jimy tinkamai suprasti, identifikuoti ir reaguoti j incidentus ar Zalingy praktiky grésme
stoka. Visapusiskas holistinis ir veiksmingas poziuris j gebéjimy stiprinima, turéety siekti
jtraukti kaip jmanoma daugiau jtakingy lyderiy, pvz., tradicinius ir religinius lyderius, ir
specialisty grupiy, jskaitant sveikatos, Svietimo sriciy specialistus ir socialinius darbuoto-
jus, prieglobscio ir imigracijos institucijas, policijg, prokuratura, teiséjus ir politikus visuose
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71.

72.

73.

74.

lygiuose. Jie turi gauti tikslig informacija apie praktika ir taikomas zmogaus teisiy normas
ir standartus, kad galéty pakeisti savo grupés ir visuomenés pozidrius ir elgesio formas.

Kai yra sukurti alternatyvias gin¢y sprendimy mechanizmai ar tradicinés teisingumo
sistemos, uz jy valdyma atsakingiems asmenims turety buti organizuojamas mokymas
apie Zmogaus teises ir zalingas praktikas. Be to, policijos pareigunai, prokurorai ir kiti tei-
sésaugos pareigunai turi dalyvauti mokymuose apie naujy arba galiojanciy teisés akty,
kurie kriminalizuoja zalingas praktikas, jgyvendinima, siekiant uztikrinti, kad jie Zinoty
apie motery ir vaiky teises ir jautriai reaguoty j auky pazeidziama statusa.

Valstybése dalyvese, kuriuose zalingos praktikos yra paplitusios imigranty bendruome-
nése, sveikatos priezitros paslaugy teikéjai, mokytojai ir vaiky priezitros specialistai,
socialiniai darbuotojai, policijos pareiginai, migracijos pareigunai ir teisingumo sekto-
rius turi bati sensibilizuojami ir mokomi, kaip identifikuoti mergaites ir moteris, kurios
susidare arba gali susidurti su zalingy praktiky pavojumi, ir kokiy veiksmy reikéty imtis
jas apsaugoti.

Komitetai valstybéms dalyvéms rekomenduoja:

(a) visiems atitinkamiems tiesiogiai su problema susiduriantiems specialistams
suteikti informacija apie zalingas praktikas ir taikomas Zmogaus teisiy nor-
mas ir standartus, taip pat uztikrinti, kad jie buty tinkamai iSmokyti uzkirsti
kelig, identifikuoti ir reaguoti j zalingy praktiky incidentus, jskaitant neigia-
mo poveikio aukoms mazinima ir pagalba pasinaudoti teisiy gynimo priemo-
némis ir tinkamomis paslaugomis;

(b) organizuoti mokymus asmenims, dalyvaujantiems alternatyviose gincy
sprendimo ir tradicinése teisingumo sistemose, kad jie galéty tinkamai taiky-
ti pagrindinius Zzmogaus teisiy principus, ypac reikalavima atsizvelgti j vaiko
interesus ir vaiky dalyvavima administraciniuose ir teisminiuose procesuose;

(c) organizuoti mokymus visiems teisésaugos sektoriaus darbuotojams, jskai-
tant teiséjus, apie naujus ar galiojancius Zalingas praktikas draudziancius tei-
sés aktus ir uztikrinti, kad jie zinoty apie motery ir vaiky teises bei jy vaidme-
nj, siekiant patraukti nusikaltélius baudziamojon atsakomybén ir apsaugoti
zalingy praktiky aukas;

(d) vykdytispecializuotas samoningumo didinimo ir mokymo programas sveika-
tos prieziuros paslaugy teikéjams, kurie dirba suimigranty bendruomenémis,
kad jie galety reaguoti j unikalius vaiky ir motery, kurie patyré motery lytiniy
organy zalojima ar kitas zalingas praktikas, sveikatos prieziuros poreikius ir
organizuoti specializuota mokyma visiems vaiky geroveés paslaugy specialis-
tams ir su motery teisémis susijusias paslaugas teikiantiems specialistams,
taip pat Svietimo, policijos ir teisingumo sektoriaus specialistams, ziniasklai-
dos atstovams, dirbantiems su mergaitémis ir moterimis migrantémis.

Samoningumo didinimas, viesasis dialogas ir jsipareigojimo iSraiSkos

Siekdami mesti i$5Ukj sociokultirinéms normoms ir poziuriams, kuriais grindziamos
Zalingos praktikos, jskaitant galios strukturas, kuriose dominuoja vyrai, diskriminacija
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75.

76.

77.

78.

79.

socialinés ir biologinés lyties pagrindu ir amziaus hierarchijas, abu Komitetai nuolat
rekomenduoja valstybéms dalyvéms vykdyti visapusisko visuomenés informavimo ir
samoningumo didinimo kampanijas, kurios sudaro ilgalaikiy zalingy praktiky panaiki-
nimo strategijy dalj.

Samoningumo didinimo priemoneés turéty apimti tikslig informacija i$ patikimy 3alti-
niy apie praktiky sukelta zalg ir jtikinamas priezastis, kodél tokios praktikos turéty buti
panaikintos. Siuo pozilriu Ziniasklaida gali atlikti svarbia funkcija, uztikrindama nauja
mastyma, ypac suteikdama galimybe moterims ir vaikams gauti informacija ir medzia-
g3, kurios tikslas yra skatinti jy socialine ir dorovine gerove bei fizine ir psichine sveikata
pagal abiejose Konvencijose nurodytus jsipareigojimus, padedancius apsaugoti juos
nuo zalingy praktiky.

Samoningumo dindimo kampanijy sukirimas gali suteikti galimybe inicijuoti vieSas
diskusijas apie zalingas praktikas, siekiant kolektyviai tyrinéti alternatyvas, kurios
nekelia pavojaus ir nepazeidzia motery ir vaiky Zmogaus teisiy, pasiekti sutarimga,
kad zalingy praktiky pagrinda sudarancios ir jas palaikancios socialinés normos tu-
réty bati pakeistos. Kolektyvinis bendruomenés pasididziavimas, identifikuojant ir
perimant naujus budus pagrindinéms vertybéms jgyvendinti, uztikrina jsipareigoji-
ma dél naujy socialiniy normuy, kurios nesukelia zalos ir nepazeidzia zmogaus teisiy,
ir jy tvaruma.

Veiksmingiausios pastangos yra integracinés ir jtraukia atitinkamas suinteresuotasias
Salis visuose lygiuose, ypac mergaites ir moteris i$ paveikty bendruomeniy, taip pat vy-
rus ir berniukus. Be to, tokioms pastangoms reikia vietos lyderiy aktyvaus dalyvavimo
ir paramos, jskaitant tinkamy iStekliy paskirstyma. Partnerysciy su suinteresuotosio-
mis Salimis, institucijomis, organizacijomis ir socialiniais tinklais (religiniais ir tradiciniais
lyderiais, vykdytojais ir pilietine visuomene) karimas ar jau veikianciy stiprinimas gali
padéti uzmegzti rysius tarp Salininky.

Baty galima apsvarstyti galimybe platinti informacija apie teigiamas patirtis po za-
lingy praktiky panaikinimo vietos ar iSeiviy bendruomenése arba to paties geogra-
finio regiono praktikuojanciose bendruomenése, turiniose panasia patirtj, taip pat
keistis gera praktika (kity regiony gera praktika), pvz., vietos, nacionaliniy ar regio-
niniy konferencijy ar renginiy metu, organizuojant bendruomenés lyderiy vizitus ar
pasinaudojant garso ir vaizdo priemonémis. Be to, sgmoningumo didinimo veikla
turi bati kruopsciai suplanuota, kad tiksliai atspindéty vietos kontekstg, neissaukty
prieSingos reakcijos ar skatinty stigma ir auky ir (arba) praktikuojanciy bendruome-
niy diskriminacija.

Bendruomeniné ir pagrindiné zZiniasklaida gali tapti svarbia partnere sgmoningumo
didinimo ir informavimo dél zalingy praktiky procesuose, jskaitant jungtines inicia-
tyvas su vyriausybémis (debaty ir pokalbiy laidy organizavimas, dokumentiniy filmy
karimas ir rodymas, edukaciniy programy televizijai ir radijui kdrimas). Internetas ir
socialiné ziniasklaida taip pat gali bati naudinga priemoné informacijai teikti ir diskusijy
galimybeéms sukurti, kadangi mobilieji telefonai yra vis labiau naudojami praneSimams
perduoti ir bet kokio amziaus zmonéms jtraukti. Bendruomeniné Ziniasklaida gali buti
naudingu informacijos ir dialogo forumu ir gali apimti radija, gatvés teatra, muzika,
mengy, poezija ir léliy teatra.
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80. Valstybése dalyveése, kuriose galioja veiksmingi ir jgyvendinami Zalingas praktikas drau-
dZiantys teisés aktai, egzistuoja rizika, kad praktikuojan¢ios bendruomenés pradés
slapstytis ar iSvyks i$ Salies uzsiimti tokiomis praktikomis. Valstybeés dalyveés, kurios pri-
ima praktikuojancias bendruomenes, turéty remti sgmoningumo didinimo kampanijas
dél zalingo poveikio aukoms arba asmenims, kuriems gresia pavojus, taip pat informuo-
ti apie teisines pazeidimy pasekmes ir tuo paciu metu uzkirsty kelig tokiy bendruome-
niy diskriminacijai ir stigmatizacijai. Siuo tikslu batina imtis veiksmuy, kurie palengvinty
socialine tokiy bendruomeniy integracija.

81.

Komitetai rekomenduoja valstybés dalyvéms:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

(9)

sukurti ir priimti visapusiskas samoningumo didinimo programas, siekiant
mesti iSSukj ir keisti kultarines ir socialines paziuras, tradicijas ir papro-
Cius, kurie sudaro zalingas praktikas jtvirtinanciy elgesio formy pagrinda;

uztikrinti, kad samoningumo programos suteikty tiksliag informacijq ir aiSkias
ir vieningas zZinutes i$ patikimy Saltiniy apie neigiama zalingy praktiky povei-
ki moterims, vaikams, ypa¢ mergaitéms, jy Seimoms ir placiajai visuomenei.
Tokios programos turéty apimti socialine ziniasklaidg, internetq ir bendruo-
meninius komunikacijos ir platinimo jrankius;

imtis visy tinkamy priemoniy, siekiant uztikrinti, kad aukos ir (arba) prakti-
kuojancios imigranty ar mazumy bendruomeneés nebuty stigmatizuojamos
ar diskriminuojamos;

uztikrinti, kad samoningumo didinimo programos, kurios orientuojasi j
valstybiy struktaras, jtraukty sprendimus priimancius asmenis ir visus su-
sijusius programy darbuotojus, pagrindinius specialistus, dirbancius su vie-
tos ir nacionalinémis vyriausybémis, ir vyriausybines agenturas;

uztikrinti, kad nacionaliniy Zmogaus teisiy institucijy darbuotojai turéty
visg informacijq ir buty sensibilizuoti dél zalingy praktiky pasekmiy Zmo-
gaus teiséms valstybéje dalyvéje ir gauty parama skatinti tokiy praktiky
panaikinima;

inicijuoti viesas diskusijas, siekiant uzkirsti kelig ir skatinti zalingy prak-
tiky panaikinima, jtraukiant visas susijusias suinteresuotasias Salis |
priemoniy rengimo ir jgyvendinimo procesus, jskaitant vietos lyderius,
vykdytojus, pilietines organizacijas ir religines bendruomenes. Veikla
turéty patvirtinti teigiamus kultuarinius bendruomenés principus, kurie
atitinka Zmogaus teises ir apima informacija apie sekmingas patirtis, pa-
naikinant zalingas praktikas anksciau praktikavusiose panasios kilmeés
bendruomenése;

sukurti arba sustiprinti veiksmingas partnerystes su tradicine ziniasklaida,
siekiant remti samoningumo didinimo programy jgyvendinima ir skatinti
viesas diskusijas ir savireguliavimo mechanizmy, kurie gerbia asmeny priva-
tuma, kurima ir stebéjima.
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83.

84.

85.

86.

Moterims ir vaikams, kurie yra zalingy praktiky aukos, batinos skubios paramos paslau-
gos, jskaitant medicinines, psichologines ir teisines paslaugas. Greitosios medicinos
pagalbos paslaugos gali buti skubiausios ir akivaizdziausios paslaugos, atsizvelgiant |
tai, kad kai kurios Siame dokumente aptartos zalingos praktikos yra susijusios su ekstre-
maliu fiziniu smurtu, todél gali iskilti medicininiy intervencijy batinybé sunkiems suza-
lojimams gydyti ar iSvengti mirties. Motery lytiniy organy suzalojimy arba kity zalingy
praktiky aukoms gali reikéti medicininio gydymo ar chirurginiy intervencijy, siekiant
spresti trumpalaikes ar ilgalaikes fizines pasekmes. Motery ir mergaiciy, kurioms buvo
atliktos motery lytiniy organy zalojimo proceduros, néstumo ir gimdymo priezitros
klausimai turéty bati jtraukti j teorinj ir praktinj akuseriy, gydytojy ir kity kvalifikuoty
gimdymo metu dalyvaujanciy asmeny mokyma.

Nacionalinés apsaugos sistemos arba, kai jy néra, tradicinés strukturos turéty buti jgaliotos
atsizvelgti j vaikus ir moteris ir tinkamai finansuojamos, kad galéty teikti batinas apsaugos
paslaugas moterims ir mergaitéms, kurios susiduria su smurto grésme, jskaitant mergaites,
bégancias, kad isvengty motery lytiniy organy Zalojimo, priverstinés santuokos ar nusikal-
timy del garbés. Butina apsvarstyti galimybe jsteigti lengvai jsimenamg, nemokama, visg
para veikiancig pagalbos linijg, kuri baty prieinama ir Zinoma visoje 3alyje. Aukos turi tureti
galimybe pasinaudoti tinkamomis apsaugos ir saugumo priemonémis, jskaitant specialiai
jkurtas laikinas prieglaudas arba specializuotas paslaugas prieglaudose smurto aukomes.
druomenés nariai, apsaugos tarnybos turéty bandyti perkelti aukas i$ jy bendruomenés,
jeigu yra priezastis manyti, kad jos yra nesaugios. Reikéty vengti nekontroliuojamy apsilan-
kymuy, ypac tada, kai atvejis gali buti susijes su vadinamaja garbe. Psichologiné parama tu-
rety bati prieinama, siekiant gydyti tiesiogine ir ilgalaike psichologine auky patirtg trauma,
kuri gali apimti potrauminio streso sutrikimus, nerima ir depresija.

Kai moteris ar mergaite, kuri patyre arba atsisaké dalyvauti praktikoje, privalo palikti savo
Seimg ar bendruomene ir siekti prieglobscio, jos sprendimas grjzti turi bati paremtas
tinkamais nacionalinés apsaugos mechanizmais. Vertinant moters ar mergaités laisva ir
informuota pasirinkima, mechanizmai turi uztikrinti saugy jos grjzima ir reintegracija, re-
miantis principu, pagal kurj butina atsizvelgti j jos interesus, taip pat uzkirsti kelig pakar-
totiniam viktimizavimui. Tokiose situacijose butini tolesni veiksmai ir stebéjimas, siekiant
uztikrinti, kad aukos buty apsaugotos ir galéty i$ karto ar ilgainiui naudotis savo teisémis.

Daznai aukos, kurios siekia teisingumo dél jy teisiy pazeidimy, atsiradusiy dél zalingy
praktiky, susiduria su stigmatizacija, pakartotinio viktimizavimo rizika, priekabiavimu
ir persekiojimu. Todél butina imtis veiksmuy, siekiant uztikrinti, kad mergaiciy ir motery
teisés buty apsaugotos viso teisinio proceso metu pagal Konvencijos dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo moterims 2 straipsnio c punktg ir 15 straipsnio 2 ir 3 dalis,
kad vaikai turéty teise veiksmingai dalyvauti teismo procesuose (teisé bati iSklausytam
pagal Vaiko teisiy konvencijos 12 straipsnj).

Daugelio migranty ekonominis ir teisinis statusas yra nesaugus, todél padidéja jy pazei-
dziamumas dél visy formy smurto ir zalingy praktiky. Daznai moterys ir vaikai migrantai
neturi galimybés pasinaudoti tinkamomis paslaugomis lygiomis teisémis su pilieciais.
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87. Komitetai valstybéms dalyvéms rekomenduoja:

(a) uztikrinti, kad apsaugos tarnybos bity jgaliotos, gauty pakankama finansa-
vima ir galéty teikti visas prevencijos ir apsaugos paslaugas vaikams ir mo-
terims, kurios yra arba kurioms gresia didelis pavojus tapti zalingy praktiky
aukomis;

(b) sukurti nemokama, visa parg veikiancia pagalbos linija, kurioje dirbty kvali-
fikuoti konsultantai, ir aukos galéty pranesti apie galimus arba jau jvykusius
zalingy praktiky incidentus, gauty informacija apie reikiamas paslaugas ir
tiksliag informacija apie Zalingas praktikas;

(c) sukurtiir jgyvendinti gebéjimy stiprinimo programas, susijusias su apsaugos
funkcijomis, teismo pareigiinams, jskaitant teiséjus, advokatus, prokurorus ir
visas suinteresuotasias Salis, taip pat programas, susijusius su diskriminacija
draudziandiais teisés aktais ir jstatymy taikymu, atsizvelgiant j lytj ir amziy ir
vadovaujantis Konvencijomis;

(d) uztikrinti, kad teisiniuose procesuose dalyvaujantys vaikai turéty galimybes
pasinaudoti vaikams tinkamomis paslaugomis ir galéty uztikrinti savo teises
ir saugumg, taip pat riboti galima neigiama tokiy procesy poveikj. Siekiant
apsaugoti aukas, galima riboti auky liudijimy skaiciy ir nereikalauti, kad jos
susitikty su nusikaltéliu ar nusikalteéliais, taip pat galima paskirti globéja ad
litem (ypac tais atvejais, kai nusikaltélis yra tévas ar teisétas globéjas) ir uztik-
rinti, kad vaikai aukos turéty galimybe gauti vaikams palankia informacija
apie procesus ir visiSkai suprasty, ko galima tikétis;

(e) wuztikrinti, kad moterys ir vaikai migrantai turéty vienodas galimybes pasi-
naudoti paslaugomis, neatsizvelgiant j jy teisinj statusa.

VIIl. JUNGTINES BENDROSIOS REKOMENDACIJOS / BENDROJO
KOMENTARO PLATINIMAS IR NAUDOJIMAS IR ATASKAITY RENGIMAS

88. Valstybés dalyves turety aktyviai platinti Sig jungtine bendraja rekomendacija / ben-
drajj komentara parlamentams, vyriausybéms ir teismams nacionaliniu ir vietos lygiu.
Taip pat turéty bati informuojami vaikai ir moterys bei visi susije specialistai ir suin-
teresuotosios 3alys, jskaitant su vaikais dirbancius asmenis (t. y. teiséjus, advokatus,
policijos pareigtnus ir kitus teisésaugos pareigunus, mokytojus, globéjus, socialinius
darbuotojus, viedyjy ar privaciy rapybos institucijy ir prieglaudy darbuotojus, taip pat
sveikatos prieziuros paslaugy teikéjus) ir placigjg visuomene. Jungtiné bendroji reko-
mendacija / bendrasis komentaras turety buti iSverstas j atitinkamas kalbas, taip pat turi
bati parengtos vaikams palankios / tinkamos versijos ir formatai, prieinami nejgaliems
asmenims. Turéty buti organizuojamos konferencijos, seminarai, kursai ir kiti renginiai,
kuriy metu baty galima pasidalinti gera praktika, kaip jgyvendinti 3ig jungtine bendraja
rekomendacija / bendrajj komentara. Sj dokumenta reikéty jtraukti j teorinj ir praktinj
susijusiy specialisty ir techninio personalo mokyma, taip pat sudaryti galimybe visoms
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89.

nacionalinéms zmogaus teisiy institucijoms, motery organizacijoms ir kitoms Zmogaus
teisiy nevyriausybinéms organizacijoms jj gauti.

Savo ataskaitose pagal Konvencijas valstybés dalyvés turéty jtraukti informacija apie
Zalingas praktikas jtvirtinanciy pozilriy, paprociy ir socialiniy normy pobudj ir masta,
taip pat apie priemones, kurias jgyvendino, vadovaudamosi Sia jungtine bendraja reko-
mendacija / bendruoju komentaru, ir jy poveikj.

IX. SUTARTIES RATIFIKAVIMAS ARBA PRIEMIMAS IR ISLYGOS

90. Valstybés dalyveés raginamos ratifikuoti toliau iSvardytus dokumentus:

91.

(@) Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims fakultatyvinj
protokolg;

(b) Vaiko teisiy konvencijos fakultatyvinj protokola dél vaiky pardavimo, vaiky prosti-
tucijos ir vaiky pornografijos;

(c) Vaiko teisiy konvencijos fakultatyvinj protokolg dél vaiky dalyvavimo ginkluotuose
konfliktuose;

(d) Vaiko teisiy konvencijos fakultatyvinj protokola dél praneSimo proceduros.

Valstybés dalyveés turéty perzitréti ir pakeisti arba pasalinti bet kokias Konvencijos dél
visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 2, 5 ir 16 straipsniy ir jy daliy ir Vaiko
teisiy konvencijos 19 straipsnio ir 24 straipsnio 3 dalies iSlygas. Motery diskriminacijos
panaikinimo komitetas tokiy straipsniy iSlygas laiko i$ esmés nesuderinamomis su Kon-
vencijy tikslu ir uzduotimis, todél jos yra neleistinos pagal Konvencijos dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo moterims 28 straipsnio 2 dalj.
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