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BENDRASIS KOMENTARAS NR. 15 (2013)

I. JVADAS

1. Sis bendrasis komentaras remiasi pozidriu, kad vaiky sveikatos klausimas turéty bati
analizuojamas i vaiko teisiy perspektyvos, pagal kurig visi vaikai turi teise iSgyven-
ti, augti ir vystytis fizinés, emocinés ir socialinés gerovés kontekste ir galéty pasiekti
visiska potenciala. Siame bendrajame komentare ,vaikas” reiskia jaunesnj nei 18-0s
mety amziaus asmenj, vadovaujantis Vaiko teisiy konvencijos 1 straipsniu (toliau -
Konvencija). Nepaisant pastaraisiais metais po Konvencijos priemimo pasiekty pui-
ky pasiekimy, jgyvendinant vaiky teises j sveikata, vis dar susiduriama su dideliais
iSSukiais. Vaiko teisiy komitetas (tolau - Komitetas) pripazjsta, kad daugumos vaiky
mirtingumo, sergamumo ir negalios priezasciy buty galima iSvengti, jeigu egzistuoty
politinis jsipareigojimas ir pakankamas istekliy paskirstymas, siekiant uztikrinti, kad
turimos Zinios ir technologijos buty panaudotos prevencijai, gydymui ir prieziarai. Sis
bendrasis komentaras buvo parengtas, siekiant valstybéms dalyvems ir kitiems parei-
gy vykdytojams pateikti rekomendacijas ir parama gerbti, saugoti ir jgyvendinti vaiky
teise naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis (toliau - vaiko teiseé |
sveikata).

2. Komitetas aiskina vaiko teise j sveikatg pagal 24 straipsnj kaip integracine teise, kuri
apima ne tik laiku suteiktas ir tinkamas prevencines, sveikatg stiprinancias, gydomasias,
reabilitacines ir paliatyvias paslaugas, bet ir teise augti ir vystytis, kad pasiekty visiska
potencialg ir gyventy tokiomis sglygomis, kurios leisty jiems pasiekti aukstus sveikatos
standartus per programy, kurios sprendzia pagrindiniy sveikatos veiksniy klausimus,
jgyvendinima. Pagal holistinj poziurj j sveikata vaiko teisés j sveikata jgyvendinimas pa-
tenka j platesne jsipareigojimy dél tarptautiniy zmogaus teisiy sistema.

3. Komitetas Siuo bendruoju komentaru kreipiasi j jvairias suinteresuotasias 3alis, kurios
veikia vaiko teisy ir visuomenés sveikatos srityse, jskaitant politikos formuotojus, pro-
gramas jgyvendinancius asmenis ir aktyvistus, taip pat tévus ir pacius vaikus. Bendra-
sis komentaras yra bendrojo pobudzio, siekiant uztikrinti jo aktualuma jvairiy vaiky
sveikatos problemy, sveikatos sistemy ir skirtingose valstybése ir regionuose egzis-
tuojanciy konteksty atzvilgiu ir pirmiausia démesj atkreipia j 24 straipsnio 1 ir 2 dalj,
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taip pat nagrinéja 24 straipsnio 4 dalj." Jgyvendinant 24 straipsnj, batina atsizvelgti j visus
Zmogaus teisiy principus, ypac pagrindinius Konvencijos principus, be to, butina remtis
jrodymais pagrjstais visuomeneés sveikatos standartais ir geriausiomis praktikomis.

Pasaulio sveikatos organizacijos konstitucijoje valstybés susitaré sveikata laikyti visiskos
fizinés, psichinés ir socialinés gerovés busena, o ne vien ligos ar negalios nebuvima.?
Toks teigiamas sveikatos supratimas Siam bendrajam komentarui suteikia visuomenés
sveikatos pagrinda. 24 straipsnis aisSkiai pamini pirmine sveikatos prieziurg. Poziuris | ja
buvo apibréztas Alma Atos deklaracijoje? ir jtvirtintas Pasaulio sveikatos asambléjoje* ir
pabreézia poreikj panaikinti atskirtj ir sumazinti socialinius sveikatos skirtumus, organi-
zuoti sveikatos paslaugas pagal Zmoniy poreikius ir lukescius, integruoti sveikata j kitus
susijusius sektorius, siekti bendradarbiavimo politikos dialogo modeliy ir didinti suinte-
resuotyjy Saliy dalyvavima, jskaitant paslaugy paklausg ir tinkama jy naudojima.

Vaiky sveikata veikia jvairus veiksniai, kuriy dauguma per pastaruosius 20 mety pasi-
keité ir turéty toliau keistis ateityje. Tai apima naujoms sveikatos problemoms ir besi-
kei¢iantiems sveikatos prioritetams suteikiama démesj, pvz., ZIV / AIDS, pandeminiam
gripui, neuzkreCiamoms ligoms, psichinés sveikatos priezitros svarbai, naujagimiy prie-
ZiUrai ir naujagimiy ir paaugliy mirtingumui, didesniam supratimui apie veiksnius, kurie
gali prisidéti prie vaiky mirties, ligy ir negalios, jskaitant socialinius veiksnius, tokius kaip
globali ekonomika ir finansiné situacija, skurdas, nedarbas, migracija ir gyventojy per-
kelimas, karai ir pilietiniai neramumai, diskriminacija ir marginalizacija. Taip pat didéja
supratimas apie klimato kaitos ir sparcios urbanizacijos poveikj vaiky sveikatai, naujy
technologijy, tokiy kaip vakcinos ir vaistai, plétrg, stipresne veiksmingy biomedicinos,
elgesio ir struktariniy intervencijy jrodymy baze, taip pat kai kurias kulturines praktikas,
kurios yra susijusios su vaiky auginimu ir turi teigiama poveikj vaikams.

Informacijos ir rysiy technologijos pazanga sukaré naujas galimybes ir isStkius, siekiant
uztikrinti vaiky teise j sveikata. Nepaisant papildomy istekliy ir technologijy, kurios
prieinamos sveikatos sektoriui, dauguma 3aliy vis dar nesugeba suteikti visuotiniy ga-
limybiy vaikams pasinaudoti sveikatos skatinimo, prevencijos ir gydymo paslaugomis.
Jvairus pareigy vykdytojai turi dalyvauti procese, siekiant visiskai jgyvendinti vaiky teise
j sveikata, be to, batina pripazinti, kad tévai ir kiti globéjai atlieka pagrindinj vaidme-
nj. Susijusios suinteresuotosios Salys turi buti jtrauktos ir dirbti nacionaliniu, regioniniu,
rajono ir bendruomenés lygiu, jskaitant vyriausybinius ir nevyriausybinius partnerius,
privaty sektoriy ir finansuojancias organizacijas. Valstybés turi jsipareigojima uztikrinti,
kad visi pareigy vykdytojai baty pakankamai informuoti, iSmanyty ir sugebéty vykdyti
savo jsipareigojimus ir atsakomybes, o vaiky gebéjimai buty pakankamai isvystyti ir jie
galéty pareikalauti savo teisés j sveikata.

24 straipsnio 3 dalis néra nagrinéjama, nes bendrasis komentaras dél Zalingy praktiky yra rengiamas.

Pasaulio sveikatos organizacijos konvencijos, priimtos 1946 m. liepos 22 d. Niujorke vykusioje Tarptautinéje sveikatos
konferencijoje, preambulé.

Alma Atos deklaracija, priimta 1978 m. rugséjo 6-12 d. Alma Atoje vykusioje Tarptautinéje konferencijoje dél pirminés
sveikatos priezitros.

Pasaulinés sveikatos asambléjos dokumentas A62/8 dél priminés sveikatos prieziros ir sveikatos sistemy stiprinimo.
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Il. VAIKY TEISES | SVEIKATA JGYVENDINIMO PRINCIPAI IR PRIELAIDOS

7. Konvencija pripazjsta visy teisiy tarpusavio priklausomybe ir vienoda visy teisiy (pilieti-
niy, politiniy, ekonominiy, socialiniy ir kultariniy), kurios leidZia vaikams kiek jmanoma
geriau vystyti psichinius ir fizinius gebéjimus, asmenybes ir talentus, svarba. Vaiko teise
j sveikata yra ne tik savaime svarbi, bet Sios teisés jgyvendinimas yra butinas, siekiant
naudotis kitomis Konvencijoje nurodytomis teisémis. Be to, vaiky teisés j sveikatg jgy-
vendinimas priklauso nuo daugelio kity Konvencijoje iSdéstyty teisiy jgyvendinimo.

8. Siekdamos visiSkai jgyvendinti visy vaiky teise j sveikata, valstybés dalyvés turi jsiparei-
gojima uztikrinti, kad diskriminacija, kuri yra svarbus veiksnys, prisidedantis prie pazei-
dZziamumo, nepakenkty vaiky sveikatai. Konvencijos 2 straipsnyje yra nurodomos prie-
zastys, dél kuriy draudziama diskriminacija, jskaitant vaiko, tévy ar teisiniy globéjy rase,
odos spalva, lytj, kalba, religija, politines ar kitokias paziuras, tautybe, etnine ar socialine
kilme, turtine padétj, sveikata, luoma ar kit statusa. Tai taip pat apima seksualine orien-
tacija, lyties tapatybe, sveikatos bukle, pvz., ZIV ir psichine sveikata.’ Batina skirti démes;j
bet kokioms diskriminacijos formos, kurios gali pakenkti vaiky sveikatai, taip pat batina
spresti daugialypiy diskriminacijos formy poveik;.

9. Lyciy diskriminacija yra ypac paplitusi ir turi jtakos jvairiems rezultatams, pradedant mo-
teriskos lyties kadikiy / vaisiaus zudymu ir baigiant diskriminacinémis kadikiy ir vaiky
maitinimo praktikomis, lyCiy stereotipais ir galimybémis pasinaudoti paslaugomis. Butina
atkreipti déemesj j skirtingus mergaiciy ir berniuky poreikius ir su lytimi susijusiy socialiniy
normy ir vertybiy poveikj berniuky ir mergaiciy sveikatai ir vystymuisi. Be to, batina at-
kreipti démesj j zalingas lyties pagrindu vykdomas praktikas ir elgesio normas, kurios yra
jsiSaknijusios tradicijose ir paprociuose ir kenkia mergaiciy ir berniuky teisei j sveikata.

10. Visos vaiky sveikata palieCiancios politikos ir programos turéty buti paremtos placiu po-
Ziuriu j lycCiy lygybe, kuris uztikrina visiska jauny motery dalyvavima, socialiniy ir ekono-
miniy galiy suteikima, vienody teisiy, susijusiy su seksualine ir reprodukcine sveikata,
pripazinimga, vienodas galimybes gauti informacija, jgyti issilavinima, teisinguma ir sau-
gumag, jskaitant visy seksualinio ir lyties pagrindu vykdomo smurto formy panaikinima.

11. Vaikai nepalankiose situacijose ir vietovése, kuriose paslaugos teikiamos nepakanka-
mai, turety bati pastangy jgyvendinti vaiky teise j sveikatag déemesio centre. Valstybés
turéty identifikuoti veiksnius nacionaliniu ir subnacionaliniu lygiu, kurie nulemia vaiky
pazeidziamumga arba dél kuriy tam tikros vaiky grupeés atsiduria nepalankioje padétyje.

® Bendrasis komentaras Nr. 4 (2003) dél paaugliy sveikatos ir vystymosi Vaiko teisiy konvencijos kontekste, Generalinés
Asambléjos oficialus registras, penkiasdesimt devintoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/59/41), X priedas, 6 paragrafas.
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12.

13.

14.

15.

Siy veiksniy klausimas turéty bati sprendziamas, rengiant su vaiky sveikata susijusius
jstatymus, taisykles, politikas, programas ir paslaugas ir siekiant uztikrinti lygybe.

Konvencijos 3 straipsnis 1 dalis jpareigoja viesasias ir privacias institucijas, uzsiimancias
socialiniu apruapinimu, teismus, administravimo ar jstatymo leidimo organus uztikrinti,
kad vaiko interesai buty jvertinti ir j juos bty atsizvelgiama visuose su vaikais susiju-
siuose veiksmuose. Sio principo batina laikytis visuose su sveikata susijusiuose spren-
dimuose atskiry vaiky ar vaiky grupiy atzvilgiu. Atskiry vaiky interesai turéty remtis jy
fiziniais, emociniais, socialiniais ir ugdymo poreikiais, amziumi, lytimi, santykiais su té-
vais ir globéjais, Seima, taip pat socialine aplinka, isklausant jy pazidras kaip tai nurodyta
Konvencijos 12 straipsnyje.

Komitetas ragina valstybes visuose su vaiky sveikata ir vystymusi susijusiuose sprendi-
muose pagrindinj démesj skirti vaiky interesams, jskaitant istekliy paskirstyma ir poli-
tiky ir intervencijy, kurios veikia pagrindinius vaiky sveikatos veiksnius, rengima ir jgy-
vendinima. Pavyzdziui, batina atsizvelgti j vaiko interesus Siais atvejais:

(@) kai jmanoma, rengiant gaires dél gydymo pasirinkimo;
(b) sprendziant konfliktus tarp tévy ir sveikatos sistemos specialisty; ir

(c) politiky rengimo procesuose, siekiant reglamentuoti veiksmus, trukdancius fizinei
ir socialinei aplinkai, kurioje vaikai gyvena, auga ir vystosi.

Komitetas pabreézia vaiko interesy kaip visy spendimy priémimo dél vaiky gydymo
paslaugy suteikimo, ribojimo ar nutraukimo pagrindo svarba. Valstybés turéty sukurti
proceduras ir kriterijus, siekdamos pateikti gaires sveikatos sistemos specialistams,
skirtas jvertinti vaiko interesus sveikatos srityje kartu su kitais formaliais, saistanciais
procesais, kurie taikomi, nustatant vaiko interesus. Savo bendrajame komentare Nr. 3°
Komitetas pabrézé, kad tinkamos priemonés spresti ZIV / AIDS klausima gali bati pa-
sitelkiamos tik tada, jeigu vaiky ir paaugliy teisés yra visiskai gerbiamos. Todél batina
vadovautis vaiko interesais, svarstant ZIV / AIDS visuose prevencijos, gydymo, priezia-
ros ir paramos lygiuose.

Savo bendrajame komentare Nr. 4 Komitetas pabrézé vaiko interesus, kad jie turéty
galimybe gauti tinkama informacijg apie sveikatos problemas.” Batina skirti specialy
démesj tam tikroms vaiky grupéms, jskaitant vaikus ir paauglius su psichosocialiné-
mis negaliomis. Jeigu svarstoma hospitalizacijos ar institucionalizacijos galimybé, toks
sprendimas turi remtis vaiko interesy principu. Pirmiausia butina suprasti, kad nejgaliu

Bendrasis komentaras Nr. 3 (2003) dél ZIV / AIDS ir vaiko teisiy, Generalinés Asambléjos oficialus registras, penkiasdesimt

devintoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/59/41), IX priedas.

Bendrasis Komentaras Nr. 4 (2003) dél paaugliy sveikatos ir vystymosi Vaiko teisiy konvencijos kontekste, Generalinés

Asambléjos oficialus registras, penkiasdesimt devintoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/59/41), X priedas, 10 paragrafas.
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vaiku geriausiai pasirpins bendruomenéje Seimos aplinkoje, pageidautina jo (jos) Sei-
moje, kai Seima ir vaikas gaus buting pagalba.

16. 6 straipsnis pabrézia valstybiy dalyviy jsipareigojima uztikrinti vaiko galimybe gyventi,
iSgyventi, augti ir vystytis, jskaitant fizinius, psichinius, dorovinius, dvasinius ir sociali-
nius jy vystymosi aspektus. Batina sistemingai identifikuoti rizikas ir apsauginius veiks-
nius, kuriais grindziamas vaiky gyvenimas, iSgyvenimas, augimas ir vystymasis, siekiant
sukurti ir jgyvendinti jrodymais paremtas intervencijas, kurios sprendzia daugelio veiks-
niy per visg gyvenima klausima.

17. Komitetas pripazjsta, kad dauguma veiksniy turi buti apsvarstyti, siekiant jgyvendinti
vaiko teise j sveikatg, jskaitant individualius veiksnius, tokius kaip amzius, lytis, moky-
mosi rezultatai, socialinis ir ekonominis statusas ir gyvenamaoji vieta, veiksniai darbe,
tiesiogingje Seimos, bendraamziy, mokytojy ir paslaugy teikéjy aplinkoje, ypa¢ smur-
tas, kuris kelia pavojy vaiky gyvenimui ir iSgyvenimui, kaip jy tiesioginés aplinkos dalis
ir struktariniai veiksniai, jskaitant politikas, administracines strukturas ir sistemas, socia-
lines ir kultarines vertybes ir normas.?

18. Motinos teisé | sveikata® ir tévy ir kity globéjy vaidmuo taip pat priskiriami prie pa-
grindiniy vaiky sveikatos, mitybos ir vystymosi veiksniy. Didelis kadikiy mirciy skaicius
jvyksta pirmaisiais gyvenimo ménesiais dél prastos motiny sveikatos pries néstuma, jo
metu ir i$ karto po gimdymo ir dél neoptimalios zindymo praktikos. Tévy ir kity svarbiy
suaugusiyjy sveikata ir su sveikata susijes elgesys turi didelj poveikj vaiky sveikatai.

19. 12 straipsnis pabrézia vaiky dalyvavimo, kurio metu vaikai gali isreiksti savo paziuras,
ir atsizvelgimo j tokias pazilras pagal vaiky amziy ir brandg svarba.'® Tai apima visus
sveikatos apsaugos nuostaty aspektus, pavyzdziui, kokiy paslaugy reikia, kaip ir kur jos
turéty buti teikiamos, klittys, trukdancios gauti ar pasinaudoti paslaugomis, paslaugy
kokybe ir sveikatos prieziGros specialisty paziuras, kaip stiprinti vaiky gebéjimus, kad
jie galéty prisiimti vis didesne atsakomybe dél savo sveikatos ir vystymosi, kaip juos
veiksmingiau jtraukti j paslaugy teikimo procesa kaip bendraamziy ugdytojus. Valsty-
bés raginamos organizuoti reguliarias dalyvaujamasias konsultacijas, pritaikytas pagal
vaiko amziy ir branda, vykdyti tyrimus su vaikais, taip pat visa tai atlikti atskirai su tévais,
kad suzinoty apie sveikatos issukius, vystymosi poreikius ir likescius. Tokie veiksmai pri-
sidés prie veiksmingy intervencijy ir sveikatos programy rengimo proceso.

8  7r.Bendrajj komentarg Nr. 13 (2011) dél vaiko teisés bati apsaugotam nuo bet kokios formos smurto, Generalinés Asamb-
léjos oficialus registras, SeSiasdesimt septintoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/67/41), V priedas.

° Zr. Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto bendrajg rekomendacija Nr. 24 (1999) dél motery ir sveikatos, Genera-
linés Asambleéjos oficialus registras, penkiasdesimt ketvirtoji sesija, papildymas Nr. 38 (A/54/38/Rev.1), | skyriaus A dalis.

10 Zr. Bendrajj komentarg Nr. 12 (2009) dél vaiko teisés bati isklausytam, Generalinés Asambléjos oficialus registras, Sesiasde-
simt penktoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/65/41), IV priedas.
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20. Vaikysteé yra nuolatinio augimo laikotarpis, besitesiantis nuo gimimo iki ankstyvos vai-

21.

22.

kysteés ir nuo ikimokyklinio amziaus iki paauglystés. Kiekvienas etapas yra reikSmingas,
nes vyksta svarbls vystymosi poky¢iai fizinio, psichologinio, emocinio ir socialinio vys-
tymosi, likesciy ir normy atzvilgiu. Vaiko vystymosi etapai yra kumuliaciniai ir kiek-
vienas etapas turi poveikj paskesniam etapui ir daro jtaka vaiky sveikatai, potencialui,
pavojams ir galimybéms. Siekiant jvertinti, kaip sveikatos problemos vaikystéje veikia
visuomenés sveikatg, butina suprasti gyvenimo kelia.

Komitetas pripazjsta, kad didejantys vaiky gebéjimai turi jtakos jy nepriklausomiems
sprendimams dél jy sveikatos problemy. Komitetas taip pat pazymi, kad daznai egzis-
tuoja rimti neatitikimai dél tokiy savarankisky sprendimy, nes vaikai, kurie yra ypac pa-
Zeidziami dél diskriminacijos, gali reCiau pasinaudoti tokiu savarankiskumu. Todél labai
svarbu priimti palaikancias politikas ir pateikti teisémis pagrjstas gaires vaikams, tévams
ir sveikatos sistemos specialistas dél sutikimo, pritarimo ir konfidencialumo.

Siekiant reaguoti ir suprasti didéjancius vaiky gebéjimus ir skirtingus sveikatos prioritetus
per gyvenimo kelig, renkami ir analizuojami duomenys turéty bati iSskaidyti pagal amziy,
lytj, negalig, socialinj ir ekonominj statusa ir socialinius ir kultGrinus aspektus, taip pat geo-
grafine padétj pagal tarptautinius standartus. Tai leidzia planuoti, rengti, jgyvendinti ir ste-
béti atitinkamas politikas ir intervencijas, kurios atsizvelgia j ilgainiui besikeiciancius vaiko
gebéjimus ir poreikius ir padeda visiems vaikams teikti tinkamas sveikatos paslaugas.

1. NORMATYVINIS 24 STRAIPSNIO TURINYS

JValstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos
paslaugomis...”

23.

24,

Savoka ,tobuliausiomis sveikatos sistemos paslaugomis” atsizvelgia ir j vaiko biologi-
nes, socialines, kultdrines ir ekonomines prielaidas, ir j valstybés turimus isteklius, ku-
riuos papildo istekliai i$ kity Saltiniy, jskaitant nevyriausybines organizacijas, tarptauti-
ne bendruomene ir privaty sektoriy.

Vaiky teiseé j sveikatg susideda i$ laisviy ir teisiy rinkinio. Laisvés, kuriy svarba vis didéja
pagal didéjancius gebéjimus ir brandg, apima teise kontroliuoti savo sveikatg ir kiing,
jskaitant seksualine ir reprodukcine laisve atsakingai rinktis. Teisés apima jvairia infra-
struktara, prekes, paslaugas ir salygas, kurios suteikia vienodas galimybes kiekvienam
vaikui naudotis tobuliausiomis sveikatos sistemos apsaugos paslaugomis.

»ir ligy gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis.”

25.

Vaikai turi teise gauti kokybiskas sveikatos paslaugas, jskaitant prevencines, stiprinimo,
gydymo, reabilitacines ir paliatyvios priezitros paslaugas. Pradiniu lygiu Sios paslaugos
turi bati pakankamo kiekio ir kokybés, funkcinés, finansiskai ir geografiskai pasiekiamos
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26.

27.

ir priimtinos visiems vaikams. Sveikatos priezilros sistema turéty teikti ne tik sveikatos
prieziGros pagalba, bet taip pat teikti informacijg atitinkamoms valdzios institucijoms
del teisiy pazeidimy ir neteisingumo atvejus. Antrinio ir tretinio lygio prieziura taip pat
turéty bati prieinama, kiek tai jmanoma, su funkcinémis nukreipimy sistemomis, susie-
janciomis bendruomenes ir Seimas visuose sveikatos sistemos lygiuose.

Turety bati pristatytos iSsamios pirminés sveikatos priezitiros programos kartu su bendruo-
meninémis pastangomis, jskaitant prevencine priezilira, specifiniy ligy gydyma ir mitybos
intervencijas. Intervencijos bendruomeniniu lygiu turéty apimti informacijos, paslaugy ir
reikmeny teikima, taip pat ligy ir traumy prevencija, investuojant j saugias viesasias erdves,
keliy eismo saugumag ir Svietima apie traumas, nelaimingy atsitikimy ir smurto prevencija.

Valstybés turéty uztikrinti tinkamai iSmokyta pakankamo dydzio darbo jéga, siekdamos,
kad visi vaikai galéty naudotis sveikatos prieziuros paslaugomis. Reikalingas tinkamas
paslaugy reguliavimas, priezilra, atlyginimas ir salygos, jskaitant bendruomenés svei-
katos priezitros darbuotojams. Gebéjimy ugdymo veikla turéty uztikrinti, kad paslaugy
teikéjai dirbty, atsizvelgdami j vaikus, ir netrukdyty vaikams pasinaudoti paslaugomis,
priklausancioms jiems pagal jstatyma. Siekiant uztikrinti, kad buty islaikyti kokybés uz-
tikrinimo standartai, butina jtraukti atskaitomybés mechanizmus.

»~Valstybés dalyveés rupinasi, kad né vienam vaikui nebuty atimta teisé naudotis tokio-
mis sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis.”

28.

29.

30.

31.

24 straipsnio 1 dalis primeta valstybéms dalyvéms pareigg imtis veiksmy, siekiant uz-
tikrinti, kad visi vaikai galéty gauti ir naudotis sveikatos ir kitomis susijusiomis paslau-
gomis, ypatinga démes;j skiriant vietovems ir gyventojams, kuriems jy teikiama nepa-
kankamai. Tai reikalauja visapusiskos pirminés sveikatos prieziuros sistemos, tinkamos
teisinés sistemos ir nuolatinio démesio pagrindiniams vaiky sveikatos veiksniams.

Kliatys, trukdanc¢ioms vaikams pasinaudoti sveikatos paslaugomis, jskaitant finansines, ins-
titucines ir kultarines kliatis, turéty bati identifikuotos ir panaikintos. Visuotiné galimybé
jregistruoti gimima yra butina salyga, o socialinés apsaugos intervencijos, jskaitant socialinj
draudima, tokj kaip vaiky iSmokos ir subsidijos, pinigy pervedimai ir apmokamos vaiko prie-
Ziaros atostogos, turéty bati jgyvendintos ir suvokiamos kaip papildomos investicijos.

Sveikata skatinantj elgesj formuoja aplinka, kurioje toks elgesys vyksta, jskaitant, be viso
kito, paslaugy prieinamuma, zinias apie sveikatos lygj, gyvenimo jgudzius ir vertybes.
Valstybeés turéty siekti, kad uztikrinty palankias aplinkas, remiancias tinkama tévy ir vai-
ky sveikata skatinantj elges;j.

Atsizvelgiant j didéjancius gebéjimus, vaikai turéty gauti galimybe pasinaudoti konfi-
dencialiomis konsultacijy ir patarimy paslaugomis be tévy ar globéjy sutikimo, kai su
vaiku dirbantys specialistai jvertina, kad tokie veiksmai geriausiai atitiks vaiko interesus.
Valstybeés turety paaiskinti teisines proceduras dél tinkamy globéjy vaikams, kurie ne-
turi tévy ar teisiniy globéjy, paskyrimo, galinciy duoti sutikima vaiko vardu arba padéti
vaikui priimti sprendima dél sutikimo, atsizvelgdami j vaiko amziy ir branda. Valstybés
turéty perziuréti ir apsvarstyti galimybe vaikams leisti duoti sutikima dél tam tikro me-
dicininio gydymo ir intervencijy be tévy, globéjy arba gynéjy leidimo, pvz., dél ZIV tes-
to, seksualinés ir reprodukcinés sveikatos paslaugy, jskaitant Svietima ir rekomendacijas
dél seksualinés sveikatos, kontracepcijos ir saugaus aborto.
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32.

Vadovaudamosi 24 straipsnio 2 dalimi, valstybés turéty parengti procesa, siekdamos
identifikuoti ir spresti kitas su vaiky teise j sveikatg susijusias problemas. Siekdamos
tai atlikti, valstybés, be viso kito, turéty atlikti iSsamia dabartinés situacijos analize
svarbiausiy sveikatos problemos ir atsako atzvilgiu, taip pat identifikuoti ir jgyvendin-
ti jrodymais pagrjstas intervencijas ir politikas, kurios reaguoja j pagrindinius veiks-
nius ir sveikatos problemas, ir, jei reikia, konsultuotis su vaikais.

24 straipsnio 2 dalies a punktas ,sumazinti kudikiy ir vaiky mirtinguma”

33.

34.

35.

Valstybés privalo sumazinti vaiky mirtinguma. Komitetas ragina skirti ypatinga déme-
sj kadikiy mirtingumui, kuris sudaro vis didesne jaunesniy nei 5 mety amziaus vaiky
mirciy dalj. Be to, valstybés dalyvés turéty spresti paaugliy sergamumo ir mirtingumo
klausima, kuriam dazniausiai skiriamas nepakankamas prioritetas.

Intervencijos turéty apimti démesj j negyvo vaisiaus gimima, prieslaikinio gimdymo
komplikacijas, naujagimiy asfiksija, kadikius, kurie gimé per mazo svorio, ZIV perdavi-
mo i$ motinos vaikui atvejus ir kitas lytiniu keliu plintancias ligas, naujagimiy infekcijas,
plauciy uzdegima, viduriavima, tymus, nepakankama mityba ir prasta mityba, maliarijg,
nelaimingus atsitikimus, smurta, savizudybes ir paaugliy gimdyviy sergamuma ir mir-
tinguma. Rekomenduojama stiprinti sveikatos sistemas, siekiant visiems vaikams uztik-
rinti tokias intervencijas testinés reprodukcinés, gimdyviy, naujagimiy ir vaiky sveikatos
prieziaros kontekste, jskaitant tikrinimg dél gimimo defekty, saugaus gimdymo paslau-
gas ir naujagimiy priezitra. Turéty bati reguliariai atliekami gimdyviy ir perinatalinio
mirtingumo auditai prevencijos ir atskaitomybeés tikslu.

Valstybes turéty skirti ypatingag démesj paprasty, saugiy ir nebrangiy, praeityje veiks-
mingy intervencijy stiprinimui, pavyzdziui, bendruomeninis plauciy uzdegimo, jvai-
riy viduriy ligy ir maliarijos gydymui, taip pat uztikrinti visiSka Zindymo praktiky ap-
saugq ir parama.

24 straipsnio 2 dalies b punktas ,uztikrinti reikiama medicinos pagalbg ir sveika-
tos apsauga visiems vaikams, pirmiausia plétojant pirmaja medicinos ir sanitarijos
pagalba”

36.

Valstybés turéty skirti pirmenybe visuotinai vaiky galimybei pasinaudoti pirminés
sveikatos priezituros paslaugomis, teikiamomis tose vietovés, kuriose gyvena vaikai
ir jy Seimos, ypac¢ bendruomenés aplinkoje. Nors tiksli paslaugy konfiglracija ir turi-
nys skiriasi kiekvienoje salyje, veiksminga sveikatos sistema yra butina visais atvejais,
jskaitant stiprius finansavimo mechanizmus, kvalifikuotus ir tinkama darbo uzmokest;j
gaunancius darbuotojus, patikimg informacija, kuri baty naudojama sprendimams ir
politikoms priimti, puikiai parengta infrastruktara ir logistikos sistemas, skirtas koky-
biskiems vaistams ir technologijoms pristatyti, taip pat stiprig lyderyste ir valdyma.
Sveikatos paslaugy teikimas mokyklose suteikia puikia galimybe skatinti sveikata ir
tikrinti del ligy, taip pat padidina mokykla lankanciy vaiky galimybe pasinaudoti svei-
katos sistemos paslaugomis.

10
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37.

38.

39.

40.

Valstybés turéty naudoti rekomenduojamus paslaugy paketus, pavyzdziui, Pagrindines
reprodukcinés, gimdyviy, naujagimiy ir vaiky sveikatos intervencijas, prekes ir gaires."
Valstybés privalo uztikrinti, kad Pasaulio sveikatos organizacijos pagrindiniy vaisty sara-
Se, jskaitant vaikams skirtame sarase (jei jmanoma, pediatrinés formulés) nurodyti vais-
tai baty prieinami, pasiekiami ir jperkami.

Komitetas yra susirtpines del didéjancio psichiniy ligy paplitimo tarp paaugliy, jskaitant
vystymosi ir elgesio sutrikimus, depresija, valgymo sutrikimus, nerimg, psichologines
traumas, patirtas dél smurto ar iShaudojimo, alkoholio, tabako ir narkotiniy medziagy var-
tojima, obsesinj elgesj, pvz., per didelj naudojimasi internetu ir kitomis technologijomis ar
priklausomybe nuo jy, saves zalojimg ir savizudybes. Vis labiau pripazjstama, kad butina
skirti didelj démesj elgesio ir socialiniams klausimams, kurie sumenkina vaiky psichinés
sveikatos, psichosocialinés geroveés ir emocinio vystymosi svarba. Komitetas jspeja dél per
didelés medikalizacijos ir institucionalizacijos ir ragina valstybes vadovautis poziariu, ku-
ris remiasi visuomeneés sveikata ir psichosocialine parama, siekiant spresti psichiniy ligy
vaiky ir paaugliy tarpe klausima ir investuoti j pirminés priezitros metodus, kurie sudaro
salygas anksti nustatyti ir gydyti vaiky psichosocialines, emocines ir psichines problemas.

Valstybés turi jsipareigojima uztikrinti tinkama vaiky su psichinés sveikatos ir psichosocia-
liniais sutrikimais gydyma ir reabilitacija, tuo paciu metu atsisakant nereikalingy vaisty.
2012 m. Pasaulio sveikatos asambléjos priimta rezoliucija dél pasaulinés psichikos sutri-
kimy nastos ir visapusiskai koordinuoto sveikatos ir socialiniy sektoriy atsako valstybés
lygiu'? pazymi, kad egzistuoja vis daugiau jrodymy dél psichinés sveikatos skatinimo ir
psichiniy sutrikimy prevencijos intervencijy veiksmingumo ir ekonomiskumo, ypac vaiky
tarpe. Komitetas primygtinai ragina valstybes stiprinti tokias intervencijas, integruojant jas
j jvairias sektorines politikas ir programas, jskaitant sveikatos, Svietimo ir apsaugos (bau-
dZiamosios teisenos), j jas jtraukiant Seimas ir bendruomenes. Vaikams, kuriems gresia pa-
vojus dél jy Seimy ar socialinés aplinkos, turi buti skiriamas ypatingas démesys, siekiant
sustiprinti jy susidorojimo ir gyvenimo jgudzius, remti saugias ir palaikancias aplinkas.

ev v —

Batina pripazinti tam tikrus vaiky sveikatos issukius, su kuriais vaikai susiduria humani-
tariniy nelaimiy atveju, jskaitant Zzmogaus ar gamtos sukeltas nelaimes, dél kuriy iSkyla
didelio masto perkélimo butinybé. Butina imtis visy jmanomy priemoniy, siekiant uz-
tikrinti, kad vaikai turety nepertraukiamas galimybes pasinaudoti sveikatos sistemos
paslaugomis, (i$ naujo) suvienyti juos su Seimomis ir apsaugoti juos, teikiant ne tik fizine
paramg, tokia kaip maistas ir Svarus vanduo, bet ir skatinant specialig tévy ar kitokia
psichosocialine priezilrg, siekiant uzkirsti kelig ar spresti baimés ir traumy klausimus.

24 straipsnio 2 dalies c punktas , kovoti su ligomis ir pusbadziavimu panaudojant pir-
maja medicinos ir sanitarijos pagalba, be viso kito, taikant lengvai prieinama techno-
logija ir apsirapinant pakankamai maistingais produktais ir, atsizvelgiant j aplinkos
uzterstumo pavojy ir rizika, Svariu geriamuoju vandeniu”

""" Motiny, naujagimiy ir vaiky sveikatos partneryste, Pasauliné pagrindiniy su motiny, naujagimiy ir vaiko sveikata susijusiy
intervencijy perZidra (Zeneva, 2011).

122012 m. geguzés 25 d. vykusioje Sesiasdesimt penktojoje Pasaulinés sveikatos asambléjoje priima rezoliucija WHA65.4.
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41.

42.

43.

44,

(a) Lengvai prieinamos technologijos taikymas

Kadangi naujos, iSbandytos vaiky sveikatos technologijos, jskaitant vaistus, jrangg ir in-
tervencijas, tampa prieinamos, valstybés turéty integruoti jas j politikas ir paslaugas.
Mobiliosios priemonés ir bendruomeninés pastangos gali reikSmingai sumazinti kai ku-
rias rizikas ir turéty bati visuotinai prieinamos. Tokios priemonés turi apimti imunizacijg
nuo labiausiai vaiky tarpe paplitusiy ligy, augimo ir vystymosi stebéseng, ypac anksty-
vosios vaikystés metu, mergaiciy vakcinacijg nuo zmogaus papilomos viruso, stabligés
toksoido injekcijas nés¢ioms moterims, galimybe pasinaudoti oralinés dehidratacijos
terapija ir cinko papildus viduriavimui gydyti, pagrindinius antibiotikus ir antivirusinius
vaistus, mikroelementy papildus, pvz., A ir D vitaminus, joduota druska ir geleZies papil-
dus, taip pat prezervatyvus. Sveikatos sistemos specialistai turéty patarti tévams, kaip
jie gali pasinaudoti ir valdyti Sias paprastas technologijas.

Privatus sektorius, kuris apima verslo jmones ir ne pelno siekiancias organizacijas, susijusias
su sveikata, prisiima vis didesnj svarby vaidmenj, kurdamas ir tobulindamas technologijas,
vaistus, jranga, intervencijas ir procesus, kurie gali prisidéti prie reikSmingos pazangos vai-
ky sveikatos srityje. Valstybés turety uztikrinti, kad nauda pasiekty visus vaikus, kuriems jos
reikia. Valstybés taip pat gali skatinti vieSojo ir privataus sektoriy partnerystes ir tvarumo
iniciatyvas, kurios gali padidinti sveikatos technologijy prieinamuma ir jperkamuma.

(b) Aprupinimas pakankamai maistingais produktais

Buatina priimti priemones, kurios padéty jgyvendinti valstybiy jsipareigojimus uztikrinti
galimybes gauti pakankamai maistingus, kultariskai tinkamus ir saugus maisto produk-
tus' ir kovoti su prasta mityba, atsizvelgiant j konkrety konteksta. Veiksmingos tiesio-
ginés mitybos intervencijos nés¢ioms moterims apima problemuy, susijusiy su anemija,
folio ragsties ir jodo trakumu, aprtpinimu kalcio papildais, sprendima. Preeklampsijos ir
eklamsijos prevencija ir valdymas turéty bati uztikrintas visoms reprodukcinio amziaus
moterims, siekiant pagerinti jy sveikatg ir uztikrinti sveikg vaisiaus ir kadikiy vystymasi.

ISskirtinis kudikiy maitinimas kratimi iki 6 ménesiy amziaus turéty bati apsaugotas ir skati-
namas kartu su tinkamu papildomu maistu, pageidautina iki dviejy mety amziaus, kai jma-
noma. Valstybiy jsipareigojimai Sioje srityje yra apibrézti vieningai Pasaulio sveikatos asamb-
léjoje priimtoje ,saugoti, skatinti ir remti” sistemoje.'* Valstybeés privalo j savo nacionalinius
jstatymus jtraukti, jgyvendinti ir vykdyti tarptautinius standartus, susijusius su vaiky teise j
sveikatg, jskaitant Tarptautinj motinos pieno pakaitaly prekybos kodeksa ir kitas vélesnes
Pasaulio sveikatos asambléjos rezoliucijas, taip pat Pasaulio sveikatos organizacijos tabako
kontrolés pagrindy konvencija. Butina imtis specialiy priemoniy skatinti bendruomeniy ir
darbdaviy paramg motinoms dél néstumo ir maitinimo kratimi, tinkamy ir jperkamy vaiky
priezitros paslaugy, taip pat Tarptautinés darbo organizacijos konvencijos Nr. 183 (2000) dél
1952 m. Motinystés apsaugos konvencijos (su pakeitimais) pakeitimo laikymasi.

13 Zr. Tarptautinio ekonominiy, socialiniy ir kultariniy teisiy pakto 11 straipsnj iri Ekonominiy, socialiniy ir kultdriniy teisiy
komiteto bendrajj komentarg Nr. 12 (1999) dél teisés j tinkama maista, Ekonominés ir socialinés tarybos oficialus registras,
2011, papildymas Nr. 2 (E/2000/22), V priedas.

14 Zr. PSO ir Jungtiniy Tauty Vaiky fondo (UNICEF) Pasauline kadikiy ir mazy vaiky maitinimo strategijq (Zeneva, 2003).
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

Tinkamas mitybos ir augimo stebéjimas ankstyvojoje vaikystéje yra labai svarbus. Jei
reikia, integruotas sunkaus uminio neprievalgio valdymas turéty buti iSpléstas, taikant
institucines ir bendruomenines intervencijas, taip pat nesunkaus iminio neprievalgio
gydyma ir terapines maitinimo intervencijas.

Pageidautina, kad buti organizuojamas maitinimas mokyklose, siekiant uztikrinti, kad
visi vaikai galéty pavalgyti, pagerinti vaiky démesj pamoky metu ir padidinti mokyklos
lankomuma. Komitetas rekomenduoja visa tai suderinti su Svietimu apie mitybg ir svei-
kata, jskaitant mokyklos darzy jrengima ir mokytojy mokyma, siekiant pagerinti vaiky
mityba ir sveikus mitybos jprocius.

Valstybés taip pat turéty spresti vaiky nutukimo klausima, kadangi jis yra susijes su hi-
pertenzija, ankstyvais Sirdies ir kraujagysliy ligy simptomais, atsparumu insulinui, psi-
chologiniu poveikiu, didesne suaugusiyjy nutukimo tikimybe ir ankstyva mirtimi. Rei-
kéty riboti,greito maisto”, kurio sudétyje yra didelis riebaly, cukraus ar druskos kiekis ir
kuris turi daug energijos ir mazai maitinés vertes, taip pat gerimuy, kuriuose yra didelis
kofeino arba kity galimai pavojingy medziagy kiekis, poveikj vaikams. Siy medziagy
prekyba, ypac kai tokia prekyba yra orientuota j vaikus, turéty buti reguliuojama, o jy
prieinamumas mokyklose ir kitose vietose turéty bati kontroliuojamas.

(c) Aprupinimas Svariu geriamuoju vandeniu

Saugus ir Svarus geriamasis vanduo ir sanitarijos jrenginiai yra batini, siekiant mégautis
gyvenimu ir naudotis kitomis Zmogaus teisémis.'> Uz vandens tiekima ir sanitarijos jren-
ginius atsakingi vyriausybés departamentai ir vietos valdzios institucijos turéty pripa-
Zinti savo jsipareigojima padéti jgyvendinti vaiky teise j sveikatg ir aktyviai apsvarstyti
rodiklius dél vaiky neprievalgio, viduriavimo ir kity su vandeniu susijusiy ligy ir namy
Gkio dydzio, planuodami ir vykdydami infrastruktiros plétrg ir vandens tiekimo pas-
laugy prieziarg, taip pat priimdami sprendimus dél nemokamy minimaliy asignavimy
sumy ir paslaugy teikimo nutraukimo. Valstybés néra atleidziamos nuo jsipareigojimuy,
net jeigu vandens tiekimo ir sanitarijos jrenginiy paslaugy tiekimas yra privatizuotas.

(d) Aplinkos tarsa

Valstybés turéty imtis priemoniy, siekdamos spresti pavojy ir riziky, kuriuos dél aplinkos
tarSos visose aplinkose sukelia pavojy vaiky sveikatai, klausima. Tinkamas bustas, kuris
apima nepavojingas maisto ruosimo patalpas, aplinka, kurioje draudziama rakyti, tinka-
ma ventiliacijg, veiksmingg atlieky valdymga ir Siuksliy iSvezimg iS gyvenamuyjy patalpy
ir artimiausios aplinkos, pelésiy ir kity toksiniy medziagy nebuvima ir Seimos higieng
yra pagrindiniai sveiko aukléjimo ir vystymosi reikalavimai. Valstybés turéty reguliuoti ir
jmoniy veiklos poveikj aplinkai, kuris gali pakenkti vaiky teisei j sveikatg, maisto saugu-
ma ir aprlpinima saugiu geriamuoju vandeniu ir sanitarijos jrenginiais.

Komitetas atkreipia démesj j aplinkos (ne tik aplinkos tar3os) svarbg vaiky sveikatai.
Aplinkos intervencijos, be viso kito, turéty spresti klimato kaitos klausima, kadangi
tai yra viena didziausiy grésmiy vaiky sveikatai ir sustiprina sveikatos lygiy skirtumus.

> Generalinés Asambléjos rezoliucija 64/292 dél zmogaus teisés j vandenj ir tinkamas sanitarines salygas.
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Todél valstybés savo prisitaikymo prie klimato kaitos ir jos padariniy sumazinimo strate-
gijose turéty pirmenybe teikti vaiky sveikatos problemoms.

24 straipsnio 2 dalies d punktas , teikti motinoms reikalingas sveikatos apsaugos pas-
laugas ikigimdyminiu ir pogimdyminiu laikotarpiu”

51.

52.

53.

54.

55.

Komitetas pazymi, kad gimdyviy sergamumas ir mirtingumas, kurio galima iSvengti,
sudaro sunkius motery ir mergaiciy Zzmogaus teisiy pazeidimus ir kelig rimta pavojy jy
paciy ir jy vaiky teisei j sveikata. NéStumas ir gimdymas yra nataralUs procesai, su ku-
riais siejami zinomi sveikatos pavojai, taciau, jei tokie pavojai nustatomi laiku, jy galima
iSvengti, imantis prevenciniy ir terapiniy priemoniy. Rizikingos situacijos gali susidaryti
néstumo, gimdymo metu, taip pat prie$ ir po gimdymo ir gali turéti trumpalaikj ir ilga-
laikj poveikj motinos ir vaiko sveikatai ir gerovei.

Komitetas ragina valstybes remtis vaikams palankias sveikatos priezitros poziuriais skir-
tingais vaikystés periodais, tokias kaip (a) kudikiams palankios ligoniniy iniciatyvos,'®
kurios saugo, skatina ir remia kadikio buvimg su motina ir maitinimg kratimi; (b) vai-
kams palankios sveikatos priezitros politikos, kurios siekia mokyti sveikatos sistemos
specialistus teikti kokybiskas paslaugas, siekiant sumazinti vaiky ir jy Seimy baime, ne-
rimg ir kancias; ir (c) paaugliams palankios sveikatos priezituros paslaugos, reikalaujan-
Cios, kad sveikatos priezilros specialistai ir jstaigos priimty paauglius ir su jais jautriai
elgtysi, gerbty konfidencialumg ir teikty paslaugas, kurios yra priimtinos paaugliams.

Priezitra, kurios moterys sulaukia pries néstumg, jo metu ir po néstumo turi didziulj
poveikj jy vaiky sveikatai ir vystymuisi. Jsipareigojimo uztikrinti visuotinj visaapimancio
seksualinés ir reprodukcinés sveikatos intervencijy paketo prieinamuma jgyvendinimas
turéty remtis prieziuros prie$ néstuma, jo metu, po néstumo, gimdymo metu ir pogim-
dyminiu laikotarpiu testinumo koncepcija. Laiku suteikta, aukstos kokybés priezilra
Siais laikotarpiais suteikia svarbias galimybes, siekiant uzkirsti kelig blogai i$ kartos j kar-
tg perduodamai sveikatai ir turi didelj poveikj vaiky sveikatai visg gyvenima.

Intervencijos, kurios turéty bati prieinamos Siame testinume, apima, taiau neapsiriboja
pagrindine sveikatos apsauga ir skatinimu bei gydomaja prieziura, jskaitant naujagimiy sta-
bligés, maliarijos néstumo metu ir jgimto sifilio prevencija, mitybos priezZilrg, Svietima, in-
formacijg ir paslaugas, susijusias su seksualine ir reprodukcine sveikata, sveikatq veikiancios
elgsenos ugdyma (pvz., susijusj su rakymu ir medziagy naudojimu), pasirengima gimdymui,
ankstyva komplikacijy diagnozavima ir valdyma, saugaus aborto paslaugas ir prieZitra po
aborto, pagrindine prieZitrg gimdymo metu, ZIV perdavimo i$ motinos vaikui prevencija, ZIV
uzsikrétusiy motery ir naujagimiy prieziurg ir gydyma. Gimdyviy ir naujagimiy priezitra po
gimdymo turéty uztikrinti, kad vaikas nebuty atskirtas nuo motinos, jeigu tai néra butina.

Pagal Komiteto rekomendacijas socialinés apsaugos intervencijos turéty uztikrinti vi-
suotine apréptj arba finansines galimybes pasinaudoti priezitros paslaugomis, moka-
momis vaiko prieZitros atostogomis ir kitomis socialinio draudimo iSmokomis, taip pat
teisés aktus, kurie riboty netinkama motinos pieno pakaitaly prekyba ir reklama.

16 UNICEF / PSO Kudikiams palankiy ligoniniy iniciatyva (1991).
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56.

57.

Atsizvelgdamos | didelj paaugliy néstumy skaiciy visame pasaulyje ir papildomas su
sergamumu ir mirtingumu susijusias rizikas, valstybés turéty uztikrinti, kad sveikatos
sistemos ir paslaugos atitikty konkrecius paaugliy seksualinés ir reprodukcinés sveika-
tos poreikius, jskaitant Seimos planavimg ir saugaus aborto paslaugas. Valstybés turéty
dirbti, siekdamos uztikrinti, kad mergaités galéty priimti savarankiskus ir informuotus
sprendimus dél savo reprodukcinés sveikatos. Butina uzdrausti diskriminacija dél nés-
tumo paauglystéje ir uztikrinti testinio mokymosi galimybes.

Atsizvelgdamos j tai, kad berniukai ir vyrai atlieka svarby vaidmenj sveiko néstumo ir
gimdymo planavimo ir uztikrinimo procesuose, valstybés savo politikose ir planuose,
susijusiuose su seksualinés, reprodukcinés ir vaiky sveikatos paslaugomis, turéty integ-
ruoti Svietimo, sgmoningumo stiprinimo ir dialogo galimybes berniukams ir vyrams.

24 straipsnio 2 dalies e punktas ,informuoti visus visuomenés sluoksnius, ypac tévus
ir vaikus, apie vaiky sveikata ir mityba, maitinimo kratimi privalumus, higiena, vaiko
gyvenamosios aplinkos sanitarija ir keliy nelaimingiems atsitikimams uzkirtima, taip
pat sudaryti galimybe jiems lavintis ir tokiomis ziniomis pasinaudoti”

58.

59.

60.

61.

Jsipareigojimai pagal Sig nuostatg apima su sveikata susijusios informacijos ir paramos
naudotis Sia informacija teikima. Informacija apie sveikatg turéty buti fiziSkai prieinama,
suprantama ir tinkama pagal vaiky amziy ir issilavinimo lygj.

Vaikai turi gauti informacija ir buti ugdomi apie visus sveikatos aspektus, kad galéty priimti
informuotus sprendimus dél savo gyvenimo budo ir naudojimosi sveikatos paslaugomis.
Informacija ir Svietimas apie gyvenimo jgudzius turéty jtraukti jvairius su sveikata susijusius
klausimus, jskaitant sveikg mityba ir fizinio aktyvumo, sportinés ir laisvalaikio veiklos skati-
nima, nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija, sanitarijos, ranky plovimo ir kitas asme-
ninés higienos praktikas, taip pat alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy naudojimo
pavojus. Informacija ir ugdymas turéty apimti tinkamga informacija apie vaiky teise j svei-
kata, vyriausybiy jsipareigojimus, taip pat informacija apie tai, kaip ir kur galima pasinau-
doti su sveikata susijusia informacija ir sveikatos sistemos paslaugomis. Be to, tokia infor-
macija turéty buti jtraukta j mokykly programas, teikiama, pristatant sveikatos sistemos
paslaugas, ir kitose aplinkose mokykly nelankantiems vaikams. MedZiaga apie sveikatg
turéty bati sukurta bendradarbiaujant su vaikais ir platinama jvairiose vieSosiose aplinkose.

Svietimas apie seksualine ir reprodukcine sveikatg turéty apimti savivokos ugdymag ir
Zinias apie kng, jskaitant anatominius, fiziologinius ir emocinius aspektus, ir turéty bati
prieinamas visiems vaikams, mergaitéms ir berniukams. Tokio Svietimo turinys turéty
jtrauktiinformacijgapie seksualine sveikatgirgerove, pvz.,informacija apie kiino pokycius
ir brandos procesus, ir buti sukurtas taip, kad vaikai galéty jgyti Ziniy apie reprodukcine
sveikatg ir smurto dél lyties prevencijg, taip pat perimty atsakingg seksualinj elges;.

Informacija apie vaiky sveikatg turéty buti teikiama visiems tévams, atskirai ar grupémis,
iSpléstinei Seimai ir kitiems globéjams, naudojant skirtingus metodus, jskaitant sveika-
tos klinikas, paskaitas apie vaiky auginima, viesai platinamus lankstinukus, profesinése
jstaigose, bendruomeninése organizacijose ir ziniasklaidoje.

24 straipsnio 2 dalies f punktas ,plétoti Svietima ir paslaugas sveikatos prieziaros,
tevy konsultavimo ir Seimos planavimo srityje”

(a) Profilaktiné sveikatos prieziiira
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

Prevencija ir sveikatos skatinimas turéty spresti pagrindiniy su sveikata susijusiy issukiy,
su kuriais susiduria vaikai bendruomenéje ir visoje 3alyje, klausima. Sie i33Gkiai apima
ligas ir kitas sveikatos problemas, tokias kaip nelaimingi atsitikimai, smurtas, piktnau-
dziavimas medziagomis ir psichosocialinés ir psichinés sveikatos problemos. Profilakti-
né sveikatos prieziura turéty spresti uzkrecCiamy ir neuzkreciamy ligy klausima ir jtraukti
biomedicinos, elgsenos ir struktariniy intervencijy derinj. Neuzkre¢iamy ligy prevencija
turéty prasidéti kuo anksciau, skatinant ir remiant sveikg ir nesmurtinj nésc¢iy motery, jy
sutuoktiniy (partneriy) ir jauny vaiky gyvenimo buda.

Siekiant sumazinti vaiky suzalojimy nasta, butina sukurti strategijas ir priemones, kad
bty sumazintas skendimo, nudegimo ir kity nelaimingy atsitikimy atvejy skaicius. To-
kios strategijos ir priemoneés turéty apimti teisés aktus ir vykdyma, produkty ir aplinkos
pakeitima, palaikancius apsilankymus namuose ir apsaugos priemoniy rémima, Svieti-
ma, jgudziy ugdyma ir elgesio keitima, bendruomeninius projektus, taip pat ambulato-
rine ir intensyvig priezilrg ir reabilitacija. Pastangos sumazinti keliy eismo jvykiy skaiciy
turéty apimti teises aktus, reglamentuojancius saugos dirzy ir kity saugos jtaisy nau-
dojima, galimybés vaikams naudotis saugiu transportu uztikrinima ir tinkama démesj
vaikams keliy planavimo ir eismo kontrolés procesuose. Susijusios pramonés ir Ziniask-
laidos parama yra labai svarbi Siuo atzvilgiu.

Komitetas, pripazindamas smurta kaip svarbig vaiky, ypa¢ paaugliy, mirtingumo ir ser-
gamumo priezastj, akcentuoja poreikj sukurti aplinka, kuri saugo vaikus nuo smurto ir
skatina jy dalyvavima, siekiant pakeisti poziurj ir elgesj namuose, mokyklose ir vieSo-
siose erdveése, remti tévus ir globéjus, kad Sie propaguoty sveika vaiky auginima, mesti
i830kj pozitriams, kurie jtvirtina visy formy smurto tolerancijg, jskaitant smurto vaizda-
vimo reguliavima Ziniasklaidoje.

Valstybés turéty saugoti vaikus nuo tirpikliy, alkoholio, tabako ir nelegaliy medziagy,
stiprinti atitinkamy jrodymy rinkima ir imtis tinkamy priemoniy, siekdamos sumazinti
tokiy medziagy vartojima vaiky tarpe. Rekomenduojama reguliuoti vaiky sveikatai za-
lingy medziagy reklama ir pardavima, taip pat tokiy medziagy reklama vaiky susirinki-
mo vietose, vaikams prieinamuose ziniasklaidos kanaluose ir leidiniuose.

Komitetas ragina valstybes dalyves, kurios to dar nepadaré, ratifikuoti tarptautines
narkotiky kontrolés konvencijas'’ir Pasaulio sveikatos organizacijos tabako kontrolés
pagrindy konvencija. Komitetas pabrézia, kad svarbu remtis teisémis grjstu poziuriu j
medziagy naudojima, ir rekomenduoja, jei tinkama, naudoti zalos sumazinimo stra-
tegijas, siekiant sumazinti neigiama medziagy naudojimo poveikj sveikatai.

(b) Patarimai tévams

Tévai yra svarbiausias ankstyvos diagnozeés ir pirminés mazy vaiky priezitros 3altinis
ir svarbiausias apsauginis veiksnys pries rizikinga paaugliy elgesj, pvz., medziagy var-
tojima ir nesaugy seksa. Tévai taip pat atlieka pagrindinj vaidmenj, skatindami sveika
vaiky vystymasi, apsaugodami vaikus nuo zalos dél nelaimingy atsitikimy, suzalojimy
ir smurto, sumazindami neigiama rizikingo elgesio poveikj. Tévai, iSpléstinés Seimos ir

71961 m. Bendroji narkotiniy medziagy konvencija, 1971 m. Psichotropiniy medziagy konvencija, 1988 m. Jungtiniy
Tauty dél kovos su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta.
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68.

69.

70.

kiti globéjai stipriai veikia vaiky socializacijos procesus, kurie yra labai svarbus, siekiant
suprasti ir prisitaikyti prie pasaulio, kuriame jie auga. Valstybés turéty priimti jrodymais
pagrjstas intervencijas, siekdamos remti gerg vaiky auginimg, jskaitant vaiky auginimo
jgudziy ugdyma, paramos grupes ir Seimos konsultavima, ypa¢ Seimoms, kurios susidu-
ria su vaiky sveikatos ir kitomis socialinémis problemomis.

Atsizvelgdamas j fiziniy bausmiy poveikj vaiky sveikatai, jskaitant mirtinus ir nemirtinus
suzalojimus bei psichologines ir emocines pasekmes, Komitetas primena valstybéms
apie jy jsipareigojima imtis visy tinkamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir Svietimo
priemoniy, siekiant panaikinti fizines bausmes ir kitas Ziauriy ar Zeminanciy bausmiy
formas visose aplinkose, jskaitant namus.'®

(c) Seimos planavimas

Seimos planavimo paslaugos turéty bati jtrauktos j visapusiskas seksualinés ir repro-
dukcinés sveikatos paslaugas ir apimti Svietima apie seksualumg ir konsultavima. Jos
gali buti laikomos paslaugy kontinuumo dalimi, kaip tai apibudinta 24 straipsnio 2 da-
lies d punkte, ir turéty bati sukurtos taip, kad visos poros ir asmenys galéty laisvai ir at-
sakingai priimti sprendimus dél seksualinés ir reprodukcinés sveikatos, vaiky skaiciaus,
amziaus skirtumo ir laiko, taip pat suteikti informacijg ir priemones visa tai padaryti. Bu-
tina atkreipti démes;j j tai, kad iStekéjusioms ir netekéjusioms paaugléms ir vedusiems ir
nevedusiems paaugliams buty suteikta konfidenciali ir visuotiné galimybé pasinaudoti
prekémis ir paslaugomis. Valstybés turéty uztikrinti, kad i paaugliy nebuty atimta ga-
limybé gauti informacija apie seksualine ir reprodukcine sveikata ir pasinaudoti paslau-
gomis dél teikéjy atsisakymo veikti dél vidiniy jsitikinimy.

Trumpalaikés kontracepcijos budai, tokie kaip prezervatyvai, hormoniniai preparatai ir
skubioji kontracepcija, turéty bati lengvai prieinami seksualiai aktyviems paaugliams.
llgalaikés ir nuolatinés kontracepcijos priemonés taip pat turéty buti numatytos. Ko-
mitetas rekomenduoja valstybéms uztikrinti galimybe pasinaudoti saugaus aborto ir
prieziGros po aborto paslaugomis, neatsizvelgiant j tai, ar abortas yra legalus.

IV. ISIPAREIGOJIMAI IR ATSAKOMYBES

71.

Valstybeés turi tris jsipareigojimus Zmogaus teisiy, jskaitant vaiky teisés j sveikata, atzvil-
giu — gerbti laisves ir teises, saugoti laisves ir teises nuo treciyjy asmeny ar socialinés ir
aplinkos keliamy grésmiy ir jgyvendinti teises, sudarydamos salygas ar tiesiogiai apru-
pindamos. Vadovaudamosi Konvencijos 4 straipsniu, valstybés dalyveés privalo jgyven-
dinti teises, kurios sudaro vaiky teise j sveikata, panaudodamos kiek jmanoma daugiau
turimy iStekliy, ir, jei reikia, pasitelkdamos tarptautinj bendradarbiavima.

18 Bendrasis komentaras Nr. 8 (2006) dél vaiko teisés bati apsaugotam nuo fiziniy bausmiy ir kity Ziauriy ar Zzeminanciy baus-
miy formy, Generalinés Asambléjos oficialus registras, SeSiasdesimt trecioji sesija, papildymas Nr. 41 (A/63/41), |l priedas.
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Visos valstybés, neatsizvelgiant j jy iSsivystymo lygj, privalo imtis neatidéliotiny veiks-
my, kad jgyvendinty tokius jsipareigojimus prioriteto tvarka be jokios diskriminacijos.
Kai turimi istekliai yra akivaizdziai nepakankami, valstybés vis tiek privalo vykdyti tiksli-
nes priemones, sieckdamos kiek jmanoma greiciau ir veiksmingiau jgyvendinti vaiky tei-
se j sveikatg. Nepaisydamos istekliy, valstybés neturi teisés imtis jokiy regresiniy veiks-
muy, kurie galéty pakenkti vaiky galimybei naudotis teise j sveikata.

Pagrindiniai su vaiky teise j sveikatg susije jsipareigojimai apima:

(@) nacionaliniy ir subnacionaliniy teisés akty ir politikos aplinkos perziurg, ir, jei bati-
na, jstatymy ir politiky pakeitimus;

(b) visuotine kokybisky pirminés sveikatos priezitros paslaugy apréptj, jskaitant pre-
vencija, sveikatos skatinima, priezitros ir gydymo paslaugas ir pagrindinius vaistus;

(c) tinkama reakcija j pagrindinius vaiky sveikatos veiksnius; ir

(d) politiky ir biudzetiniy veiksmy plany, kurie sudaro zmogaus teisiy poziurj j vaiko
teisés j sveikatg jgyvendinima, rengimg, jgyvendinimg, stebéseng ir vertinima.

Valstybeés turéty pademonstruoti savo jsipareigojima progresyviai jgyvendinti visus jsi-
pareigojimus pagal 24 straipsnj ir teikti pirmenybe Siam tikslui net ekonominés krizés
ar kritiniy situacijy atvejais. Todél batina tvariai planuoti, kurti, finansuoti ir jgyvendinti
vaiky sveikatos ir susijusias politikas, programas ir paslaugas.

Valstybé atsako uz vaiky teisés j sveikata jgyvendinima, nepriklausomai nuo to, ar tokiy
paslaugy teikimg deleguoja nevalstybiniams veikéjams. Be valstybeés, jvairus nevalsty-
biniai veikéjai, kurie teikia su vaiky sveikata ir pagrindiniais veiksniais susijusig informa-
cijq ir paslaugas, turi konkrecius jsipareigojimus ir poveikj Siuo atzvilgiu.

Valstybiy jsipareigojimai apima pareigg didinti informuotuma apie nevalstybiniy veiké-
jy atsakomybes ir uztikrinti, kad visi nevalstybiniai veikéjai pripazinty, gerbty ir jgyven-
dinty savo pareigas vaikui, taikydami, jei reikia, deramo patikrinimo proceduras.

Komitetas kviecia visus nevalstybinius veikéjus, uzsiimancius sveikatos skatinimo ir pas-
laugy teikimo veikla, ypac privaty sektoriy, jskaitant farmacijos ir sveikatos technologijy
pramone bei ziniasklaida ir sveikatos paslaugy teikéjus, veikti, vadovaujantis Konvenci-
jos nuostatomis ir uztikrinti, kad bet kurie jy vardu paslaugas teikiantys partneriai taip
pat laikytysi Konvencijos nuostaty. Tokie partneriai apima tarptautines organizacijas,
bankus, regionines finansines institucijas, pasaulines partnerystes, privaty sektoriy (pri-
vacius fondus), remeéjus ir kitus paslaugas ar finansine paramg vaiky sveikatos srityje
teikiancius subjektus, ypa¢ humanitariniy ar politinio nestabilumo situacijy atveju.

Tevy ir kity globéjy atsakomybeés

Tevy ir kity globéjy atsakomybeés yra aiskiai iSdéstytos keliose Konvencijos nuostatose.
Tevai turéty vykdyti savo atsakomybes visada atsizvelgdami j vaiky interesus ir, jeigu
batina, pasinaudoti valstybés pagalba. Atsizvelgdami j didéjancius vaiky gebéjimus,
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79.

80.

81.

82.

83.

tévai ir globéjai turéty aukléti, saugoti ir remti vaikus, kad Sie sveikai augty ir vystytysi.
Nors 24 straipsnio 2 dalies f punkte néra aiskiai nurodyta, Komitetas bet kokiag nuoroda
j tévus supranta kaip ir kitus globéjus apimancia nuoroda.

Nevalstybiniai paslaugy teikéjai ir kiti nevalstybiniai veikéjai
(a) Nevalstybiniai paslaugy teikeéjai

Visi sveikatos paslaugy teikéjai, jskaitant nevalstybinius veikéjus, privalo j savo progra-
my ir paslaugy rengimo, jgyvendinimo ir vertinimo procesus jtraukti ir taikyti susijusias
Konvencijos nuostatas, taip pat pakankamumo, prieinamumo, priimtinumo ir kokybés
kriterijus, kaip tai nurodyta Sios bendrojo komentaro VI skyriaus E dalyje.

(b) Privatus sektorius

Visos verslo jmoneés turi visas teises pagal Konvencijg apimancio deramo patikrinimo
jsipareigojima Zmogaus teisiy atzvilgiu. Valstybés turéty reikalauti, kad jmoneés vykdy-
ty deramg patikrinima dél vaiky teisiy, kuris padés uztikrinti, kad verslo jmonés iden-
tifikuos, uzkirs kelig ir sumazins neigiamga savo verslo santykiy ir pasauliniy operacijy
poveikj vaiky teisei j sveikata. Didelés verslo jmonés turéty buti raginamos ir, jei reikia,
privaléty viesinti savo pastangas spresti savo poveikio vaiky teisems klausima.

Be kity atsakomybiy ir visais atvejais, privacios bendroveés turéty susilaikyti ir nejtraukti
vaiky j pavojinga darbg, tuo paciu metu uztikrindamos, kad laikosi minimalaus vaiky
jdarbinimo amziaus reikalavimuy, Tarptautinio motinos pieno pakaitaly prekybos kodek-
so ir atitinkamy vélesniy Pasaulio sveikatos asambléjos rezoliucijy, riboti daug energi-
jos, taCiau mazai mikroelementy turinciy maisto produkty ir gérimy, kuriy sudétyje yra
didelis kofeino ar kity galimai vaikams Zalingy medziagy kiekis, reklama, ir susilaikyti
nuo tabako, alkoholio ir kity toksiniy medziagy reklamos, rinkodaros ir pardavimo vai-
kams ir vaiky atvaizdy naudojimo.

Komitetas pripazjsta didelj farmacijos sektoriaus poveikj vaiky sveikatai ir kviecia
farmacijos jmones priimti priemones, siekiant pagerinti vaiky galimybe gauti vais-
ty, ypac atkreipiant démesj j Zmogaus teisiy gaires farmacijos jmonéms dél vaisty
prieinamumo.' Tuo paciu metu valstybés turéty uztikrinti, kad farmacijos jmonés
stebéty medikamenty ir vaisty vartojimg ir susilaikyty nuo skatinimo vaikams per
daznai skirti vaistus ir vaistinius preparatus ar juos vartoti. Intelektinés nuosavy-
bés teisés neturéty buti taikomos taip, kad skurstantys asmenys negaléty jpirkti
butiny vaisty ar prekiy.

Privacios sveikatos draudimo bendrovés turéty uztikrinti, kad jos nediskriminuoja
nés¢iy motery, vaiky ar motiny dél bet kokiy draudZiamy priezasciy ir remia lygybe,
bendradarbiaudamos su valstybinémis sveikatos draudimo schemomis, kurios remiasi
solidarumo principu ir uztikrina, kad negaléjimas sumokéti neapriboty galimybés pasi-
naudoti paslaugomis.

19 Taip pat zr. Zmogaus teisiy tarybos rezoliucija 15/22 dél kiekvieno asmens teise naudotis auki¢iausio pasiekiamo lygio
fizine ir psichine sveikata.
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84.

85.

(c) Ziniasklaida ir socialiné ziniasklaida

Konvencijos 17 straipsnis apibrézia zZiniasklaidos organizacijy atsakomybes. Sveikatos kon-
tekste Sios atsakomybeés gali bati iSpléstos ir apimti sveikatos ir sveiko gyvenimo budo ska-
tinimg vaiky tarpe, nemokamos reklamos vietos, skirtos sveikatai skatinti, suteikima, vaiky
ir paaugliy privatumo ir konfidencialumo uztikrinima, galimybés gauti informacija rémima,
atisakyma rengti komunikacijos programas ir medziaga, kuri gali buti Zalinga vaiko ir visuo-
menés sveikatai, taip pat atsisakyma prisidéti prie su sveikata susijusios stigmos jtvirtinimo.

(d) Mokslininkai

Komitetas pabréZia subjekty, jskaitant akademinés aplinkos, privaciy bendroviy ir kity
asmeny, atsakomybe vykdyti su vaikais susijusius tyrimus, siekiant gerbti Konvencijos
ir Tarptautiniy biomedicininiy tyrimy su zmonémis etikos rekomendacijy principus ir
nuostatas.”® Komitetas mokslininkams primena, kad vaiko interesams visada turi buti
suteikiama pirmenybé placiosios visuomenés ar mokslo pazangos interesy atzvilgiu.

V. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS

86.

87.

88.

89.

Konvencijos valstybés dalyveés privalo jgyvendinti vaiky teise j sveikata ne tik savo juris-
dikcijoje, bet taip pat prisidéti prie Sios teisés jgyvendinimo visame pasaulyje, pasitelk-
damos tarptautinj bendradarbiavima. 24 straipsnio 4 dalis jpareigoja valstybes ir tarp-
valstybines agenturas skirti ypatingg démesj vaiky sveikatos prioritetams skurdziausiai
gyvenanciy gyventojy tarpe ir besivystanciose valstybése.

Visos tarptautinés donoriy ir parama gaunanciy valstybiy veiklos ir programos, tiesiogiai
ar netiesiogiai susijusios su vaiky sveikata, turety vadovautis Konvencija. Pagal Konven-
cija valstybés partnereés turéty identifikuoti pagrindines su vaikais, néS¢iomis moterimis
ir motinomis susijusig parama gaunanciy valstybiy sveikatos problemas ir jas spresti,
vadovaudamosi 24 straipsnyje jtvirtintais prioritetais ir principais. Tarptautinis bendra-
darbiavimas turéty remti valstybines sveikatos sistemas ir nacionalinius sveikatos planus.

Valstybés turi individualig ir bendra atsakomybe, jskaitant per Jungtiniy Tauty mecha-
nizmus, bendradarbiauti, teikdamos pagalba nelaimiy atveju ir humanitarine pagalba
ekstremaliy situacijy metu. Tokiais atvejais, valstybeés turéty apsvarstyti galimybe su-
teikti prioritetus pastangoms, siekdamos jgyvendinti vaiky teise j sveikata, jskaitant
atitinkamg tarptautine medicinine pagalba, iStekliy, tokiy kaip saugus geriamasis
vanduo, maistas ir medicinos reikmenys, paskirstyma ir valdymga, taip pat finansine
pagalba labiausiai pazeidZziamiems ar marginalizuotiems vaikams.

Komitetas primena, kad valstybés pagal Jungtiniy Tauty nurodyma turi paskirti 0,7 pro-
cento bendryjy nacionaliniy pajamy tarptautinei vystymosi paramai, kadangifinansiniai

20 Tarptautiniy medicinos moksly organizacijy taryba / PSO, 1993.
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iStekliai turi didele jtaka, jgyvendinant vaiky teise j sveikata valstybése, kurios turi ribo-
tus iSteklius. Siekiant uztikrinti didesnj poveikj, valstybés ir tarpvalstybinés agentiros
yra raginamos taikyti Paryziaus deklaracijos dél pagalbos veiksmingumo ir Akros veiks-
my darbotvarkeés principus.

VI. JGYVENDINIMO IR ATSKAITOMYBES SISTEMA

90.

91.

92.

93.

94,

Atskaitomybé yra vienas pagrindiniy galimybés vaikams naudotis teise j sveikatg aspekty.
Komitetas primena valstybéms dalyvéms apie jy jsipareigojimus uztikrinti, kad atitinkamos
valdzios institucijos ir paslaugy teikéjai bty laikomi atsakingais uz auksciausio lygio vaiky
sveikatos ir sveikatos prieziuros standarty laikymasi, kol jie sulauks 18-os mety amziaus.

Valstybeés turéty uztikrinti aplinka, kuri pareigy vykdytojams sudaryty salygas vykdyti
savo jsipareigojimus ir atsakomybes, susijusias su vaiky teise j sveikaty, ir reguliuojan-
Cig sistemg, kurioje visi veikéjai galéty veikti ir galéty bati stebimi, jskaitant politinés
ir finansinés paramos sutelkimg, siekiant spresti vaiky sveikatos problemas ir stiprinti
pareigy vykdytojy gebéjimus jgyvendinti savo jsipareigojimus ir vaiky gebéjimus parei-
kalauti savo teisés j sveikata.

Aktyviai jsitraukus vyriausybei, parlamentui, bendruomenéms, pilietinei visuomenei
ir vaikams, nacionaliniai atskaitomybés mechanizmai turi bati veiksmingi ir skaidras,
taip pat siekti, kad visi veikéjai atsakyty uz savo veiksmus. Jie turéty, be viso kito, skirti
démesj vaiky sveikatai jtakg darantiems veiksniams, jskaitant jstatymams, politikoms
ir biudzetams. Dalyvaujamasis finansiniy istekliy stebéjimas ir jy poveikis vaiky svei-
katai yra svarbus valstybés atskaitomybés mechanizmams.

Komitetas ragina valstybes priimti ir jgyvendinti visapusiska strategija, kuri ugdyty vai-
kus, jy globéjus, politikos formuotojus, politikus ir su vaikais dirbancius specialistus apie
vaiky teise j sveikatg ir kaip jie gali prisidéti prie tos teisés jgyvendinimo.

Pagal Konvencija valstybés dalyveés privalo priimti visas reikiamas teisines, administra-
cines ir kitas priemones, siekiant jgyvendinti vaiky teise j sveikatg be diskriminacijos.
Nacionaliniai jstatymai turety valstybes jpareigoti teikti paslaugas, programas, zmo-
giskuosius isteklius ir infrastruktira, bating, siekiant jgyvendinti vaiky teise | sveikata
ir suteikti jstatymy numatytg teise j pagrindines, j vaikus atsizvelgiancias, kokybiskas
sveikatos ir susijusias paslaugas nés¢ioms moterims ir vaikams, nepriklausomai nuo jy
galimybés moketi. |statymai turéty bati perziareti, siekiant jvertinti bet kokj diskrimi-
nuojantj poveikj arba kliutis, trukdancias jgyvendinti vaiky teise j sveikata, ir, jei reikia,
jas panaikinti. Jei butina, tarptautinés agenturos ir réméjai turéty teikti plétros parama
ir technine pagalbga tokioms teisinéms reformoms.
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Teisés aktai turety atlikti kelias papildomas funkcijas vaiky teisés j sveikata jgyvendi-
nimo srityje, t. y. apibrézti teisés apimtj ir pripazinti vaikus teisiy turétojais, paaiskinti
pareigy vykdytojy vaidmenis ir atsakomybes, paaiskinti, kokiy paslaugy gali reikalauti
vaikai, néscios moterys ir moterys, ir reglamentuoti paslaugas ir vaistus, siekiant uzti-
krinti, kad jie buty geros kokybés ir nepavojingi. Valstybés privalo uztikrinti, kad egzis-
tuoty atitinkami teisés aktai ir kitos apsaugos priemoneés, siekdamos saugoti ir skatinti
Zmogaus teisiy gynéjuy, kuriy veikla susijusi su vaiky teise j sveikata, darba.

Valstybés yra raginamos ratifikuoti ir jgyvendinti tarptautinius ir regioninius zmogaus
teisiy dokumentus, susijusius su vaiky sveikata, ir teikti ataskaitas apie visus vaiky svei-
katos aspektus.

Siekiant uztikrinti vaiky sveikatos politikos ir praktikos tvaruma, batinas ilgalaikis na-
cionalinis planas. Toks planas turéty bati remiamas ir jtvirtintas kaip nacionalinis pri-
oritetas. Komitetas rekomenduoja valstybéms sukurti ir naudoti visapusiska ir darnia
nacionaline vaiky sveikatos koordinavimo sistema, kuri remiasi Konvencijos principais,
siekiant sudaryti salygas bendradarbiavimui tarp vyriausybés ministerijy ir skirtingy vy-
riausybés lygiy, taip pat bendrauti su pilietine visuomene ir vaikais. Atsizvelgdamas |
didelj vyriausybiniy agentury, teisekdros institucijy padaliniy ir ministerijy, dirbanciy su
vaiky sveikata susijusiy politiky ir paslaugy srityje skirtinguose lygiuose, skaiciy, Komi-
tetas rekomenduoja teisinéje ir reguliavimo sistemoje paaiskinti kiekvienos institucijos
vaidmenj ir atsakomybes.

Ypatingas démesys turéty bati skiriamas, siekiant identifikuoti ir suteikti prioriteta mar-
ginalizuoty ir nepalankioje padétyje atsidurusiy vaiky grupéms, taip pat vaikams, kurie
susiduria su bet kokios formos smurto ir diskriminacijos grésme. Visos veiklos turéty
bati visiskai jvertintos, finansuojamos ir matomos nacionaliniame biudzete.

Batina naudoti,vaiko sveikata visose politikose” strategija, siekiant pabrézti sasaja tarp
vaiky sveikatos ir pagrindiniy jos veiksniy, taip pat déti visas pastangas, siekiant pa-
Salinti kliatis, kurios trukdo uztikrinti vaiky sveikatai jtakos turinciy paslaugy teikimo
skaidruma, koordinavima, partneryste ir atskaitomybe.

Nors decentralizacija yra batina, siekiant patenkinti konkrecius viety ir sektoriy porei-
kius, tai nesumazina tiesioginés centrinés ar nacionalinés vyriausybés atsakomybés
vykdyti savo jsipareigojimus visy jy jurisdikcijai priklausanciy vaiky atzvilgiu. Sprendi-
mai dél asignacijy jvairiems paslaugy lygiams ir geografinéms zonoms turéty atspindéti
pagrindinius pozilrio j pirmine sveikatos priezilirg elementus.

Valstybeés, jgyvendindamos vaiky teise j sveikatg, turéty jtraukti visus visuomeneés sek-
torius ir vaikus. Komitetas rekomenduoja, kad valstybés, siekdamos tai padaryti, atlikty
Siuos veiksmus: sukurty salygas, skatinanciy nuolatinj pilietiniy organizacijy, vietos ir
bendruomeniy grupiy, augima, plétra ir tvaruma, aktyviai siekty palengvinti jy dalyva-
vima vaiky sveikatos politikos ir paslaugy plétros, jgyvendinimo ir vertinimo procesuo-
se, taip pat teikty tinkama finansine parama ar pagalbg, siekiant gauti finansine parama.
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1. Parlamenty vaidmuo nacionalinés atskaitomybés srityje

102. Parlamentai, nagrinédami vaiky sveikatos klausimus, privalo priimti jstatymus, kad
uztikrinty skaidrumg ir jtraukima, taip pat skatinty nuolatine viesg diskusijg ir at-
skaitomybes kultara. Jie turety sukurti vieSaja platforma, kurioje baty galima teikti
ataskaitas ir diskutuoti apie rezultatus, taip pat skatinti visuomenés dalyvavima ne-
priklausomuose patikros mechanizmuose. Jie taip pat turéty siekti, kad vykdomosios
valdzios institucijos atsakyty uz rekomendacijy, iSkylanciy i$ nepriklausomy patikry,
jgyvendinima ir uztikrinty, kad patikry rezultaty informacija baty galima naudoti vé-
lesniuose nacionaliniuose planuose, jstatymuose, politikose, biudZetuose ir papildo-
mose atskaitomybés priemonése.

2. Nacionaliniy zmogaus teisiy institucijy vaidmuo nacionalinés atskaitomybés srityje

103. Nacionalinés Zmogaus teisiy institucijos turi atlikti svarby vaidmenj, tikrindamos ir
skatindamos atskaitomybe, suteikdamos parama vaikams, kurie patyreé teisés j svei-
kata pazeidimus, ir propaguodamos sisteminius tos teisés jgyvendinimo pokycius.
Komitetas atkreipia démesj j savo bendrajj komentarg Nr. 2 ir primena valstybéms,
kad vaiky komisaro ar vaiky ombudsmeno jgaliojimai turéty apimti teisés j sveikata
uztikrinima, o jgaliotieji asmenys turety gauti pakankamus isteklius ir nepriklausyti
nuo vyriausybes. ?'

104. Savo sprendimuose dél biudzeto asignacijy ir isSlaidy valstybés turéty siekti uztikrinti
pagrindiniy vaiky sveikatos paslaugy pakankamuma, prieinamuma, priimtinumga ir ko-
kybe visiems vaikams be jokios diskriminacijos.

105. Valstybés turéty nuolatos vertinti makroekonomikos politikos sprendimy poveikj vaiky
teisei j sveikata, ypac pazeidziamy vaiky atzvilgiu, uzkirsti kelig bet kokiems sprendi-
mams, kurie gali pakenkti vaiky teiséms, ir taikyti interesy principa, priimdamos tokius
sprendimus. Valstybés taip pat turéty apsvarstyti jsipareigojimus pagal 24 straipsnj vi-
suose deryby su finansinémis institucijomis ir kitais réméjais aspektuose, siekdamos uz-
tikrinti, kad tarptautinio bendradarbiavimo metu bty tinkamai atsizvelgta j vaiky teise
j sveikata.

106. Komitetas rekomenduoja valstybéms dalyvéms:

(@) teisés aktuose numatyti tam tikrg valstybés islaidy dalj vaiky sveikatai ir sukurti papil-
domus mechanizmus, kurie leisty atlikti sisteminj nepriklausoma iy iSlaidy vertinima;

(b) paskirti Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamas minimalias iSlaidas sveika-
tai vienam gyventojui ir, skirstant biudzeto lésas, suteikti prioritetg vaiky sveikatai;

21 7r. bendrajj komentara Nr. 2 (2002) dél nepriklausomy nacionaliniy Zmogaus teisiy institucijy vaidmens, skatinant ir sau-
gant vaiko teises, Generalinés Asambléjos oficialus registras, penkiasdesimt devintoji sesija, papildymas Nr. 41 (A/59/41),
VIl priedas.
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(c) padaryti vaikams skirtas investicijas matomas valstybés biudzete, parengiant iSsa-
mias jiems paskirty ir isleisty istekliy kompiliacijas; ir

(d) jgyvendinti teisémis pagrjsta biudzeto stebéjima ir analize, taip pat poveikio vai-
kams vertinimus, kaip investicijos, ypac sveikatos apsaugos sektoriuje, gali buti
naudingos vaiky interesams.

107. Komitetas pabrézia istekliy panaudojimo vertinimo jrankiy svarba ir pripazjsta poreikj
sukurti iSmatuojamus rodiklius, kurie padéty valstybéms stebeéti ir vertinti vaiky teisés j
sveikata jgyvendinimo pazanga.

108. Valstybés dalyvés, vykdydamos savo jsipareigojimus pagal 24 straipsnj, privalo daly-
vauti cikliniame planavimo, jgyvendinimo, stebésenos ir vertinimo procese, kad véliau,
atsizvelgdamos j turimg informacija, vykdyty tolesnj planavima, keisty jgyvendinimo
procesa, atnaujinty stebéseng ir vertinima. Valstybeés turéty uztikrinti prasminga vaiky
dalyvavima ir jtraukti grjztamojo rySio mechanizmus, siekdamos palengvinti batinus
pakeitimus visame cikle.

109. Tinkamy ir patikimy duomeny prieinamus yra svarbiausias politiky, programy ir paslau-
gy, kurios siekia jgyvendinti vaiky teise j sveikata, rengimo, jgyvendinimo ir stebésenos
elementas. Tai turéty apimti tinkamai per visg vaiko gyvenimg iSskaidytus duomenis,
atkreipiant demesj j pazeidziamas grupes, duomenis apie prioritetines sveikatos prob-
lemas, jskaitant naujas ir pamirstas mirtingumo ir sergamumo priezastis ir duomenis
apie pagrindinius vaiky sveikatos veiksnius. Strateginei informacijai reikalingi duome-
nys, renkami, naudojant jprastas sveikatos informacijos sistemas, specialias apklausas
ir tyrimus, taip pat turety apimti kokybinius ir kiekybinius duomenis. Tokie duomenys
turéty bati renkami, analizuojami, platinami ir naudojami, siekiant informuoti naciona-
lines ir subnacionalines politikas ir programas.

1. Planavimas

110. Komitetas pazymi, kad siekdamos informuoti veikly jgyvendinimo, stebésenos ir vertini-
mo procesus ir jvykdyty jsipareigojimus pagal 24 straipsnj, valstybés turéty vykdyti esamy
problemy, klausimy ir paslaugy teikimo infrastruktros padéties analizes. Analizés metu
turéty bati jvertintas institucinis pajégumas ir Zzmogiskyjy, finansiniy ir techniniy istekliy
pakankamumas. Remiantis analizés rezultatais, turéty bati parengta strategija, kuri jtrauk-
ty visas suinteresuotasias 3alis, valstybinius ir nevalstybinius veikéjus bei vaikus.

111.Padéties analizé padeés issiaiskinti nacionalinius ir subnacionalinius prioritetus ir jy jvyk-
dymo strategijas. Butina nustatyti etalonus ir tikslus, biudzete numatyty veiksmy planus
ir veiklos strategijas kartu su stebésenos ir vertinimo politiky, programy ir paslaugy bei
atskaitomybes dél vaiky sveikatos skatinimo sistema. Tai parodys, kaip sukurti ir stiprinti
esamas strukturas ir sistemas, kad Sios atitikty Konvencija.

2. Vykdymo ir jgyvendinimo kriterijai

112. Valstybés turéty uztikrinti, kad visos vaiky sveikatos paslaugos ir programos atitikty pa-
kankamumo, prieinamumo, priimtinumo ir kokybés kriterijus.
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(a) Pakankamumas

113. Valstybés turety uztikrinti, kad veikty pakankamas vaiky sveikatos priezitros instituci-

ju skaicius, buty pakankamai prekiy, paslaugy ir programy. Valstybés privalo uztikrinti,
kad jos turéty pakankamai ligoniniy, kliniky, sveikatos sistemos specialisty, mobiliyjy
komandy ir patalpy, bendruomeneés sveikatos darbuotojy, jrangos ir pagrindiniy vaisty,
siekdamos suteikti sveikatos prieziliros paslaugas visiems vaikams, nés¢ioms moterims ir
motinoms valstybés viduje. Pakankamumas turéty buati jvertinamas pagal poreikj, skiriant
ypatinga démesj nepakankamai aptarnaujamiems ir sunkiai pasiekiamiems gyventojams.

(b) Prieinamumas

114. Prieinamumo elementa sudaro keturi aspektai:

115.

116.

(@) nediskriminavimas. Sveikatos priezilros ir susijusios paslaugos, taip pat jranga ir
prekeés turi buti prieinamos visiems vaikams, né$¢ioms moterims ir moterims jsta-
tymiskai ir praktikoje be jokios diskriminacijos;

(b) fizinis prieinamumas: Sveikatos prieziUros jstaigos turéty bati jsteigtos visiems vai-
kams, nés¢ioms moterims ir motinoms pasiekiamose vietoveése. Siekiant uztikrin-
ti fizinj prieinamuma, reikia atkreipti démesj j nejgaliy vaiky ir motery poreikius.
Komitetas ragina valstybes suteikti prioriteta jstaigy ir paslaugy steigimui vietose,
kuriose jy yra nepakankamai, ir investuoti j mobilias informavimo programas, nau-
joviskas technologijas, kvalifikuotus ir remiamus bendruomenés sveikatos darbuo-
tojus, kad buty pasiektos ypac pazeidziamos vaiky grupés;

(c) ekonominis prieinamumas/ jperkamumas. Galimybés sumokeéti uz paslaugas, reikme-
nis ar vaistus nebuvimas neturéty bati kliatis pasinaudoti paslaugomis. Komitetas
kviecia valstybes panaikinti vartotojo mokescius ir jgyvendinti sveikatos priezitros
finansavimo sistemos, kurios nediskriminuoja motery ir vaiky dél jy negebéjimo su-
mokéti. Rizikos paskirstymo mechanizmai, tokie kaip mokesciai ir draudimas, turéty
bati jgyvendinti, remiantis teisingomis, nuo galimybiy priklausanc¢iomis jmokomis;

(d) informacijos prieinamumas. Informacija apie sveikatos skatinima, sveikatos bukle ir
gydymo galimybes turéty bati teikiama vaikams ir jy globéjams jiems prieinama ir
aiskiai suprantama kalba ir formatu.

(c) Priimtinumas

Vaiky teiseés | sveikatg kontekste Komitetas apibrézia priimtinuma kaip jsipareigojima
kurti ir jgyvendinti visas su sveikata susijusias jstaigas, prekes ir paslaugas tokiu budu,
kuris atsizvelgty ir gerbty medicinos etika, taip pat vaiky poreikius, likescius, kultura,
paziuras, kalbg, jei reikia, atkreipiant ypatinga démesj j tam tikras grupes.

(d) Kokybé

Sveikatos priezitros jstaigos, prekés ir paslaugos turéty bati moksliniu ir medicinos
pozilriu tinkamos ir kokybiskos. Siekiant uztikrinti kokybe, batina, kad, be viso kito
(a) gydymas, intervencijos ir vaistai remtysi turimais jrodymais; (b) medicinos persona-
las buty kvalifikuotas ir gauty tinkama mokyma apie motiny ir vaiky sveikata bei Kon-
vencijos principus ir nuostatas; (c) ligoniniy jranga buti moksliskai patvirtinta ir tinkama
vaikams; (d) vaistai baty moksliskai patvirtinti, jy galiojimo laikas nebuty pasibaiges, jie
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117.

118.

119.

120.

baty pritaikyti vaikams (jei reikia) ir baty stebimi dél 3alutinio poveikio; ir (e) buty vyk-
domas reguliarus sveikatos prieziuros institucijy kokybeés vertinimas.

Stebésena ir vertinimas

Siekiant vykdyti auksciau nurodyty vykdymo kriterijy reikalavimus, butina nustatyti gerai
struktarizuoty ir tinkamai iSskaidyty rodikliy rinkinius. Duomenys turéty buti naudojami,
siekiant pertvarkyti ir patobulinti politikas, programas ir paslaugas ir palaikyti vaiky teisés
j sveikata jgyvendinima. Sveikatos informacinés sistemos turéty uztikrinti, kad duomenys
baty patikimi, skaidras ir nuoseklis ir tuo pac¢iu metu apsaugoty asmeny teise j privatu-
ma. Valstybés turéty reguliariai perzitréti savo sveikatos informacines sistemas, jskaitant
gyvybiskai svarbig registracija ir ligy stebéjima, siekdamos ja patobulinti.

Nacionaliniai atskaitomybés mechanizmai turéty stebéti, perziaréti ir veikti, remdamie-
si iSvadomis. Stebésena reiskia duomeny apie vaiky sveikatos bukle teikima, reguliariai
perziurint vaiky sveikatos priezitros paslaugy kokybe ir joms skiriamas lésas, taip pat
kur ir kam tos lé3os isleidziamos. Tai turety apimti ir jprastine stebéseng, ir periodinius,
nuodugnius vertinimus. Perzilra reiskia duomeny analize ir konsultacijas su vaikais, Sei-
momis, kitais globéjais ir pilietine visuomene, siekiant nustatyti, ar vaiky sveikata page-
réjo ir ar vyriausybeés ar kiti veikéjai jvykdeé savo jsipareigojimus. Veikimas reiskia Siuose
procesuose atsiradusiy jrodymy naudojimg, siekiant pakartoti ir iSplésti tai, kas pasitvir-
tino, ir iStaisyti ar pakeisti tai, kas nepasitvirtino.

Komitetas primygtinai ragina valstybes priimti funkcinius ir prieinamus skundy teikimo
mechanizmus vaikams. Tokie mechanizmai turéty buti bendruomeniniai ir jgalinty vai-
kus siekti ir gauti zalos atlyginimg, kai jy teisé j sveikatg yra pazeista ar egzistuoja toko
pazeidimo grésmé. Valstybés taip pat turéty numatyti placias teisinio atstovavimo tei-
ses, jskaitant grupiniy ieskiniy galimybe.

Valstybeés turéty uztikrinti ir sudaryti galimybes atskiriems vaikams ir jy globéjams kreip-
tis j teismga, taip pat imtis veiksmy, siekdamos pasalinti bet kokias kliGtis pasinaudoti
teisiy gynimo priemonémis dél vaiky teisés j sveikatg pazeidimy. Siuo atZvilgiu nacio-
nalinés Zmogaus teisiy institucijos, vaiky ombudsmenai, profesinés sveikatos apsaugos
asociacijos ir vartotojy asociacijos gali atlikti svarby vaidmen;.

VIl. PLATINIMAS

121.

Komitetas rekomenduoja valstybeéms platinti $j bendrajj komentarg parlamentuose ir
visoje vyriausybéje, jskaitant ministerijas, departamentus, savivaldos ir vietos lygio ins-
titucijas, dirbancias vaiky sveikatos klausimy srityje.
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