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LIETUVOS RESPUBLIKOS
VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIUS

PAZYMA
DEL DIFERENCIJUOTU KOMPLEKSINES PSICHIATRINES PAGALBOS VAIKUI IR
SEIMAI CENTRU TEIKIAMU PASLAUGU PRIEINAMUMO

2017-08-01 Nr. (6.7-2016-44)PR-133

Atsizvelgdama j Sveikatos apsaugos ministerijos administruotos 2007-2013 m. Sanglaudos
skatinimo veiksmy programos 2 prioriteto ,,VieSyjy paslaugy kokybé ir prieinamumas: sveikatos,
Svietimo ir socialiné infrastruktiira“ 1 uzdavinio ,,Teikti kokybiskas ir prieinamas sveikatos
prieziiiros paslaugas® jgyvendinimo priemon¢ VP3-2.1-SAM-05-V , Diferencijuoty kompleksinés
psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry jkiirimas* (toliau — Priemon¢) pagal kurig penkios
vieSosios stacionariosios psichiatrijos skyrius turin¢ios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vykdé
projektus, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, siekdama apzvelgti ir jvertinti minétose jstaigose
teikiamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams plétros ir prieinamumo pokycius, atliko
tyrima savo iniciatyva.

Tyrimo metu buvo jvertinti i§ institucijy gauti su teikiamomis psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugomis bei su jgyvendintais projektais susij¢ duomenys, lankytasi penkiose projektus
lgyvendinusiose asmens sveikatos prieziliros jstaigose: VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiko raidos centre, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno
kliniky Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriuje, VSI Respublikinés Klaipédos ligoninés Vaiky ir
paaugliy skyriuje, V3] Respublikinés Siauliy ligoninés Vaiky psichiatrijos skyriuje ir V3]
Respublikinés Panevézio ligoninés Vaiky ligy skyriuje. Susitikimuose su projektus jgyvendinusiy
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vadovais, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré ne tik susipazino su
atnaujintomis patalpomis, jgyta medicinine ir kita jranga, taciau ir aptaré psichikos sveikatos
priezilros paslaugy vaikams ir paaugliams teikimo galimybes, ypatumus ir kitus aktualius vaiky
sveikatos prieziiiros klausimus.

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008-11-06 jsakymu Nr. V-
1079 ,,Dél projekty finansavimo salygy apraso pagal 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo
veiksmy programos priemon¢ Nr. VP3-2.1-SAM-05-V ,,Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés
pagalbos vaikui ir Seimai centry jkiirimas® patvirtinimo* patvirtintu Projekty finansavimo salygy
aprasu pagal 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo veiksmy programos priemon¢ Nr. VP3-2.1-
SAM-05-V ,,Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry jkiirimas*
(toliau — Aprasas), priemonés veikly tikslas — plétoti kompleksines vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos priezitros paslaugas (ambulatorines — konsultacines, dienos stacionaro, kriziy
intervencijos, stacionaro). Pagal Priemong ir Aprasg finansuotas 5 regioniniy diferencijuoty
kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry jsteigimas — investuojant j patalpy
remontg (rekonstravima) ir jrengima, kad buty sukurta saugi ir patogi pacientams ir personalui
aplinka, kiemeliy jrengima, reikiamg jrangg ir transporta, skirta mobiliosioms paslaugoms teikti.

Bendra finansavimo i§ valstybés biudZeto asignavimy valdytojy programy, kuriose yra
numatytos ES struktiriniy fondy 1éSos ir bendrojo finansavimo léSos, skirtos priemoneés
jgyvendinimui finansuoti, suma, nustatyta skirti projektams, pateiktiems pagal §j Aprasa,
jgyvendinti, — 11 046 674,00 Lt (Europos regioninés plétros fondo 1ésos — 9 389 673,00 Lt;
valstybés biudzeto 1éSos — 1 657 001,00 Lt).

Vadovaujantis Aprasu, institucijos, vykdziusios Priemone, privalo uZtikrinti projekto veiklos
testinuma, teikti vieSgsias asmens sveikatos prieziiiros paslaugas ne trumpiau kaip 5 metus po
projekto uzbaigimo. Apraso 3 priede nustatyti jgyvendinimo stebésenos rodikliai — pacienty,
kuriems pageréjo sveikatos priezitiros paslaugy kokybé ir prieinamumas, skaicius.
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Uz priemong atsakinga institucija yra Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
Priemonés jgyvendinancioji institucija - viesoji jstaiga Centriné projekty valdymo agentiira (toliau
— CPVA arba jgyvendinancioji institucija).

Projektus jgyvendino S$ios penkios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: VS| Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros klinikos, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno
klinikos, V3] Respublikiné Klaipédos ligoniné, V3] Respublikiné Siauliy ligoniné ir V]
Respublikin¢é Panevézio ligoniné.

Tyrimo metu analizuoti duomenys, gauti i§ projektus vykdziusiy asmens sveikatos priezitiros
istaigy, Sveikatos apsaugos ministerijos, teritoriniy ligoniy kasy, VS| Centrinés projekty valdymo
agentdros, kity jstaigy, taip pat vieSai prieinami duomenys interneto svetainéje
http://www.esparama.lt.

Tyrimo metu nustatyta:

Dél Vs] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky vykdyto ,, Kompleksinés psichiatrinés
pagalbos vaikui ir Seimai centro jkiirimas Vaiky ligoninéje, VS Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy kliniky filiale“ projekto

1. ,,Kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centro jkiirimas Vaiky ligoningje,
VSl Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filiale“ projekto tikslas — gerinti
ambulatoriniy kompleksiniy paslaugy vaikams su raidos ir psichikos sutrikimais pricinamumg ir
kokybe Vilniaus apskrityje, teikti specializuotas ambulatorines paslaugas ankstyvojo amziaus
vaikams su raidos sutrikimais, vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas, atsizvelgiant | vaiky amziy
ir sutrikimus bei vaiky ir paaugliy kriziy intervencija su mobilia komanda. Numatyti projekto
uzdaviniai — pritaikyti dienos stacionaro ir stacionaro patalpas (baldai, jranga) ikimokyklinio
amziaus vaikams su raidos ir elgesio sutrikimais; modernizuoti vaiky psichiatrijos dienos
stacionaro ir stacionaro paslaugy teikima, diferencijuojant uZimtumo ir terapijos kabinetus pagal
sutrikimus; gerinti vaiky kriziy intervencijos paslaugy kokybe. Igyvendinant projekta, buvo
numatyta jsigyti ikimokyklinio amziaus vaiky su psichikos sutrikimais diagnostikos ir gydymo
paslaugy jranga, specializuoty mokyklinio amZiaus vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy jranga;
uzimtumo, fizinio aktyvumo, mokymo ir mokymosi patalpy jrangg visiems vaiky psichiatrijos
padaliniams; vaiky kriziy intervencijos skyriaus jrangg ir automobilj mobiliai komandai.

2. Vaiky ligonin¢é, VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialas informavo
vaiko teisiy apsaugos kontroliere?, jog jgyvendinti visi projekte (bendra projekto verté 1 074
554,85 EUR) numatyti tikslai ir uzdaviniai, taciau pazyméjo, jog projekto 1€Sos investicijoms 1]
patalpas skirtos nebuvo.

Vaiky ligoninés, VS] Vilniaus universiteto ligoninés SantarisSkiy kliniky filialo, Vaiko raidos
centre (toliau — Vaiko raidos centras), 2014-02-28 jgyvendinus projekta, buvo pagerinta
ambulatoriniy, dienos stacionaro ir stacionariniy vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy kokybé
tiek ikimokyklinio, tieck mokyklinio amZiaus vaikams ir jy Seimoms, nuo 2010 m. pradéta teikti
specializuoto dienos stacionaro paslauga ikimokyklinio amziaus vaikams su autizmo spektro
sutrikimais, jdiegti nauji psichodiagnostikos, vaizdo analizés, alternatyvios komunikacijos,
sensorinés integracijos, vaiky uzimtumo ir fizinio aktyvumo skatinimo ir kiti metodai.

Iki projekto jgyvendinimo pradzios, tiek ir po jo Vaiko raidos centre teikiamos Sios vaiky ir
paaugliy psichiatrijos profilio paslaugos: ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos,
individuali psichoterapija, vaiky psichiatrijos dienos stacionaro, vaiky psichiatrijos stacionaro ir
vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos. Vaiko raidos centre teikiamos asmens sveikatos
priezitiros paslaugos vaikams su psichikos sveikatos sutrikimais (kodai (pagal TLK-AM) FO0- F99)
nuo gimimo iki 18 mety.

3. Projekto jgyvendinimo metu Vaiko raidos centro struktiiros, pareigybiy ir etaty pokyciai
buvo nedideli, susij¢ ne su projektu, o su specialisty kaita, jy trilkumu, skyriy patalpy sumaz¢jimu
dél avarinés vieno i§ pastaty biklés. D¢l pastarosios priezasties 2013 m. vaiky psichiatrijos

1 V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky 2015-10-08 rastas Nr. SR-5807.
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stacionaro lovy skaicius sumazéjo nuo 15 lovy iki 9 lovy. Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos
skyrius buvo perkeltas i kitas Vaiky ligoninés patalpas, adresu Santariskiy g. 7, todél pacientai
neturi galimybés pilna apimtimi pasinaudoti i§ ES projekto jsigytos mokymosi, uzimtumo ir fizinio
aktyvumo jrangos galimybémis, kuri buvo skirta bendrai Vaiky psichiatrijos ir Vaiky ir paaugliy
kriziy intervencijos skyriams.

Bendras stacionaro pacienty skai¢ius 2012-2014 m. sumazéjo nuo 903 iki 657 pacienty per
metus, pailgéjo $iy paslaugy laukimo laikas nuo 3 iki 6 mén. Bendras pacienty skaicius, kuriems
buvo suteiktos paslaugos centre, nepasikeité — 2000 unikaliy pacienty per metus, bet ne visi
pacientai, kuriems yra poreikis, gali gauti kompleksines vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugas.
Vaiko raidos centre yra laukimo eilés planinéms ambulatorinéms, dienos stacionaro ir
stacionarinéms vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos ir vaiky ir paaugliy psichiatrijos
paslaugoms gauti dél didelio specializuoty paslaugy poreikio, patalpy ir specialisty poreikio ir
nepakankamo apmokéjimo i§ teritoriniy ligoniy kasy.

4. 2016-01-01 ambulatorinéms vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugoms buvo numatyta ir
uzimta gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro 1,25 et., vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugoms skirta 2,75 et., uzimta - 2 et. gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, vaiky
psichiatrijos stacionaro paslaugoms skirta ir uzimta - 2 et. gyd. vaiky ir paaugliy psichiatro, vaiky ir
paaugliy kriziy intervencijos paslaugoms su gydytojo paros postu skirta 6,25 et., uzimta - 4,75 et.
Atsizvelgiant | laisvus etatus, Vaiko raidos centre biity galimybé plésti tieck ambulatorines, tiek
dienos stacionaro paslaugas, bet tai riboja gydytojy vaiky ir paaugliy psichiatry trikumas, mazi
paslaugy jkainiai, ribota bendra ligoninés sutartiné suma su teritorine ligoniy kasa.

Vaiko raidos centro Vaiky psichiatrijos ir Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyriy
etaty sqrasas (2016-01-01):

Pavadinimas Viso (pagal

. UZimta Laisva
etaty sarasq)

Bendrasis skyrius
Budintis gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras | 3,00 | 2,75 | 0,25
Vaiky psichiatrijos skyrius

Skyriaus vedéjas - gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 1,00 1,00 0,00
Vyresnysis gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 1,00 1,00 0,00
Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras psichoterapeutas 1,00 1,00 0,00
Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 3,00 3,00 0,00
Medicinos psichologas 4,25 3,75 0,50
Logopedas 1,00 1,00 0,00
Socialinis darbuotojas 3,00 3,00 0,00
Vyresnysis psichikos sveikatos slaugos administratorius 1,00 1,00 0,00
Bendrosios praktikos slaugytojas 5,75 5,25 0,50
Vaiky priezitiros darbuotojas - koordinatorius 1,00 1,00 0,00
Ergoterapeutas-vaiky prieziiiros darbuotojas 1,00 1,00 0,00
Socialinis darbuotojas - vaiky priezitiros darbuotojas 1,00 1,00 0,00
Vaiky priezitiros darbuotojas 8,25 7,50 0,75
Ukio reikaly tvarkytojas 1,00 1,00 0,00
Valytojas 2,50 2,50 0,00
Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius

Skyriaus vedéjas - gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 1,00 1,00 0,00
Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 2,25 2,00 0,25
Medicinos psichologas 1,50 1,50 0,00
Socialinis darbuotojas 1,00 1,00 0,00
Vyresnysis psichikos sveikatos slaugos administratorius 1,00 1,00 0,00




Bendrosios praktikos slaugytojas 3,00 3,00 0,00
Psichikos sveikatos slaugytojas 2,00 2,00 0,00
Vaiky priezitiros darbuotojas 0,50 0,50 0,00
Slaugytojo padéjéjas 3,75 3,75 0,00
Valytojas 0,25 0,00 0,25

5. Centre yra patvirtinti ir taikomi 74 diagnostikos ir gydymo protokolai. Projekto metu
pagerinta paslaugy kokybé¢ jdiegiant naujus diagnostikos ir gydymo metodus. Psichodiagnostikos
kokybés gerinimui jdiegta 20 naujy psichodiagnostikos testy, isigyta videoanalizés jranga vaiky
elgesio ir emociniy sutrikimy diagnostikai; jsigyta programiné jranga tévy-vaiky santykiy vaizdo
medziagai analizuoti.

Paslaugy vaikams su psichikos sutrikimais kokybés gerinimui jsigyta ergoterapijos jranga -
vaiky savarankiSkumo gerinimui, sensomotorinei stimuliacijai; kineziterapijos jranga - judesiy
sutrikimy gydymui; fizinio aktyvumo jranga - sporto salés jranga (krepSinio, teniso, bokso,
gimnastikos), lauko sporto aikstelé (krepSinis, rankinis, tinklinis), kiemo jranga; mokymosi jranga -
gamtos moksly laboratorijos jranga, edukaciniai rinkiniai, interaktyvios lentos; muzikos terapijos
lranga; uzimtumo jranga - darbo terapijos jranga, psichorelaksacijos jranga; psichoedukacijos
jranga.

Siekiant gerinti vaiky su autizmo spektro sutrikimais teikiamy paslaugy kokybe idiegta 10
alternatyvios komunikacijos priemoniy, alternatyvios komunikacijos programiné jranga, sensorinés
integracijos jranga, interaktyvios lentos vaiky ugdymui.

Vaiky su maitinimo ir valgymo sutrikimais paslaugoms gerinti jsigytas videofluoroskopas,
pradéta taikyti rijimo sutrikimy videofluoroskopiné diagnostika; kiino sudéties analizatorius.

D¢l krize patyrusiy vaiky teikiamy paslaugy gerinimo jsigyta videoanalizés aparatiira
prievartg patyrusiy vaiky konsultacijy jraSymui ir analizavimui.

6. Jgyvendinant 2014-07-16 SAM jsakymu patvirtintg Integruotos vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos prieziliros tvarkos aprasSa nuo 2016 m. kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir
Seimai centruose buvo planuojama pradéti teikti ambulatoring kompleksing specialisty komandos
paslaugg testiniam vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimy gydymui, tac¢iau Vaiko raidos centras
neturi patalpy Sios paslaugos teikimui.

Siekiant gerinti vaiky psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, jas plésti ir didinti
prieinamumg, S$iuo metu jgyvendinamas Europos Sajungos investicijy léSomis finansuojamas
projektas, kuri jgyvendinus Vaiko raidos centras turéty jsikurti naujai pastatytose ir jame teikiamy

paslaugy specifika atitinkanciose patalpose?.

Dél Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky vykdyto projekto
., Kompleksiniy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy gerinimo Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninéje Vsl Kauno klinikose *

7. ,,Kompleksiniy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy gerinimo
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje V3] Kauno klinikose“ projekto tikslas — pagerinti
kompleksiniy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos paslaugy kokybe ir prieinamumag Kauno
Klinikose. Projekto, kurio bendra vert¢é — 686 196,71 EUR, metu buvo numatyta modernizuoti
Kauno kliniky padalinio, teikiancio psichiatrijos paslaugas vaikams ir paaugliams, infrastruktiira —
atlikti patalpy rekonstrukcija, pritaikant jas optimaliam vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy
teikimui, jrengti vidinj kiemelj vaiky ir paaugliy uzimtumui, jsigyti vaiky ir paaugliy psichiatrijos
paslaugy teikimui biiting jrangg. Projektas, 2012-09-30 jgyvendintas sékmingai, pasiekti projekto
tikslai ir uzdaviniai - zenkliai pager¢jo teikiamy paslaugy kokybé, gydymo salygos. Teikiamy
paslaugy apimtys Zenkliai nekito, taciau projekto tikslas nebuvo suteikti kuo daugiau paslaugy,
pagrindinis tikslas - sudaryti Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus specialistams tinkamas
salygas, teikti kokybiska ir savalaike pagalba Lietuvos vaikams, sergantiems psichikos ligomis.

2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.
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8. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikos informavo?, kad Kauno
kliniky vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriuje (véliau-sektorius) gydomi vaikai nuo 6 iki 18 mety
amziaus, esant indikacijoms, gali buti gydomi ir mazesni vaikai su tévais. Ambulatoriskai bei
kituose Kauno kliniky vaiky ligy skyriuose konsultuojami ir gydomi vaikai, turintys psichikos ir
elgesio sutrikimy nuo 0 iki 18 mety. Kauno kliniky Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus
komandos specialistai vidutini§kai per metus ambulatoriniame skyriuje suteikia daugiau nei 1500,
Skubios pagalbos skyriuje - apie 800, kituose Kauno kliniky stacionaro padaliniuose - apie 300
konsultacijy, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionare (15 lovy) gydoma apie 250-300 pacienty.
Pagalba teikiama vaikams, sergantiems Sizofrenija ir kitomis vaiky amziaus psichozémis, taip pat
turintiems elgesio, emocijy, bendravimo, psichologinés raidos bei kity psichikos sutrikimy.

9. Atsizvelgiant | tai, kad gydant pacientus, besikreipiancius j Vaiky ir paaugliy psichiatrijos
poskyri, yra labai svarbu sukurti tinkamg aplinka, kuri skatinty vaikg ir jo artimuosius bendrauti,
bet tuo paciu leisty uztikrinti konfidencialumg bei pacienty ir darbuotojy sauguma, buvo suplanuota
pritaikyti patalpas tinkamam paslaugy teikimui - esamas Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus
patalpas (apie 290 m?) renovuoti bei i$plésti, pastatant apie 300 m? priestatg bei jrengiant apie 100
m? kiemelj. Igyvendinus projekta buvo pagerintos pacienty gydymo salygos stacionare: iki projekto
igyvendinimo vienoje palatoje buvo gydoma po du - SeSis pacientus, jgyvendinus projekta ne
daugiau nei du pacientai.

Vykdant Projekta buvo jsigyta paslaugy teikimui reikalinga jranga: medicininiai baldai;
metodinés priemonés, skirtos ligy diagnostikai bei gydymo efektyvumo vertinti; priemonés,
bitinos uztikrinti tinkamg paslaugy teikima bei sukurti tinkamg bei kuo artimesne namams aplinkg
(irengti uZimtumo kambariai, pvz. pacienty uzimtumui bei bendravimui skatinti jrengtas sporto
kambarys, muzikos terapijos kambarys, psichology kabinetai ir pan.). Projekto 1éSomis jrengus
uzimtumo kiemelj, stacionare gydomi vaikai, prizitrimi sektoriaus darbuotojy, gali laisva laika
leisti gryname ore, taip skatinamas jy judrumas, bendravimas ir pan.

Igyvendinus projekta buvo pasiraSyta sutartis su Kauno teritorine ligoniy kasa bei pradétos
teikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos.

10. Sektoriuje dirba specialisty komanda: vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas,
uzimtumo terapeutas, auklétoja, slaugytoja, socialinis darbuotojas. Vaiky ir paaugliy psichiatrai
dirba 2,4 etato (projekto vykdymo laikotarpiu padidéjo 0,5 etato), psichologas 1,5 etato, uZimtumo
terapeutas 1,5 etato, vaiky prieziiiros darbuotojas 1,5 etato, slaugytojas 10 etaty, soc. darbuotojas
1,0 etato. Diferencinés diagnostikos tikslais gali buti kvieciami kiti vaiky ligy specialistai,
logoterapeutas.

Kauno kliniky Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus etaty sqrasas

Pavadinimas Viso etaty:
Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras 2,401
Psichologas 1,50
Uzimtumo terapeutas 1,50
Vaiky priezitiros darbuotojai 1,50
Vyresnysis psichikos sveikatos slaugos administratorius 1,00
Bendrosios praktikos slaugytojas 10,00
Socialinis darbuotojas 1,00

! projekto vykdymo laikotarpiu padidéjo 0,5 etato

Sektoriuje pagalba teikiama vaikams, patiriantiems krizes, sergantiems depresija, turintiems
minciy apie savizudyb¢ bei bandZziusiems nusizudyti, sergantiems Sizofrenija ir kitomis vaiky

3 Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky 2015-10-14 rastas Nr. S-(1.18)-13622.
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amziaus psichozémis, taip pat turintiems kity elgesio, emocijy, bendravimo, psichologinés raidos
sutrikimy, t. y. gydomi visi vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai pagal TLK-10 AM sisteminj ligy
sarasg. Sektoriuje uztikrinama galimybé diagnozuoti ir gydyti sudétingus klinikinius atvejus, kai
reikalinga radiologiné diagnostika, vaiky neurologo, endokrinologo, dietologo, traumatologo ar
kity specialisty konsultacijos, gydymo rekomendacijos. Gydymui taikomi mokslo jrodymais
pagristi gydymo metodai.

Sektorius pasizymi teikiamy paslaugy integralumu. Teikiamos visos reikalingos vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos prieZitiros paslaugos vienoje vietoje. Siuo metu vaiky ir paaugliy
psichiatrijos sektoriaus specialistai teikia antrinio lygio ambulatorines paslaugas, dienos stacionaro
paslaugas (10 viety) ir turi 15 viety paros stacionarg. Pagal paciento biiklés sunkumg galima
racionaliausiai parinkti ir taikyti tinkamiausias paslaugas, jam sveikstant ar biiklei sunkéjant
nukreipiant i§ vienos paslaugos ] kitg. Teikiamos tiek skubios medicininés pagalbos, tiek planinés
paslaugos.

11. Padalinyje vykdomos jvairios terapijos. Aplinkos terapija - struktiiruota vaikui, paaugliui
ir / ar jy grupei dienos stacionare ir stacionare taikoma programa, kuri padeda saugiai jaustis, moko
suvokti elgesio pasekmes ir sagmoningai rinktis tinkamus elgesio biidus bei jsisavinti jgudzius
bitinus socialinei kompetencijai atstatyti. Aplinkos terapijos komponentai: struktiiruotos aplinkos
suktrimas; mokymo, uzimtumo ir fizinio aktyvumo organizavimas; vaiko ar paauglio elgesio
valdymas, korekcija; terapinés erdvés, suskirstytos j zonas, jrengimas. UZimtumo ir meno terapijos
metu naudojant pieSimo, lankstymo ir kitas kiirybines priemones mokosi bendravimo ir emocijy
raiSkos jgiidziy. Lauko kiemelyje bei viduje esancioje sporto saléje vaikai sportuoja ir zaidzia
ivairius Zaidimus. Naudojant video ir audio jranga vaikams taikoma filmy terapija, kai su vienu i§
specialisty zitirimas filmas ir véliau jis aptariamas. Taikoma biblioterapija, parenkant pacientui
tinkancCig grozing literatiira. Pacientams taikoma ergoterapija, individuali ir grupiné psichoterapija,
Seimos konsultavimas. Jei paciento buklé¢ yra sunki, taikoma intensyvi psichiatriné slauga -
nuolatinis individualus stebéjimas ir paciento slaugos procesas, atlickamas psichikos sveikatos
slaugytojo.

12. Siekiant ateityje pagerinti teikiamg paslaugy kokybe bei prieinamumg, Kauno kliniky
atstovy nuomone, reikéty plésti vaiky dienos stacionaro paslaugy apimtis; ambulatorines paslaugas,
suteikiant daugiau kompleksiniy paslaugy pacientams, kuriems jos neprieinamos pagal gyvenama
vieta; tuo tikslu jsteigti papildomus gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro etatus; gerinti kokybisky
vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy prieinamumg pagal gyvenama vieta suteikiant
telemedicinos paslaugas (konsultacijas) ten dirbantiems $eimos gydytojams ir specialistams.*

Dél Vs] Klaipédos apskrities ligoninés ,, Diferencijuoto kompleksinés psichiatrinés pagalbos
vaikui ir Seimai skyriaus jkiarimas VS| Respublikinés Klaipédos ligoninés Psichiatrijos filiale

vykdyto projekto

13. Projekto ,,Diferencijuoto kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai skyriaus
jkurimas V3] Respublikinés Klaipédos ligoninés Psichiatrijos filiale “ tikslas - sukurti $iuolaikiSka
vaiky ir paaugliy skyriy, pagerinti specializuoty vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos stacionariy ir
ambulatoriniy paslaugy kokybe ir prieinamuma, efektyviai gydyti vaiky psichikos sveikatos
sutrikimus, teikti mobilias paslaugas Seimoms.

14. V§] Respublikinés Klaipédos ligoninés® pateiktoje informacijoje nurodyta, jog Vs]
Respublikinés Klaipédos ligoninés Psichiatrijos filiale jkurtas diferencijuoto kompleksinés
psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai skyrius atne$¢ naudos pacientams ir jy Seimoms, kuriems
teikiama kvalifikuota psichiatriné pagalba, o taip pat ir darbuotojams, kuriems pageréjo darbo
salygos. 2012-08-31 jgyvendinto (bendra projekto verte 585 719,68 EUR) projekto metu
kapitaliSkai suremontuotos I auksto patalpos (1018 kv. m,), esancios adresu Boksty g. 6, jrengtas
20-ties lovy vaiky ir paaugliy skyrius (i$ jy 10 lovy - stacionarinéms paslaugoms, 5 lovos - kriziy

4 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.
5 V3] Respublikinés Klaipédos ligoninés 2015-09-29 rastas Nr. (1.31)-S3-896.
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intervencijos paslaugoms, 5 lovos - dienos stacionaro paslaugoms), pagerinta specializuoty vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos stacionariniy ir ambulatoriniy paslaugy kokybé, priecinamumas.

Igyvendinus projekta, vaiky skyrius perkeltas ] suremontuotas didesnes patalpas su
papildomais kabinetais, sporto sale, uzsiémimy patalpomis, terapijy kabinetais. Sudaryta galimybé
taikyti vienu metu kelias terapijas, uzimtumo formas, sugrupuojant vaikus pagal jy amziy,
pomeégius.

15. Skyriuje gydomi vaikai ir paaugliai nuo 5 iki 18 mety. Ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichiatro paslaugos teikiamos nuo 0 m. iki 18 m. amziaus vaikams. Paslaugos teikiamos esant
visiems vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos sutrikimams pagal TLK - 10 - AM sistemin;j ligy
sarasg. lki projekto jgyvendinimo buvo teikiamos ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés
paslaugos 11 lovy vaiky ir paaugliy skyriuje. Jgyvendinus projektg lovy skaicius padidéjo nuo 11
iki 20. Skyriuje teikiamos $ios kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai paslaugos:
vaiky ir paaugliy psichiatrijos IIB, IIC; ambulatorinés vaiky ir paaugliy psichiatrijos,
psichoterapijos; vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro (IIA). Pradéjus teikti
kompleksines paslaugas (dienos stacionaro (IIA), kriziy intervencijos (IIC), vaiky psichiatrijos
stacionaro (11B), ambulatoriniy konsultacijy), padidéjo paslaugy pasirinkimo galimybé.

Vaiky psichiatrijos skyriuje vykdomos terapijos: aplinkos terapija, muzikos, meno,
ergoterapijos, psichoterapija (individuali ir grupin¢), audiovizualiné terapija, smeélio dézés terapija,
terapija su kinetiniu sméliu, vaiky zaidimy psichoterapija (individuali ir grupiné). Nuo 2015 m.
gruodzio mén. pradéta taikyti kognityvinés terapijos kompiuterizuota programa RehaCom. 2016 m.
geguzés mén. 19 d. pasiraSyta vieSojo pirkimo - pardavimo sutartis su UAB ,,Slaugivita® dél
SNOEZELEN aplinkos kambario jrengimo, darbai vykdomi.

16. Padidéjus vaiky ir paaugliy psichiatry skaiciy iki 2,25 etaty, atsirado galimybé daugiau
démesio skirti ambulatorinéms konsultacijoms, stacionariai pagalbai, Seimy konsultavimui.

Padidintas vaiky priezitiros darbuotojy skaicius iki 3,5 et., tai leido pagerinti galimybes
apsaugoti vaikus ir paauglius nuo jy psichikg zeidzian¢iy veiksniy, sumazinti konfliktus tarp vaiky,
iSvengti traumy. Padidéjus specialisty skai€iy, seékmingiau, kokybiskiau organizuojamas darbas
komandiniu principu, jtraukiant vaiky priezitros darbuotojus, psichikos sveikatos slaugytojas,
psichologa, socialinj darbuotoja.

V3I Respublikinés Klaipédos ligoninés vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus etaty
sqrasas

IS ju:

Pavadinimas Viso (pagal etaty sarasq) Udimta Laisva

Ambulatorinés paslaugos

Vaiky ir paaugliy psichiatras | 0,25! | 0,25 | 0,00

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos, kriziy intervencijos ir dienos stacionaro

Vaiky ir paaugliy psichiatras 1,752 1,75 0,00
Psichikos sveikatos slaugytojas 8,25 7,25° 1,00
Medicinos psichologas 1,00 1,00 0,00
Psichoterapeutas 1,00 0,50 0,00
Vaiky priezitiros darbuotojas 3,00* 2,00 1,00
Auklétojas 1,50° 1,50 1,50

! nuo 2016-09-01 planuojama patvirtinti 1,25 etato

2 nuo 2016-09-01 planuojama patvirtinti 2,75 etato, ta¢iau patvirtinta 2,5 etato
3 nuo 2016-08-01 uzimta 8,25 etato

“nuo 2016-08-01 patvirtinti 2,0 etatai, uzimta 1,0 etato

> nuo 2016-08-01 patvirtinti 2,5 etato, uzimta 2,5 etatai

Gydytojai psichiatrai (suaugusiyjy) ambulatoriniy bei stacionariniy paslaugy vaikams
neteikia. Vaiky psichiatrijos skyriuje numatyta 20 lovy (i§ jy 10 lovy vaiky ir paaugliy
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psichiatrijos, 5 - kriziy intervencijos, 5 - dienos stacionaro paslaugoms). Lovy skaiCius projekto
vykdymo metu nesikeiteé.

17. Irengus atskirg priémimo kambarj, paspartéjo vaiky ir paaugliy patekimas j skyriy. Kriziy
intervencijos paslaugy teikimas suteiké galimybe nedelsiant reaguoti ] krizés iStikta vaikag ar
paauglj ir jj skubiai hospitalizuoti. Padidéjus skyriaus patalpoms, pageréjo salygos aplinkos
terapijai, struktliruotai veiklai: iSsiplété¢ laisvalaikio ir uzimtumo organizavimo galimybés;
sudarytos puikios salygos lavinimui, zaidimams, sportui, judéjimui; iSpléstas muzikos terapijos,
meno terapijos (pradéta taikyti smélio dézés terapija), ergoterapijos uzsiémimy spektras. Jrengus
atskirg saugy kiemelj su zaidimy aikStele, uztikrintas vaiky ir paaugliy saugumas zaidziant lauke,
sumazéjo pabégimy tikimybé. Jrengta didelé ir SiuolaikiSka sporto salé, jos inventorius praplété
uzimtumo galimybes jvairaus amziaus ir jvairiy sutrikimy turintiems vaikams ir paaugliams.
Modernizavus uzimtumo kabineta (kompiuteriai, XBOX jranga) sudaré galimybe vaikus ir
paauglius, turin€ius bendravimo problemy, jtraukti j veikla, mokyti zaisti komandinius zaidimus,
koncentruoti démesj, lavinti mgstyma.

18. Dél padidéjusio paslaugy poreikio susidaro eilés tiek ambulatorinéms, tiek stacionarinéms
paslaugoms vaikams gauti (1-2 savaités). Siekiant padidinti psichikos, elgesio ir emocijy turinéiy
sutrikimy vaiky sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma, reikalingi papildomi zmogiskieji
iStekliai tiek stacionare, tiek ambulatoriniame konsultaciniame skyriuje (vaiky ir paaugliy
psichiatry). Ateityje numatoma gerinti psichosocialinés reabilitacijos paslaugy kokybe ir plésti tiek
ambulatorines, tiek stacionarines psichoterapijos paslaugas vaikams®.

Dél V] Respublikinés Siauliy ligoninés . Diferencijuoto kompleksinés psichiatrinés pagalbos
vaikui ir Seimai centro jkirimas V] Respublikinéje Siauliy ligoninéje * vykdyto projekto

19. ,, Diferencijuoto kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centro jkiirimas VS|
Respublikinéje Siauliy ligoninéje* projekto metu buvo numatyta rekonstruoti ir jrengti patalpas,
Isigyti buting psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai teikimui reikalinga jranga, sudaryti mobilias
specialisty komandas ir teikti skubias reikiamas paslaugas pacientams.

Vi] Respublikinés Siauliy ligoninés pateiktoje informacijoje’ nurodyta, jog Projekto,
jgyvendinto 2012-11-30 (bendra projekto verté 627 554,32 EUR) metu buvo rekonstruotos ir
Jrengtos centro patalpos (apie 1132 kv. m.), jrengtas apie 292 kv. m. ploto vidinis saugus kiemelis
skirtas pacienty pasivaiks¢iojimams ir zaidimams, jsigyta bitina psichiatrinés pagalbos vaikui ir
tiksliné transporto priemoné (lengvasis automobilis), taip pat pacienty uZimtumui ir gydymui
biitinas inventorius, skirtas sporto, aplinkos ir muzikos terapijai.

20. Iki Projekto jgyvendinimo pradzios Vaiky psichiatrijos skyriuje buvo teikiamos vaiky ir
paaugliy psichiatrijos ambulatorinés antrinio lygio ir vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés
antrinio lygio (II B) paslaugos, skyriuje buvo 20 lovy. Siuo metu Centre funkcionuoja 25 lovos: 3
lovos skirtos vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos stacionarinéms paslaugoms, 17 lovy — vaiky ir
paaugliy psichiatrijos stacionarinéms paslaugoms ir 5 lovos — dienos stacionarg lankantiems
vaikams ir paaugliams.

Centre priimami vaikai ir paaugliai iki 18 mety amziaus pagal TLK-10-AM sisteminiy ligy
sarasg. Projekto jgyvendinimo laikotarpiu nuo 2012-07-01 buvo pradétos teikti naujos sveikatos
priezitiros paslaugos - kriziy intervencijos (IIC) ir dienos stacionaro (IIA). Centro veiklos rodikliy
analizeé atskleidzia, kad iki Projekto jgyvendinimo ir jgyvendinus Projekta (2012 m., 2013 m. ir
2014 m.) teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy apimtys iSaugo labai zenkliai, pageréjo paslaugy
kokybé¢ ir prieinamumas.

21. 2016-01-01 Vaiky ir paaugliy psichiatrijos centre dirbo® 2 vaiky ir paaugliy psichiatrai
1,5 etato kriiviu ir 1,0 etatu dirbanti centro vedéja turinti vaiky ir paaugliy psichiatro licencija,
priimanti pacientus 1,0 etato kriviu. Vienam vaiky ir paaugliy psichiatrui tenka apie 15 pacienty.

6 Lietuvos Respublikps sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.
T Vgl Respublikinés Siauliy ligoninés 2015-10-01 raStas Nr. S-7465(1.19).
8 V3] Respublikiné Siauliy ligoninés 2016-09-06 rastas Nr. S-5719(1.24).
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Siuo metu VPPC triksta gydytojo galindio dirbti 1,0 etatu. Ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacinés paslaugos teikiamos 0,375 etato kraviu. Dél zmogisSkyjy iStekliy trikumo
1gyvendinus projekta gydytojy vaiky ir paaugliy psichiatry etaty skaicius iSlieka toks pats kaip ir iki
projekto.

D¢l padidéjusio paslaugy poreikio, istaigoje yra susidariusios eilés: ambulatorinéms
paslaugoms gauti iki 1 ménesio eilé. Stacionarinéms paslaugoms gauti iki 2 ménesiy eilé. Eilés
susidaro dél specialisty trikumo Siauliy regiono psichikos sveikatos centruose, kuomet laiku
nesuteikiama pagalba vaikams arti gyvenamosios vietos.

V$I Respublikinés Siauliy ligoninés Psichiatrijos klinikos Vaiky ir paaugliy psichiatrijos
centro etaty sqrasas

Pavadinimas Viso (pagal etaty
sarasa)

Ambulatorinés paslaugos

Vaiky ir paaugliy psichiatras ‘ 0,375
Vaiky ir paaugliy stacionaro

Vaiky ir paaugliy psichiatras 3,50
Psichikos sveikatos slaugytojas 12 slaugytojy
Medicinos psichologas 4,0
Socialinis darbuotojas 1,0
Vaiky prieziiiros darbuotojas 5,5
Auklétojas 1,55

22. Centre teikiamos jvairiapusés kompleksinés psichikos sveikatos prieziliros paslaugos:
individuali ir grupiné psichoterapija; Seimos konsultavimas; aplinkos terapija (skirta elgesio
terapijai ir elgesio keitimui): kiirybiniai darbeliai, judrieji zaidimai, sportas, muzikos terapija,
Sviesos terapija, relaksacija, biblioterapija, fiziné reabilitacija (manks$ta, masazas).

23. Plétojant psichikos sveikatos prieziiros paslaugas vaikams ir paaugliams, gerinant jy
prieinamuma, numatoma plésti psichiatrijos specialisty komanda, kuri uztikrinty kokybiskesnes
ambulatorines - konsultacines paslaugas, taip pat plésti dienos stacionaro specialisty komanda
(papildomai reikia vaiky ir paaugliy gydytojo psichiatro, logoterapeuto, psichoterapeuto, socialinio
darbuotojo).®

Dél Vs] Respublikinés PanevézZio ligoninés vykdyto projekto ,, Diferencijuotos kompleksinés
pagalbos vaikui ir Seimai centro jkiirimas Vs] Respublikinéje Panevézio ligoninéje *

24. Projekto ,, Diferencijuotos kompleksinés pagalbos vaikui ir Seimai centro jkiirimas Vs]
Respublikinéje PanevézZio ligoninéje” metu buvo numatyta rekonstruoti ir suremontuoti VS]
Respublikinés Panevézio ligoninés Konsultacijy poliklinikos II korpuso patalpas, pritaikyti
kokybiSkoms ir prieinamoms psichikos sveikatos priezitiros paslaugoms teikti, jsigyti baldus,
reikiamg kompiutering technika ir medicinos iranga, automobilj, skirtg vykti i krizés vietas.

V§] Respubliking Panevézio ligoniné informavo!® jog 2011-09-30 jgyvendinus Projekta
(bendra projekto verté 225 312,25 EUR) buvo rekonstruotos ir jrengtos patalpos (197,58 kv. m.),
jrengtas vidinis kiemelis, jsigyta kompiuteriné ir programiné jranga, automobilis, testai, muzikinis
centras, namy kino sistema, bégimo takelis, relaksaciniai foteliai, stalo zaidimai, pieSimo jranga,
baldai kabinetams, tai leidzia teikti jvairiapusiskas, kompleksines terapines priemones, pagerino
salygas pacientams bei personalui, pageréjo paslaugy prieinamumas. Igyvendinus Projekta vaiky ir
paaugliy psichiatrijos stacionariniy bei ambulatoriniy paslaugy apimtys, taip pat kasmet vis

° Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.
10 V3] Respublikinés Panevézio ligoninés 2015-10-02 rastas Nr. (K2-3415).
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daugiau suteikiama vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy. Stacionarinéms
paslaugoms eiliy néra, ambulatorinéms paslaugoms eilés nuo 15 iki 25 dieny.

25. Iki projekto jgyvendinimo VS| Respublikinéje Panevézio ligoninéje buvo teikiamos
stacionarinés vaiky psichiatrijos bei ambulatorinés specializuotos paslaugos - vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacijos. ]Igyvendinus Projekta jkurtas vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaras ir nuo 2012 m. lapkri¢io mén. pradétos teikti vaiky ir paaugliy dienos stacionaro
paslaugos (2012-03-13 sudaryta sutartis su Panevézio teritorine ligoniy kasa). Respublikingje
Panevézio ligoninéje konsultuojami ir gydomi vaikai iki 18 mety su psichikos, raidos sutrikimais,
elgesio ir emocinémis problemomis TLK-10 AM F30 - F59; F80 - F99.

26. VS| Respublikinés Panevézio ligoninés stacionare dirba vaiky ir paaugliy psichiatras 0,5
etato ir vaiky psichologas 1,0 etatas, socialinis darbuotojas pagal poreikij kartu su kitais padaliniais
1,0 etatas. Ambulatorin¢je grandyje vaiky psichiatras konsultuoja 0,5 etato kriiviu ir 0,5 etato
kriiviu dirba dienos stacionare (1,25 etato kriiviu gydytoja yra atostogose vaiko auginimui).

V3I Respublikinés PanevéZio ligoninés darbuotojy etatai psichikos sveikatos prieZiiros
paslaugas vaikams ir paaugliams teikti

Pavadinimas Viso (pagal etaty sarasq) Thimta o Caiva
\Ambulatorinés paslaugos
Vaiky ir paaugliy psichiatras 1,25 1,25 0,00
Socialinis darbuotojas 0,50 0,50 0,00
Medicinos psichologas 0,50 0,50 0,00
Bendrosios praktikos slaugytojas 0,50 0,50 0,00
\Vaikuy ir paaugliy stacionaro
\Vaiky ir paaugliy psichiatras 0,50 0,50 0,00
Medicinos psichologas 1,00 1,00 0,00
Socialinis darbuotojas 1,00! 1,00 0,00
'Vaiky ir paaugliy dienos stacionaro
Socialinis darbuotojas vaiky prieziiirai 0,75 0,75 0,00
Medicinos psichologas 1,00 1,00 0,00
Kineziterapeutas 0,125 0,125 0,125
Bendrosios praktikos slaugytojas 0,50 0,50 0,50

! pagal poreikj su kitais padaliniais

27. ki projekto jgyvendinimo buvo tik 5 stacionarinés lovos ir ambulatorinés konsultacijos.
Siuo metu jstaigoje Vaiky ligy skyriaus sudétyje funkcionuoja 5 stacionarinés psichiatrinés
pagalbos vaikams paslaugy lovos, 1 kriziy intervencijos ir 8 lovos dienos stacionare. Vaiky ir
paaugliy psichiatrijos dienos stacionare vienu metu specialisty komanda dirba su 6 vaikais. Vaiky
psichiatrijos dienos stacionaro specialisty komandg sudaro gydytojai vaiky ir paaugliy psichiatrai,
medicinos psichologai, socialiné¢ darbuotoja, bendrosios praktikos slaugytoja, logopedé, esant
reikalui Seimos narius konsultuoja gydytojas psichiatras.

28. Istaigoje taikomi diagnostikos metodai - intelekto iStyrimas: WISC III, WASI
metodikomis; sunkumy vertinimas: YST, CBCL klausimynai; nuotaikos, emocinés biuklés
vertinimas: Beck, HAD, Zung skalémis; Projekciniai tyrimo metodai: HTP, KSP (kinetinis $eimos
piesinys); démesio ir atminties vertinimas (Shulte lentelés, ,,10 zodziy metodika®), mastymo
tyrimai (4-1 metodika, piktogramos, sagvoky palyginimas, objekty klasifikavimas).
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Taikomi gydymo ir psichosocialiniy intervencijy metodai: individualus ir grupés
psichologinis konsultavimas, Seimos psichologinis konsultavimas, aplinkos terapija, relaksacija,
dailés terapijos principy taikymas. Vaiky psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy vaiky
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma galéty pagerinti vaiky ir paaugliy psichiatry didesnis
specialisty ruoSimo skaiCius universitetuose ir studenty motyvacijos didinimas pasirinkti $ig
specialybe!!

29. Siekiant teikti vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugas regione, planuojama dalyvauti
jgyvendinant Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014—2023 m. veiksmy plano priemong
Nr. 47.10 ,,Sukurti ir jdiegti ;| asmens sveikatos prieziliros sistemos praktika integruoty vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy modelj, apimant] pirminio, antrinio ir tretinio
lygio paslaugas dviejose asmens sveikatos prieziiiros srityse*!2.

30. Siekdama apzvelgti ir jvertinti teikty psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy vaikams ir
paaugliams pokycius, projektus vykdziusiose stacionarinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose,
vaiko teisiy apsaugos kontrolieré kreipési | teritorines ligoniy kasas ir pras¢, remiantis privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®“ duomenimis, pateikti informacijg apie
vaikams ir paaugliams teiktas paslaugas, atkreipiant démesj j unikaliy paslaugy gavéjy skaiciy
(pacientai pagal asmens koda). Pastebétina, jog unikaliy pacienty skai¢ius buvo Priemonés Nr.
VP3-2.1-SAM-05-V ,.Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry
jktirimas® jgyvendinimo rodiklis. Lentel¢je pateiktas unikaliy pacienty skaifius siejamas su
pacienty apsilankymy asmens sveikatos priezitiros jstaigose skai¢iumi.

Informacija apie vaikams ir paaugliams teiktas sveikatos prieZiuros paslaugas

Istaigos pavadinimas | 2012 m. [ 2013 m. | 2014 m. | 2015 m. [2016 m.
Vsl Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialo Vaiko raidos centras®™
Ambulatorinés paslaugos 1624 1492 1383 1448 1098
Dienos stacionaro paslaugos 373 274 221 217 171
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés paslaugos 410 334 289 285 321
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno klinikos™
Ambulatorinés paslaugos 557 720 1003 1292 1152
Dienos stacionaro paslaugos 9 83 65
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés paslaugos 455 545 564 475 500
Vs Respublikiné Klaipédos ligoniné®™
Ambulatorinés paslaugos 167 145 151 182 214
Dienos stacionaro paslaugos 8 25 17 36 36
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés paslaugos 270 253 295 245 266
Vs] Respublikiné Siauliy ligonine™®
Ambulatorinés paslaugos 251 445 459 484 513
Dienos stacionaro paslaugos 29 96 125 107 109
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés paslaugos 132 329 319 321 309
Vs] Respublikiné Panevézio ligoniné®’

Ambulatorinés paslaugos 714 735 823 737 637
Dienos stacionaro paslaugos 2 61 90 140 127
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés paslaugos 196 187 181 108 83

11 V§] Respublikinés Panevézio ligoninés 2016-08-17 rastas Nr. K2-2905.

12 | jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.

13 Vilniaus teritorinés ligoniy kasos 2015-10-16 rastas, 2017-03-08 rastas Nr. 3S-2986.

14 Kauno teritorinés ligoniy kasos 2015-11-02 rastas Nr. 3-3205, 2015-12-02 rastas Nr. 3-3829, 2017-03-13 rastas Nr.
3-528.

15 Klaipédos teritorinés ligoniy kasos 2015-10-21 rastas Nr. 09111, 2017-03-17 raStas Nr. A1-2064.

16 Siauliy teritorinés ligoniy kasos 2015-10-23 rastas Nr. S-5864, 2017-03-13 rastas Nr. S-882, 2017-03-17 patikslintas
atsakymas (reg. E-307).

17 Panevézio teritorinés ligoniy kasos rastas Nr. 2015-10-20 rastas Nr. 13441, 2017-03-10 raStas Nr. 12-769, 2017-03-
20 patikslintas atsakymas (reg. Nr. E-315).
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Atkreiptinas démesys, jog nuo 2011-06-01 informacingje sistemoje ,,Sveidra®“ pasikeité
stacionariniy paslaugy kodavimas (ir apskaitymas), tod¢l iSsikirti vaikams teiktas stacionarines
paslaugas, pvz., kriziy intervencijos, néra techniniy galimybiy. Visgi, tenka pripaZinti, jog
nepaisant psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams kiekybines iSraiSkos, kuri, neabejotinai
svarbi vertinamuoju aspektu, visgi nemaziau reikSminga ir kokybiné paslaugy israiSka, atkreipiant
démesj | Projekto metu naujos medicininés diagnostinés jrangos jsigijima, kas leido teikti
kokybiskesnes paslaugas. Pazymétina ir tai, jog jgyvendinus projektuose numatytus tikslus ir
uzdavinius, buvo idiegtos naujos paslaugos (pvz., kriziy intervencijos paslaugas (IIC), dienos
stacionaro paslaugas IIA), kas pagerino psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy vaikams
priecinamumg ir padidino jy apimtis.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos parengta informacija apie
asmens sveikatos priezitiros jstaigose vaikams suteiktas psichikos sveikatos priezitiros paslaugas
(konsultacijas) 2012-2016 m. pateikta Priede.

31. Informacija apie lovy skaiCiaus pokycius sveikatos prieziliros istaigoms igyvendinus
projektus pateikiama zemiau esancioje lenteléje.

Lovy skaicius pagal vaikams ir paaugliams padaliniuose / sektoriuose / skyriuose
teikiamas paslaugas

Paslaugos pavadinimas
Vaiky ir Vaiky ir Vaiky ir
Istaiga paaugliy paaugliy paaugliy Pastabos
psichiatrijos kriziy dienos
intervencijos stacionaro

V3I Vilniaus universiteto 9 7 20 ki 2013 m. vaiky ir paaugliy psichiatrijos
Santaros klinikos lovy buvo 15
Lietuvos sveikatos moksly Dienos stacionaro paslaugos pradétos teikti
universiteto ligoninés 15 10 nuo 2014-11-07
Kauno Klinikos
Al Respublikiné 10 5 5 ILovy skaiCius projekto vykdymo metu
Klaipédos ligoniné nesikeité
V3] Respubliking Siauliy 17 3 5 ki projekto vykdymo skyriuje buvo 20 vaiky
ligoniné lir paaugliy psichiatrijos lovy
Vil Respublikiné 5 1 8 ki projekto vykdymo buvo 5 vaiky ir paaugliy
Panevézio ligoniné psichiatrijos lovos

IS pateikty duomeny matyti, jog daugiausia lovy stacionarinéms (vaiky ir paaugliy
psichiatrijos ir kriziy intervencijos) ir ambulatorinéms paslaugoms (dienos stacionaro) teikti
isteigta Vaiko raidos centre, VS| Vilniaus universiteto Santaros klinikose, taciau jvertinant
aplinkybe, jog Vaiko raidos centre projekto jgyvendinimo pradzioje buvo 15 vaiky psichiatrijos
lovy, tik 2013 m. d¢l vieno 1§ pastato avarinés biklés sumazinus lovy skaiius stacionarinéms
paslaugoms teikti. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikose ir VS]
Respublikiné Siauliy ligonin¢je bendras lovy skaiius yra vienodas — 25 lovos, tiek psichiatrijos
lovy, tiek dienos stacionaro lovy.

32. Atsizvelgiant | tai, jog 2007-2013 m. Sanglaudos skatinimo veiksmy programos 2
prioriteto ,,VieSyjy paslaugy kokybé ir prieinamumas: sveikatos, Svietimo ir socialiné
infrastruktiira“ 1 uzdavinio ,,Teikti kokybiSkas ir prieinamas sveikatos prieziliros paslaugas®
igyvendinimo priemonés VP3-2.1-SAM-05-V ,,Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés pagalbos
vaikui ir Seimai centry jkiirimas* jgyvendinancioji institucija - vieSoji jstaiga Centriné projekty
valdymo agentiira (toliau — CPVA arba jgyvendinancioji institucija), buvo kreiptasi | pastaraja
institucijg dél informacijos apie vykdytus Projektus, pateikimo.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008-11-06 jsakymu Nr.
V-1079 ,,Dé¢l projekty finansavimo salygy apraso pagal 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo
veiksmy programos priemon¢ Nr. VP3-2.1-SAM-05-V ,,Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés
pagalbos vaikui ir Seimai centry jkiirimas® patvirtinimo* patvirtinto Projekty finansavimo salygy
apraso pagal 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo veiksmy programos priemon¢ Nr. VP3-2.1-
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SAM-05-V ,,Diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry jkiirimas‘
3 priedu, kuriame nurodyta, jog stebésenos rezultato rodiklis yra pacienty, kuriems pageréjo
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé ir prieinamumas, skaiCius. Baigus jgyvendinti Sanglaudos
skatinimo veiksmy programos 2 prioriteto 1 uzdavinj, rezultato rodiklio reikSmé uzdavinio
lygmeniu bus nustatyta suskaiciavus pacientus pagal asmens koda. Aprase numatyta, jog metinéje
jgyvendinimo ataskaitoje jrasomi kaupiamuoju budu susumuoti rezultato rodiklio pasiekimo
duomenys nuo uzdavinio jgyvendinimo pradzios iki ataskaitinio laikotarpio pabaigos.

Remiantis V§] Centrinés projekty valdymo agentiiros pateiktais®® priemonés jgyvendinimo
stebésenos rezultato rodikliais, VS] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos, kuriy
sutartyje suplanuota reikSmé pasiekti 2 000,0 pacienty, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Kauno klinikos, kuriy sutartyje suplanuota reikSmé pasiekti 1 100,0 pacienty ir VS] Respublikiné
Siauliy ligoning, kurios suplanuota pasiekti 570,0 pacienty, kuriems pageréjo sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybé ir prieinamumas, skaicius, suplanuotus rodiklius pasieké.

Taciau VS| Respublikiné Klaipédos ligoniné, kuri planavo pasiekti 520,0 pacienty, rodiklio
nepasieké, argumentuojant gyventojy emigracija, priverstinio gydymo be tévy sutikimo, nebuvimu,
specialisty stoka.

V3] Respublikiné Panevézio ligoniné taip pat nepasieké suplanuoto 1300,0 pacienty
skaiciaus. Suplanuoto rodiklio reik§mé nepasiekta dél jvykusios techninés klaidos - neteisingai
nurodyto rodiklio skaiCiaus sutartyje. Projekto vykdytojas nurodé¢, jog 1300,0 unikaliy pacienty
pasiekta per 4 metus, t. y. sumuojant kiekvieny mety unikalius pacientus. Planiné rodiklio reikSmé
nekoreguojama, unikaliy pacienty skaicius kasmet didéja.

33. Siekdama apzvelgti stacionarines psichiatrijos paslaugas vaikams ir paaugliams teikianciy
asmens sveikatos priezitiros jstaigy su veikla susijusius duomenis, vaiko teisiy apsaugos kontrolieré
taip pat kreipési | VS| Respubliking Vilniaus psichiatrijos ligoning. Atkreiptinas démesys, jog
pastaroji asmens sveikatos prieziliros jstaiga nedalyvavo Siame tyrime aptariamoje priemongéje.

V5] Respubliking Vilniaus psichiatrijos ligoniné (toliau — RVPL) informavo?®, jog 24 lovos
skirtos stacionarinéms paslaugoms. Skyriuje numatyta 11 etaty slaugytojy, 3,0 etatai slaugytojy
pad¢jéjy, 0,5 etato logopedo, 3,0 etatai psichology, 1,0 etatas socialinio darbuoto, 1,0 etatas
socialinio darbuotojo padéjéjo.

V3I Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés Universitetinio vaiky ir paaugliy
skyriaus etaty sqrasas

IS juy:

Pavadinimas Viso (pagal etaty sarasq) Udimta Laisva
Ambulatorinés paslaugos
Vaiky ir paaugliy psichiatras 0,25 0,25 0,00
Vaiky ir paaugliy stacionaro
Vaiky ir paaugliy psichiatras 4,75 4,75 0,00
Vaiky ir paaugliy psichiatras—psichoterapeutas 0,25 0,25 0,00
Bendrosios praktikos slaugytojai 11,00 11,00 0,00
Slaugytojy padéjéjai 3,00 3,00 0,00
Medicinos psichologas 3,00 3,00 0,00
Logopedas 0,50 0,50 0,00
Socialinis darbuotojas 1,00 1,00 0,00
Socialinio darbuotojo padéjéjas 1,00 1,00 0,00

18 V§] Centrinés projekty valdymo agentiiros 2016-06-27 rastas Nr. 2016/2-4981.
19 V] Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés 2016-08-04 rastas Nr. K2-933.
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Skyriuje vykdoma kompleksiné terapija: medikamentiné, aplinkos, uzimtumo, zaidimuy,
individuali ir grupiné psichoterapiné pagalba, Seimy ir globéjy konsultacijos. Universitetiniame
vaiky ir paaugliy skyriuje gydomi vaikai nuo 3 m. iki 18 m. amzZiaus, sergantys jvairiais psichikos
sutrikimais (pagal TLK-10-AM sisteminj ligy sarasa F06-07, F.10, F.20, F.21, F.25, F.32, F.40.,
F.50, F.60, F.70, F.80, F.90). RVPL Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje stacionarinéms ir
ambulatorinéms paslaugoms eiliy néra.

Istaigos atstovy nuomone, siekiant sisteminiy pokyciy, kurie galéty padidinti psichikos,
elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma, biitina
uztikrinti kokybiska komanding specialisty pagalba vaikams pagal gyvenama vieta, plésti dienos
stacionarus prie pirminiy psichikos sveikatos centry.

34 Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos kompiuterinés informacinés duomeny bazés duomenimis®®, §iuo metu 100 gydytojy
turi galiojancias medicinos praktikos licencijas verstis medicinos praktika pagal gydytojo vaiky ir
paaugliy psichiatro profesine kvalifikacijg ir 561 gydytojai turi galiojancias medicinos praktikos
licencijas verstis medicinos praktika pagal gydytojo psichiatro profesing kvalifikacija.

D¢l medicinos praktikos licencijy verstis medicinos praktika pagal gydytojo vaiky ir paaugliy
psichiatro profesing kvalifikacijg, 2016 m. i§duotos 6 licencijos, 1 licencijos galiojimas sustabdytas
ir 3 licencijy galiojimas panaikintas. 2017 m. iSduota 1 licencija.

Dél medicinos praktikos licencijy verstis medicinos praktika pagal gydytojo psichiatro
profesing kvalifikacija, tai 2016 m. iSduota 13 licencijy, 6 licencijy galiojimas sustabdytas ir 9
licencijy galiojimas panaikintas. 2017 m. 2 licencijy galiojimas panaikintas.

35. Remiantis Valstybinio psichikos sveikatos centro interneto svetaingje?’ pateiktais
duomenimis apie pirmines psichikos sveikatos prieziliros paslaugas teikianciy jstaigy specialisty
etatus, vaiky ir paaugliy gydytojai psichiatrai uzima 36,38 etato.

36. Sveikatos apsaugos ministerijos, jvertinusios asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pateikta
informacija apie pasiektus projekty rezultatus, nuomone??, buvo sudarytos prielaidos teikti geros
kokybés ir prieinamas vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugas (ambulatorines-
konsultacines, dienos stacionaro, kriziy intervencijos, stacionaro):

- pradéta teikti daugiau vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziliros paslaugy, t. y. kai
kuriose jstaigose pradétos teikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro bei vaiky ir
paaugliy kriziy intervencijos stacionarinés paslaugos, kurios iki tol nebuvo teikiamos, kadangi
anksc¢iau nebuvo reikiamos infrastruktiiros;

- projekto 1éSomis modernizuota jau teikiamy paslaugy (vaiky ir paaugliy psichiatrijos
ambulatorinés, vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarinés) infrastruktiira.

37. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymu Nr. V-
815 buvo patvirtintas Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas
(toliau - Veiksmy planas), kuriame numatytos ir apraSytos strateginés kryptys, priemonés ir kuriy
lgyvendinimas padéty sumaZinti tam tikruose Salies regionuose (teritorijose) bei skirtingoms
socialinéms grupéms priklausanciy asmeny sveikatos buklés netolygumy ir prieinamumo prie
sveikatos prieziiiros skirtumy, masta.

Viena i§ Veiksmy plano Vaiky sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos bei efektyvaus
gydymo uztikrinimo krypties uzdaviniy jgyvendinimo priemoniy yra Vaiky psichikos ir vaiky
ankstyvosios raidos sutrikimy profilaktikos, ankstyvos diagnostikos, vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos paslaugy ir sveikatos priezitiros paslaugy vaikams, turintiems psichikos
ir (ar) vaiky ankstyvosios raidos sutrikimy, prieinamumo ir kokybés gerinimas.

Siekiant gerinti psichikos ir vaiky ankstyvosios raidos sutrikimy profilaktika, ankstyvaja
diagnostikg, gerinti vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugy ir sveikatos
priezilros paslaugy vaikams, turintiems psichikos ir (ar) ankstyvosios raidos sutrikimy,

2 Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziliros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2017-04-13
rastas Nr. D2-2574-(6.18).

2L http://www.vpsc.lt/images/etatai_2016_01_01.pdf

22 |jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-07-13 rastas Nr. (10.1.3.3-424)10-5867.
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prieinamumg ir kokybe, mazinti socialing atskirtj, taip pat mazinant teritorinius sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumo netolygumus tarp didziyjy miesty ir rajony savivaldybiy, numatoma:

- parengti ir jgyvendinti pozityvios tévystés jgidziy mokymo programas tévams,
auginantiems vaikus, turintiems elgesio, emociniy sutrikimy, kuriomis siekiama ugdyti
veiksmingus tévystés jgudzius, stiprinti tévystés kompetencijas bei gerinti vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatg ir vykdyti psichikos sutrikimy prevencija;

- parengti ir patvirtinti savizudybiy rizikos jvertinimo ir pirmosios psichologinés
pagalbos mokymy programa, skirtg jvairiy specialybiy sveikatos priezitiros specialistams;

- igyvendinti parengta tévystés igiidziy ugdymo ir tévy konsultavimo programa, skirtg
Seimoms, kuriose bent vienas i$ tévy serga psichikos liga; Seimoms, kuriose bent vienas vaikas
serga psichikos liga; socialinés rizikos Seimoms;

- vykdyti mokslo Ziniomis ir (ar) tarptautine patirtimi pagrjstas socialinio ir emocinio
ugdymo programas mokyklose, kurios prisideda prie psichikos sveikatai daranciy jtaka veiksniy
valdymo, tarpusavio santykiy, bendruomeniskumo, pagarbos supratimo ugdymo bei moko valdyti
emocijas, stresa, prisideda prie priklausomybiy prevencijos;

- parengti ir jgyvendinti bandomaja Vaiky, serganciy autizmu tévy mokymo programag
(programa iSklausys apie 100 tévy per metus) ir iSleisti metodines rekomendacijas specialistams;

- parengti ir jgyvendinti bandomaja NeiSneSioty naujagimiy tévy mokymo programg ir
iSleisti metodines rekomendacijas specialistams;

- atlikti vaiky patiriamo smurto, save zalojancio elgesio, jiems suteiktos pagalbos tyrima;

- atnaujinti vaiko prievartos diagnostikos metodines rekomendacijas ir jas iSleisti;

- vykdyti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir emocinés geroves prieziiiros sistemos,
teikiamy paslaugy kokybés ir veiksmingumo bei jy atitikties pagrindiniams vaiko teisiy principams
stebéseng ir teikti duomenis Valstybiniam psichikos sveikatos centrui;

- atnayjinti Vaiky ligoninés, VS| Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky
filialo, Vaiko raidos centro (Vilniaus regiono kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai
centro ir Universitetinio vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir socialinés pediatrijos centro)
infrastruktiirg (naujo (- y) pastato (-y) statyba arba esamo (-y) rekonstrukcija) ir taip pagerinti
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams prieinamuma ir kokybe;

- pagerinti neiSneSioty naujagimiy, turiniy raidos sutrikimy, diagnostikos ir
ankstyvosios reabilitacijos paslaugy prieinamumg ir kokybe: jgyvendinti bandomgji raidos
stebéjimo nuo 0 iki 4 mety modelj, sukurti ir jdiegti didelés rizikos naujagimiy sveikatos prieziliros
metodikas;

- sukurti ir jgyvendinti regioniniy kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui, paaugliui
ir Seimai centry ASP] specialisty tarpZinybinio bendradarbiavimo su savivaldybiy sveikatos
priezitiros, socialinés riipybos ir Svietimo specialistais bei pacienty tévais bandomuosius modelius;

- sukurti diagnostikos ir gydymo metodikas tikslinéms klinikinéms programoms
sveikatos priezitiros specialistams ir atlikti §iy metodiky taikymo VSI Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy klinikose ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoningje Kauno
klinikose 1 mety laikotarpio studija, darbui su:

- méginusiais nusizudyti vaikais ir paaugliais;

- ankstyvojo amZiaus vaikais, ruoSiamais perduoti i§ sutrikusio vystymosi kudikiy
namy ar kity institucijy globéjams, jvaikintojams ar grazinti j biologine Seima;

- vaikais, serganciais autizmu;

- vaikais ir paaugliais, patyrusiais sunkias ir ilgalaikes psichologines traumas;

- pirmajj psichozés epizoda patyrusiais vaikais ir paaugliais;

- vaikais ir paaugliais, turin¢iais sunkiy ir uzsitgsusiy psichikos ir elgesio sutrikimy;

- vaikais ir paaugliais, piktnaudziaujanciais alkoholiu ir kitomis psichoaktyviomis
medziagomis ir priklausomais nuo jy;

- parengti ir jgyvendinti bandomgja Vaiky psichomotorinés raidos tikrinimo ir
ankstyvojo raidos sutrikimo nustatymo programa (pirmines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
vaikams teikiantiems specialistams, apie 100 specialisty per metus) ir iSleisti Vaiky
psichomotorinés raidos tikrinimo ir ankstyvo raidos sutrikimo nustatymo metodines
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rekomendacijas, skirtas pirmines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikiantiems
specialistams;

- parengti ir jgyvendinti Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos mokymo
programg. Tiksliné grupé - vaiky ligy gydytojai, vaiky neurologai, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojai, medicinos psichologai, logoterapeutai, Kineziterapeutai, socialiniai
darbuotojai, slaugytojai, teikiantys vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugas;

- parengti ir jgyvendinti naujy metodiniy rekomendacijy taikymo psichikos sveikatos
prieziiroje mokymo programg. Tiksliné grupé - psichiatrai ir vaiky ir paaugliy psichiatrai,
medicinos psichologai, socialiniai darbuotojai, slaugytojai, mokyklose dirbantys visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai;

- parengti ir jgyvendinti Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitiros nuotoliniy
paslaugy teikimo stazuocCiy programa, skirtg psichikos sveikatos priezitiros paslaugas vaikams ir
paaugliams teikiantiems specialistams. Tikslin¢ grupé - psichiatrai ir vaiky ir paaugliy psichiatrai,
medicinos psichologai, socialiniai darbuotojai, slaugytojai, mokyklose dirbantys visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai.

Taip pat Veiksmy plano Priklausomybés nuo alkoholio bei kity psichoaktyviyjy medziagy
prevencijos, gydymo bei socialinés integracijos paslaugy prieinamumo didinimo Kkryptyje
numatyta:

- siekiant mazinti socialing atskirtj, atlikti tyrima, apimantj kokybinj ir kompleksinj
savivaldybése teikiamy socialiniy ir sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo
psichoaktyviosiomis medziagomis piktnaudziaujantiems asmenims, socialinés rizikos Seimoms bei
jose gyvenantiems vaikams vertinimg ir savivaldybiy institucijy ir organizacijy tarpinstitucinio
bendradarbiavimo bei administraciniy geb&jimy vertinima;

- siekiant sustiprinti priklausomybés ligy centry (toliau - PLC) materialing techning
baze¢ ir uztikrinti jrengty patalpy atitiktj higienos normoms, padidinti §iy centry teikiamy
ambulatoriniy ir stacionariniy sveikatos priezitros paslaugy kokybeg, jvairove bei veiklos
efektyvuma, biitina atnaujinti ir pagal poreikj iSplésti patalpas, jsigyti reikalingg kompiutering ir
programing jranga;

- reglamentuoti ir vykdyti mobiliyjy specialisty paslaugy teikimag (atvejo vadybos ir
edukaciniy uZsiémimy iSvaziuojamasias konsultacijas, kurias teikty papildomai jdarbinti gydytojai
psichiatrai ir socialiniai darbuotojai). Sias paslaugas teikty Vilniaus PLC ir kiti PLC pasirinktose
savivaldybése;

- savivaldybése jgyvendinti bendradarbiavimo modelius tarp Vaiko teisiy apsaugos
skyriy ir psichikos sveikatos centry, teikiant integruotas psichikos sveikatos prieziliros paslaugas
rizikos Seimoms, kuriose tévai vartoja alkoholj ar kitas psichoaktyvigsias medziagas, bei taikyti
prevencines (ankstyvosios intervencijos) priemones tokiose Seimose gyvenantiems vaikams;
organizuoti visose apskrityse po 1 apskritojo stalo diskusija (8 wval.), kuriose dalyvauti bus
kvieCiami atrinkty savivaldybiy atstovai, psichikos sveikatos priezitiros specialistai ir teritoriniy
probacijos tarnyby apygardy atstovai. Jy metu planuojama parengti tarpsektorinio
bendradarbiavimo susitarimus dél integruotos pagalbos sistemos organizavimo;

- padidinti atrinkty savivaldybiy psichikos sveikatos centry specialisty gebéjimus
kokybiskai teikti psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas tikslinéms grupéms, placiau jtraukiant
psichikos sveikatos centry darbuotojus:

- organizuoti jvairius regioninius atvejo vadybos, ,,Ankstyvosios intervencijos®,
,Motyvacinio interviu* mokymus, ,,Intervizijos* vedimo seminarus;

- parengti priklausomybés nuo alkoholio ankstyvos diagnostikos ir ambulatorinio
gydymo metodika, skirtg psichikos sveikatos centry gydytojams;

- parengti ir patvirtinti priklausomybés nuo alkoholio ankstyvos diagnostikos ir
ambulatorinio gydymo kvalifikacijos tobulinimo kurso programa (8 val.), skirta gydytojams
psichiatrams, vaiky ir paaugliy psichiatrams, dirbantiems psichikos sveikatos centruose;

- surengti 3 regioninius seminarus ir apmokyti ne maziau kaip 80 gydytojy
psichiatry bei vaiky ir paaugliy psichiatry pagal Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
aprobuotg metodika;
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- 20 savivaldybiy psichikos sveikatos centruose jrengti kabinetus, pritaikytus
priklausomybés nuo opioidy pakaitinio gydymo paslaugoms teikti;

- 20 savivaldybiy, kuriose labiausiai paplites SvirkS¢iamyjy narkotiky vartojimas,
ikurti kabinetus Zemo slenkscio paslaugoms teikti.

IS Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje surinktos tyrimo medziagos ir to, kas
i8déstyta pazymos auk$¢iau nurodytuose punktuose, darytinos Sios iSvados:

38. Vaikai yra ypatinga visuomenés grup¢, kurios teisés ir teiséti interesai privalo biiti
uztikrinami. Lietuvos Respublikos Konstitucija, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Lietuvos
Respublikos civilinis kodeksas bei Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
jtvirtina prioriteting tévy teise ir pareiga dorai aukléti ir prizitiréti savo vaikus, riipintis jy sveikata,
i8laikyti juos, atsizvelgiant j jy fizing ir proting biikle, sudaryti salygas visapusiskai ir harmoningai
vystytis, kad vaikas biity parengtas savarankiSkam gyvenimui visuomengje.

Civiliniame kodekse jtvirtintas prioritetinis vaiky teisiy ir interesy apsaugos ir gynimo
principas reiskia, kad tiek priimant teisés aktus, tiek juos taikant, tiek sprendziant klausimus, kuriy
teisés aktai nereglamentuoja, visada bitina jvertinti sprendimg ar bet kokj veiksma vaiko interesy
pozitiriu bei uztikrinti, kad jie nebiity pazeisti.

39. Valstybés, ratifikuodamos Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg (toliau — Konvencija)
jsipareigojo uztikrinti Konvencijoje jtvirtinty nuostaty jgyvendinimg, kuriy viena skelbia, jog
imantis bet kokiy vaikg lie¢ian¢iy veiksmy, nesvarbu, ar tai daryty valstybinés ar privacios jstaigos,
uzsiimanc¢ios socialiniu aprupinimu, teismai, administracijos ar jstatymy leidimo organai,
svarbiausia - vaiko interesai. Konvencijos 24 straipsnis jgalina valstybes uztikrinti reikiama
medicinos pagalbg ir sveikatos apsaugg visiems vaikams.

Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata yra dalis bendros sveikatos, todél labai svarbu
valstybiniu lygiu déti visas pastangas, siekiant i§saugoti gera vaiky psichikos sveikata. Salyje
atliktos apzvalgos rodo, kad Lietuvos vaiky psichikos iSsaugojimo politika ir jos jgyvendinimo
mechanizmai turi trikumy, kuriuos reikéty taisyti, siekiant priartinti teikiamy paslaugy kokybe ir
kiekybe iki pripazinty tarptautiniy standarty.

40. I8 tyrimo metu surinkty duomeny matyti, kad Projekto, Kkurio tikslas - plétoti
kompleksines vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas, jsteigiant 5 regioninius
diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centrus (toliau — Centrai) bei
investuojant ] patalpy remontg (rekonstravimg) ir jrengimg, kad biity sukurta saugi ir patogi
pacientams ir personalui aplinka, kiemeliy jrengimg, reikiamg jrangg ir transporta, skirtg
mobiliosioms paslaugoms teikti, buvo pasiektas. Vs] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
Klinikose, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno klinikose, V3] Respublikinés Klaipédos
ligoninéje, V3] Respublikingje Siauliy ligoninéje ir V] Respublikinéje Panevézio ligoninéje
ikurtuose centruose prasipléteé psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams
spektras - pradétos teikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos. Pastebétina,
jog kai kuriuose Centruose naujai pradétos teikti stacionarinés paslaugos krizés istiktiems vaikams
- Stacionarinés vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos paslaugos. Projekto metu pritaikyta
infrastruktiira, jsigyta medicininé diagnostikos ir gydymo jranga bei kitos priemonés pagerino jau
teikiamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams kokybe, jy teikimo
salygas, sudaré galimybes teikti naujas ambulatorines (dienos stacionaro) ir stacionarines (krizés
intervencijos) paslaugas vaikams. Igyvendinus Projekta, pasiekti kokybiniai ir Kkiekybiniai
psichikos sveikatos priezitros paslaugy vaikams ir paaugliams pokyciai, pagerintas paslaugy
prienamumas psichikos sveikatos sutrikimy turintiems vaikams ir jy Seimoms.

41. Tyrimo duomenys rodo, jog nepaisant psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir
paaugliams prieinamumg pagerinusiy poky¢iy, visgi iSliko problemy, ribojanciy savalaikj minéty
paslaugy gavima. Nustatyta, jog Centruose islieka paslaugy prieinamumo problema, kai tiek
ambulatorinéms tiek stacionarinéms paslaugoms teikti susidaro eilés (Vilniuje, Klaipédoje,
Siauliuose, Panevézyje) nuo keliy savaidiy iki keliy ménesiy. Pastebétina, jog pasatryjy paslaugy
prieinamumo problemas galimai sukuria didelis specializuoty paslaugy poreikis, zmogiskyjy
iStekliy (vaiky ir paaugliy psichiatry) truikumas bei tokios aplinkybés, kaip tinkamo paslaugy
finansavimo (paslaugos jkainio ir riboto psichikos sveikatos paslaugy vaikams teikimo masto,
sudarant sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis) problemos.
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42. Atkreiptinas démesys, jog ne visuose jkurtuose kompleksinés psichiatrinés pagalbos
vaikui ir Seimai Centruose gydomi visi vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai pagal TLK — 10 AM
sisteminiy ligy saraSg, pvz., VS| Respublikin¢je Panevézio ligoninéje stacionarinés psichikos
sveikatos priezitros paslaugos vaikams ir paaugliams teikiamos diagnozavus psichikos sveikatos
sutrikimus pagal TLK-10 AM F30-59 ir F80-F99, todél Panevézio regiono pacientai, turintys kity
sutrikimy, privalo vykti j kit regiona gauti psichikos sveikatos priezitiros paslaugas. Tokiu biidu,
manytina, jog teikiamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams apimciy skirtumai sudaro
didesnius pacienty srautus kituose regionuose ir apriboja paslaugy gavimo galimybes keliy regiony
vaikams. Taigi, egzistuojantys regioniniai paslaugy teikimo netolygumai didina paslaugy
prieinamumo problemg, vélina pagalba, galiausiai daro tiesiogine jtakg vaiky ir paaugliy psichinei
sveikatai.

43. Neatmestina prielaida, jog ambulatoriniy paslaugy trikumas pirmines psichikos sveikatos
priezitros paslaugas teikianCiuose centruose, taip pat turi jtakos didesniam pacienty srautui
kompleksinés pagalbos centruose. Jvertinant tyrimo duomenis, Kkurie skelbia, jog pirminése
psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢iose jstaigose numatyta 36,38 etato vaiky ir
paaugliy gydytojai psichiatro, (néra aiSku, kiek i$ tiesy Sie specialistai uzimta etaty), darytina
prielaida, jog jsisenéjusios zmogiskyjy iStekliy trikumo problemos rajonuose, mazinancios
galimybes vaikams gauti paslaugas ariausiai jy gyvenamosios vietos, ne tik didina paslaugy
prieinamumo problema, laukiant eiléje, bet ir, manytina, suponuoja prielaidas jos i§ viso atsisakyti,
(Seimai susiduriant su transporto iSlaidy problema), taip bloginant vaiky psichikos sveikatos bukle.

SistemiSkai nagrinéjant psichikos sveikatos priezitros paslaugy vaikams prieinamumo
problemas, akivaizdu, jog sprendziant Siuos klausimus dél kompleksinés pagalbos centruose
teikiamy paslaugy savalaikiSkumo (turima omenyje, gauti tiek ambulatoring, tiek stacionaring
paslauga kaip jmanoma greiCiau, nelaukiant eiléje) manytina, pirmiausia bitina iSspresti
ambulatorinés pirminés pagalbos, esancios ar¢iausiai paciento gyvenamosios vietos, prieinamumo
klausimg. Taciau, kaip ir aukSciau buvo minéta, vaiky ir paaugliy gydytojy psichiatry trilkumas,
turintis didele jtaka paslaugy prieinamumui, jpareigoja valstybiniu lygiu spresti Sig problema ir
1eskoti kity paslaugy teikimo biidy ir formy, siekiant uztikrinti reikiamg pagalba vaikams ir jy
Seimoms.

44, Pastebétina ir tai, jog jgyvendinant Projekta, mobiliyjy konsultaciniy paslaugy teikimui
Centruose buvo numatytas transporto priemoniy jsigijimas. Centrai transporto priemones jsigijo,
tac¢iau, galimai susidurdami su zmogiskyjy istekliy stoka, patalpy trikumu, per mazu paslaugos
tkainio dydziu ir kt. prieZascCiy, $ios paslaugos neteikia.

2014-07-16 Sveikatos apsaugos ministro patvirtintame Integruotos vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos priezitiros tvarkos apraSe (toliau — Aprasas) yra numatytos ambulatorinés
kompleksinés konsultacinés paslaugos, taciau, atsizvelgiant j tai, jog minétos konsultacinés
paslaugos néra teikiamos, darytina prielaida, jog kyla problemy dél Apraso praktinio jgyvendinimo
uztikrinimo.

Manytina, jog gerinant kokybisky vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugy prieinamumg pagal
gyvenamg vieta, biitina uztikrinti mobiliyjy konsultaciniy paslaugy teikima, ieskoti budy idiegti
kitas paslaugy teikimo formas, kaip pvz., suteikiant telemedicinos paslaugas (konsultacijas) ten
dirbantiems Seimos gydytojams ir specialistams, kas galéty sudaryti prielaidas sumazinti
zmogiskyjy istekliy trikumo problema. Taip pat, manytina, jog butina plésti vaiky dienos
stacionaro paslaugy apimtis.

45. Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plane
2016-2020 metams® skelbiama, jog siekiant jtvirtinti psichikos sveikatos svarba valstybés
politikoje, 2016-2018 metais numatyta sukurti ir jdiegti j asmens sveikatos priezitiros sistemos
praktika integruoty vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieZitiros paslaugy modelj, apimantj
pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugas dviejose asmens sveikatos prieziiiros srityse — vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros (vaiky ir paaugliy psichiatrija) ir vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos. 2016-2018 m. laikotarpiu numatytas Integruoto vaiky ir paaugliy

23 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 9 d. jsakymas Nr. V-213 ,Dél Psichikos
sveikatos strategijos jgyvendinimo ir savizudybiy prevencijos veiksmy plano 2016—2020 metams patvirtinimo®.
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psichikos sveikatos prieziiiros tvarkos apraso papildymas ir su juo susijusiy teisés akty parengimas:
paslaugas teikian¢iy jstaigy tinklo, paslaugy teikimo grandinés, indikacijy ir reikalavimy
aprasymas, siekiant sukurti tgstinés sveikatos prieziiiros pagalbos vaikams su raidos, elgesio ir
emocijy sutrikimais sistemg ir paslaugy apmokéjimo aprasa. Taip pat tobulinti teisés aktus,
reglamentuojancius Kriziy intervencijos paslaugy teikima, atlikti teisés akty, reglamentuojanciy
pirming psichikos sveikatos priezitra, analize¢ ir pateikti sitilymus dél pirminés psichikos sveikatos
sistemos tobulinimo, gerinant $iy paslaugy prieinamuma ir kokybg.

Atsizvelgiant | auk$Ciau iSdéstytame teisés akte numatytas priemones, galimai
realizuosiancias Valstybinéje psichikos sveikatos strategijoje numatyty veiksmy jgyvendinima, kas,
manytina, pagerins psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams prieinamuma,
taciau kuriy jgyvendinimo laikotarpis numatytas 2016-2018 m., t. y. dar nepasibaiggs, siiilytina
Sveikatos apsaugos ministerijai i§ esmés spresti psichikos sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumo gerinimo klausimus, uztikrinti Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir
savizudybiy prevencijos veiksmy plano 2016-2020 metams bei kity teisés akty, reglamentuojanciy
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams teikima, jgyvendinima.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, remdamasi tuo, kas iSdéstyta, atsizvelgdama | teisés
aktuose jtvirtintus prioritetinius vaiko interesy bei vaiko teisiy ir teiséty interesy apsaugos ir
gynimo principus, vadovaudamasi Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo 11 straipsnio 1
punktu ir 24 straipsnio 7 punktu,

nusprendzZia:

1. Atkreipti Sveikatos apsaugos ministerijos démesj j $ioje pazymoje nustatytus psichikos
sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams prieinamumo trakumus.

2. Sitlyti Sveikatos apsaugos ministerijai:

2.1 uztikrinti tinkama teisés akty, reglamentuojanciy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy
teikimg vaikams, jgyvendinima;

2.2 svarstyti:

2.2.1 deél ambulatoriniy konsultaciniy, vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugy plétros;

2.2.2 d¢l kity vaiky ir paaugliy gydytojy psichiatry konsultaciniy paslaugy teikimo formy
(telemedicinos) Seimos gyytojams ir kitiems specialistams, jdiegimo, kas galéty sudaryti prielaidas
sumazinti Zzmogiskyjy iStekliy triikumo problema;

2.2.3 dél psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams jkainiy didinimo
galimybés.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré Edita Ziobiené

Kristina Matuzieng, tel. (8 5) 249 9269 faks. (8 5) 265 7960, el. p. kristina.matuziene @vtaki.lt



